


　各回小学生10人（先着順）※3年生以下保護者同伴
　500円　　10月13日(火)から申

人

費

   クリスマス
ツリーをつくろう

！

伊丹市埋蔵
文化財センター

11.14 10:00-12:00
13:00-15:00

午前の部

午後の部土

歴史ロマン体験学習

要申込
日本最古級といわれる有岡城の「惣構」を
市文化財ボランティアの会が案内。
　JR伊丹駅西口カリヨン塔前　　15人（先着順）
　300円　　10月15日（木）～29日（木）申

所 人

費

11 21月 日土

荒天中止

有岡城跡惣構を
ぐるっと一周　
有岡城跡惣構を
ぐるっと一周　

第
2
回

い
た
み
歴
史
散
歩

文化財ボランティア
養成講座

要申込

　11月10日・17日・24日・12月1日火曜14:00～16:00（全4回）
　20人（先着順）　スワンホールなど　1,000円　10月1日(木)から申人

日

費所

今年のテーマは「御願塚古墳」。
御願塚古墳の基礎知識を学びます。

第32回

寺院、堂々完成

470

1800

新たな墳墓築造計画に国の認可が下り、

早くも造成工事が本格化している。完成
すれば帆立貝形の墳丘に二重の濠
が巡る、全長100m規模の墳墓とな
る見通し。航行中の船からも望めるよう

な、猪名野の新たなランドマークとなる

だろう。

海から見えるランドマーク

伊丹の酒が今、江戸の酒場を席巻中だ。

従来の濁り酒とは一線を画す芳醇さ
に、江戸っ子たちは「格が違う」と大絶賛。

酒専用の高速船「樽廻船」の入港情報が入

る度、呑兵衛たちが沸き立つ日々が続いて

いる。

たる かい せん

“うまい酒”の代名詞に

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら1579

古墳を中心とした200～300mの範囲には、満塚・掛塚・
温塚・破塚という4基の塚がありました。これらと古墳を合
わせて「五が塚」と呼ばれていたそうで、それが「御願塚」
の地名の由来になりました。

地名の由来になった古墳

GUIDE

みち かかり

ぬくめ やぶれ

堅牢さを誇った有岡城。今も残
る石垣には地蔵や墓石なども使
用されていますが、当時の城の
石垣によく見られる特徴です。

約1年の籠城に耐え抜く

GUIDE

伊丹の酒は「“丹”醸」「“伊丹”諸白※」と呼
ばれるほど江戸では珍重され、将軍の御
膳酒にも選ばれました。

将軍の御膳酒にも

GUIDE

※麹米と掛米の両方に白米を使って伊丹で作られた
お酒（清酒）のこと

たん じょう もろはく

人力で進
める

一大プロ
ジェクト

！

江戸時代から旨い！

一体どうなってしまうのか…

織田軍と荒木軍の戦いは長期化し、終局の見通しは立って
いない。宣教師ルイス・フロイスに「甚だ壮大にして見
事なる城」と言わしめた有岡城で荒木軍は籠城戦を続けて
いる。織田軍は有岡城の周囲に「付城」を築き、物資の供給を遮

断しているため、有岡城内の士気低下が懸念される。合戦当初に

調停に向かった黒田官兵衛氏の安否

も不明のままだ。関係者に

よると「にらみあいを破る動

きが近日中にある」とのこ

と。緊張が高まっている。

包囲網さらに強化

完成予想
図！？

古代寺院の発見
GUIDE

年頃

年頃

7
1
0
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年

11.1 13:00-16:40
ラスタホール 　100名（先着順）　10月1日（木）から申人

伊丹市・県立考古博物館・尼崎市立歴史博物館
合同企画 シンポジウム

猪名野を考える
「なぜ猪名野に多くの古墳が造られたのか」
「猪名野とは？」など各分野の講師陣とともに
考察します！

日
参加無料要申込
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帆立貝形の墳墓
築造始まる

有
岡
城
に

今
な
お
籠
城
中

大和（奈良）の法隆寺を手本にした伽藍が完成し、

落慶法要が行われた。僧たちは「この地に仏の教

えが広まることが嬉しい」と

感無量の面持ちを見せた。

1958年、耕作中に水煙
(右上写真)と基壇が発見
されたことで、発掘調査
が始まり、寺院の全容
が明らかになりました。

伊
丹
の
酒

江
戸
を
大
席
巻

各イベントの申し込みは電話☎で文化振興課文化財係（℡784-8090）へ※受付は平日のみ

おすすめイベント
も要チェック!

有岡城の事件をもっと深く知るには
村重プロジェクト実施中！

今
も
残
る

事
件
の
記
憶
は

こ
こ
に
！ 伊丹市埋蔵文化財センター

市立伊丹ミュージアム
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君も事件の目撃者になろう！

「造り出し」では
マツリも行われる予定

市立伊丹ミュージアム所蔵

市立伊丹ミュージアム所蔵

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

要申込

ほり
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小さい
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10月30日まで
「令和8年熊本地震災害義援金」
にご協力を

▶日本赤十字社
【ゆうちょ銀行・郵便局】口座
番号：00190-3-605956　口座名義：
日
に っ

赤
せ き

令和8年熊本地震災害義援金　
ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱
いは手数料無料　【募金箱】地域・高
年福祉課他、市内16カ所に設置　問
地域・高年福祉課℡784-8099

▶兵庫県
【但馬銀行神戸支店】口座番
号：(普通)9899454　口座名義：令和
８年熊本地震兵庫県義援金募集委員会
【募金箱】危機管理室他、市内2カ所に
設置　問 危機管理室℡784-8166

マイナンバーカード関係

▶出張窓口開催
日 ①10月16日（金）・17日（土）

②28日（水）・29日（木）の10:00～
17:00（最終受け付けは16:30）　所
①イオンモール伊丹昆陽2階イオンス
タイル前デッキ②ラスタホール2階　
内 無料写真撮影あり。詳細は HPで　
申 当日10:00から整理券を配布（事前
予約で交付も可。）先

▶窓口休日開庁【事前予約制】
日 10月25日（日）9:00～
17:00　所 市役所　内 マイナンバー
カード申請（新規・更新）、交付（受け取
り）、その他カード全般手続き　申 2開
庁日前までに電子申請か電話で予約
　
▶取り扱いについて
内 マイナンバーカードはIC
チップを内蔵した精密機器です。取り
扱いによっては故障する可能性があり
ますので、保管および使用に当たって
は十分ご注意ください

問 市民課マイナンバーカード係℡
784-8121

証明書コンビニ交付
サービス停止のお知らせ
内 10月22日（木）の終日、メンテナンス
のためマイナンバーカードを利用した
全ての証明書コンビニ交付サービスを
停止します　問 市民課℡784-8038

赤い羽根共同募金に
ご協力を
内 10月1日から全国一斉に赤い羽根
共同募金運動を開始します。同募金は
地域福祉活動に役立てられます　問
社会福祉協議会℡779-8512

募金箱

在日外国人就学補助金
を支給
内 在日外国人児童・生徒の保護者の経
済的負担軽減のため、就学補助金（年
額85，000円）を支給します　人 市内
在住で在日外国人学校（小・中学校相
当）に在学する児童・生徒の保護者　
申 電話で学校教育課（℡780-3534）へ
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施設等利用給付費（幼稚園・
こども園の預かり保育料や
認可外保育施設の利用料）

▶①請求書などの提出
内 4～9月利用分の同費用を
支給します。詳細はHPへ　申 各園が定
める期限までに請求書・領収書・提供証
明書を在籍園へ提出（電子申請も可）

▶②給付上限額を引き上げ
内 10月利用分から同費用の給
付上限額を引き上げます。詳細はHPへ

人 子育てのための施設等利用給付認定
（新2号・新3号）を受けた①市立幼稚
園・こども園を除く無償化対象施設な
どの利用者②無償化対象施設などの

利用者　問 幼児教育課℡744-2261

兵庫県最低賃金の改定

内 10月1日から県最低賃金額が時間
額1,172円（改定前1,116円）になりま
す。最低賃金は雇用者が労働者に支払
わなければならない賃金の最低額を
定めた制度です。雇用形態に関わらず
全ての労働者に適用されます　問 県
労働局労働基準部賃金室℡078-
367-9154

納期限は11月2日（月）
納税は便利な口座振替で

▶国民健康保険税（第5期分）
問 国保年金課℡784-8040

▶市県民税・森林環境税（第3期分）
問 徴収課℡784-8025

国民年金保険料の
育児期間免除の開始
内 10月1日から、子が1歳になるまで
の同保険料納付が免除されます　人
子を養育する国民年金第1号被保険
者　問 国保年金課℡784-8039

シルバー人材センター
入会説明会
日 ①10月3日（土）②7日（水）の10:15～
11:15　所 ①きららホール②シルバー
人材センター　人 おおむね60歳以上　
申 直接か電話でシルバー人材センター
（℡772-0161）へ

中心市街地アンケート
調査を実施
内 来訪状況や取り組みに対する意見
を募集します。回答者の中から抽選で
50人に楽天ポイントなどのスマホ決
済サービスポイントの中からお好きな
商品と交換できるデジタルギフト「え
らべるPay®」をプレゼント　申 11月
1日までに電子申請を　問 まちなか
にぎわい課℡784-8068

採用予定人数 学歴・資格等 年齢

職
種
①

社会人経験者 10人程度 大学卒かつ民間企業・官公庁等で
の勤務経験が５年以上ある人

昭和62年4月2日以降に
生まれた人
(39歳まで）保健師 若干名

以下のいずれも満たす人
①保健師の資格登録をしている人
②地方公共団体において、任期の
定めのない職員として、保健師と
しての実務経験が3年以上ある人

職
種
②

デジタル
（DX・AI推進） ３人程度 民間企業・官公庁等でのDX・AIなど

に関する実務経験が３年以上ある人
昭和62年4月2日以降に
生まれた人
(39歳まで)

技術職
（農学(造園)）

５人程度

以下のいずれかを満たす人
①学校教育法に基づく学校を卒
業、又は令和9年3月までに卒業
見込みの人で、応募職種におけ
る専門課程を修めた人
②応募職種における必要資格を有
する人

平成3年4月2日以降に
生まれた人
(35歳まで)

技術職
（建築）

昭和59年4月2日以降に
生まれた人
(42歳まで)

技術職
（電気）

昭和54年4月2日以降に
生まれた人
(47歳まで)

技術職
（機械）

平成元年4月2日以降に
生まれた人
(37歳まで)

市職員採用試験の実施

内 来年度採用職員を次のとおり募集します。職種や受験資格などは下表のとお
り。　申 10月12日までに電子申請で　【1次試験】▲ 職種①10月14～29日の希
望日　 ▲ 職種②11月15日（日）
詳細なスケジュールや受験資格はHPから確認を　問 人事研修課℡784-8016

令和8年社会生活
基本調査
内 総務省統計局では少子高齢化対策
などの基礎資料とするため、10月20
日を基準として、調査を実施します。
10月上旬から無作為に選ばれた世帯
へ訪問しますので、ご回答に協力を　
問 県統計課℡078-362-4127

戦没者追悼式

日 10月22日（木）13:30～16:00　所
東リ いたみホール　内 誰でも参加・
献花できます。当日は平服で直接会場
へ　問 地域・高年福祉課℡784-8099

10月は土地月間

内 土地は、貴重な資源であり、私たち
の生活や企業活動にとって不可欠な
基盤です。将来の子どもたちのため、
明日の豊かな暮らしのためにも土地
を適正に利用・管理していくことが必
要です。土地の適正利用に関する理解
を深めましょう。土地の有償譲渡をす
る場合には、法律に基づく届出が必要
な場合があります。詳細は HPへ　問

都市計画課℡784-8067

10月は里親月間

内 里親制度は、様々な事情で家族と離
れて暮らす子どもを、家庭に迎え入れ
て養育する制度です。私たちにできる
ことを一緒に考えてみませんか　問
北摂・丹波地区里親会事務局 里親支
援センターウェルこころ℡755-7118

生産緑地地区
都市計画変更案の縦覧
日 10月1～15日　内 阪神間都市計画
生産緑地地区の変更案を縦覧できま
す。意見のある人は期間中に意見書（住
所・氏名記載）を提出。詳細は HPへ　問
都市計画課℡784-8067

令和8年1～6月
火災・救急・救助概要
内 市内の概要は次の通り　【火災】▲ 火
災件数＝23件 ▲ 死者・負傷者＝0人 ▲ 主
な原因＝放火（疑い含む）、たばこなど　
【救急】▲ 出動件数＝6,070件 ▲ 主な出
動理由＝急病3,952件 ▲ 搬送人員＝
5,556人　【救助】▲ 出動件数＝104件

▲ 主な原因＝建物等の事故、火災など　
問 消防局情報管理課℡783-0123

拠点回収について

内 廃食用油・充電式電池・カセットボ
ンベ・スプレー缶・刃物・電池類などを
回収、また、フードドライブも実施して
います。場所・曜日・時間は下表の通り。　
問 環境クリーンセンター ℡782-0968

回収場所 回収日 回収時間

緑ケ丘体育館 毎週月曜日 14：00～15：30

西野大谷公園・
「ふらっと」人権
センター

毎週火曜日 9：00～10：30

きららホール・
児童会館こらくる
西側 毎週水曜日

9：00～10：30

伸幸苑 14：00～15：30

市役所東館・ 
防災センター南側・
くらしのプラザ・
神津交流センター

毎週木曜日 9：00～10：30

野間分室・
ラスタホール
玄関前

毎週金曜日 9：00～10：30

特設行政相談

日 10月16日（金）13:00～16:00　所 き

ららホール　人 市内在
住・在勤・在学の6人　
申 10月9日10:00から電
話で市民相談課（℡784-
8011）へ（当日は会場受
付も可）。先

令和8年度 第2回
市営住宅 入居者募集
内【戸数】20戸程度　【間取り】1Rほ
か　【家賃】住戸や収入状況による　
【敷金】家賃3カ月分。募集案内書と申
込書は、市営住宅管理センター、市役
所4階住宅政策課、各支所・分室、くら
しのプラザ、「ふらっと」人権センター
で9月30日から配布。詳細は HPか募集
案内書で確認を　申 10月1～15日に
申込書を直接か郵送（消印有効）で
〒664-0881昆陽1-1-2市営住宅管理
センター（℡784-8061）へ。抽

来年度市立児童くらぶ
入所申し込みを開始
内 来年4月入所の申込受付を（継続利
用者も要申込）。開所時間は17:00ま
で。19:00までの延長保育あり（別途要
育成料）　人 保護者の就労などで放
課後の保育が必要な小学生　費 育成
料月額8,000円（おやつ代別）　申 10
月15日～11月14日に電子申請で社会
教育推進課へ　問 同課℡784-8079

いたみ子育て応援店を
募集
内 子ども連れで利用しやすい設備や
サービスを提供する店舗・企業を、
「いたみ子育て応援店」として登録し
ています。詳細
は HPへ　申 電子
申請かファクス
（℻780-3527）
でこども未来応
援課へ　問 同
課℡784-8167

陸上自衛隊高等工科
学校生徒を募集
内 試験日は来年1月23日（土）・24日
（日）のいずれか1日　人 令和９年４月
1日現在、中卒（見込含む）で17歳未満
の男子　申 10月1日～来年1月14日に
電子申請か直接、自衛隊川西地域事務
所（℡783-9609）へ

市広報戦略・市ブランド戦略
パブリックコメントの募集
人 市内在住・在勤・在学、市内に事務所
か事業所がある、同案件に利害関係が
ある人　申 10月16日～11月15日に意
見記入用紙を直接か郵送(必着)で広
報・シティプロモーション戦略課へ

【次のところでも案件の閲覧・意見提
出が出来ます】
総務課、まちづくり推進課、各支所・分
室、くらしのプラザ、市民まちづくりプ
ラザ、「ふらっと」人権センター、図書館
「ことば蔵」、HP　問 広報・シティプロ

モーション戦略課℡784-8010

審議会を開催

❶市福祉対策審議会 
　第3回障がい者部会
日 10月6日（火）14:00～16:00　所
市役所105会議室　内 アンケート調
査結果報告や計画骨子案など　人
10人　問 障害福祉課℡784-8032

❷市福祉対策審議会 
　第3回高齢者部会
日 10月6日（火）14:00～16:00　所
上下水道局第1会議室　内 高齢者保
健福祉計画・介護保険事業計画・認知
症施策推進計画の策定について　人
10人　問 介護保険課℡784-8037

❸第6回男女共同参画審議会
日 10月15日（木）14:00～
16:00　所 市役所議会棟4階議員総
会室　内「第4期男女共同参画計画」
の策定に向けて　人 10人　問 男女
共同参画課℡784-8146

❹第3回特別職報酬等審議会
日 10月23日（金）10:00～
12:00　所 市役所議会棟2階第2委員

会室　内 特別職の報酬などのあり方
および市長の成果報酬型退職手当の
制度設計について　人 15人　問 給
与制度課℡784-8016

❺市学校教育審議会
日 ①11月20日（金）15:30～
17:30②30日（月）13:30～15:30　
所 市役所①101会議室②201会議室　
内 ①義務教育部会②幼児教育部会　
人 各10人　問 未来戦略チーム℡
784-8122

申 傍聴希望者は当日❶❷❸13:30❺10
分前までに直接会場へ❹9:50までに市
役所3階西側エレベーター前へ。抽

市青少年問題協議会

日 10月28日（水）13:30～15:00　所
市役所101会議室　内 ひきこもりを
めぐる問題についてなど　人 10人　
申 傍聴希望者は当日13:20までに直
接会場へ。抽 　問 こども未来応援課
℡784-8167

行政相談の
マスコット
「キクーン」



10月30日まで
「令和8年熊本地震災害義援金」
にご協力を

▶日本赤十字社
【ゆうちょ銀行・郵便局】口座
番号：00190-3-605956　口座名義：
日
に っ

赤
せ き

令和8年熊本地震災害義援金　
ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱
いは手数料無料　【募金箱】地域・高
年福祉課他、市内16カ所に設置　問
地域・高年福祉課℡784-8099

▶兵庫県
【但馬銀行神戸支店】口座番
号：(普通)9899454　口座名義：令和
８年熊本地震兵庫県義援金募集委員会
【募金箱】危機管理室他、市内2カ所に
設置　問 危機管理室℡784-8166

マイナンバーカード関係

▶出張窓口開催
日 ①10月16日（金）・17日（土）

②28日（水）・29日（木）の10:00～
17:00（最終受け付けは16:30）　所
①イオンモール伊丹昆陽2階イオンス
タイル前デッキ②ラスタホール2階　
内 無料写真撮影あり。詳細は HPで　
申 当日10:00から整理券を配布（事前
予約で交付も可。）先

▶窓口休日開庁【事前予約制】
日 10月25日（日）9:00～
17:00　所 市役所　内 マイナンバー
カード申請（新規・更新）、交付（受け取
り）、その他カード全般手続き　申 2開
庁日前までに電子申請か電話で予約
　
▶取り扱いについて
内 マイナンバーカードはIC
チップを内蔵した精密機器です。取り
扱いによっては故障する可能性があり
ますので、保管および使用に当たって
は十分ご注意ください

問 市民課マイナンバーカード係℡
784-8121

証明書コンビニ交付
サービス停止のお知らせ
内 10月22日（木）の終日、メンテナンス
のためマイナンバーカードを利用した
全ての証明書コンビニ交付サービスを
停止します　問 市民課℡784-8038

赤い羽根共同募金に
ご協力を
内 10月1日から全国一斉に赤い羽根
共同募金運動を開始します。同募金は
地域福祉活動に役立てられます　問
社会福祉協議会℡779-8512

募金箱

在日外国人就学補助金
を支給
内 在日外国人児童・生徒の保護者の経
済的負担軽減のため、就学補助金（年
額85，000円）を支給します　人 市内
在住で在日外国人学校（小・中学校相
当）に在学する児童・生徒の保護者　
申 電話で学校教育課（℡780-3534）へ
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施設等利用給付費（幼稚園・
こども園の預かり保育料や
認可外保育施設の利用料）

▶①請求書などの提出
内 4～9月利用分の同費用を
支給します。詳細はHPへ　申 各園が定
める期限までに請求書・領収書・提供証
明書を在籍園へ提出（電子申請も可）

▶②給付上限額を引き上げ
内 10月利用分から同費用の給
付上限額を引き上げます。詳細はHPへ

人 子育てのための施設等利用給付認定
（新2号・新3号）を受けた①市立幼稚
園・こども園を除く無償化対象施設な
どの利用者②無償化対象施設などの

利用者　問 幼児教育課℡744-2261

兵庫県最低賃金の改定

内 10月1日から県最低賃金額が時間
額1,172円（改定前1,116円）になりま
す。最低賃金は雇用者が労働者に支払
わなければならない賃金の最低額を
定めた制度です。雇用形態に関わらず
全ての労働者に適用されます　問 県
労働局労働基準部賃金室℡078-
367-9154

納期限は11月2日（月）
納税は便利な口座振替で

▶国民健康保険税（第5期分）
問 国保年金課℡784-8040

▶市県民税・森林環境税（第3期分）
問 徴収課℡784-8025

国民年金保険料の
育児期間免除の開始
内 10月1日から、子が1歳になるまで
の同保険料納付が免除されます　人
子を養育する国民年金第1号被保険
者　問 国保年金課℡784-8039

シルバー人材センター
入会説明会
日 ①10月3日（土）②7日（水）の10:15～
11:15　所 ①きららホール②シルバー
人材センター　人 おおむね60歳以上　
申 直接か電話でシルバー人材センター
（℡772-0161）へ

中心市街地アンケート
調査を実施
内 来訪状況や取り組みに対する意見
を募集します。回答者の中から抽選で
50人に楽天ポイントなどのスマホ決
済サービスポイントの中からお好きな
商品と交換できるデジタルギフト「え
らべるPay®」をプレゼント　申 11月
1日までに電子申請を　問 まちなか
にぎわい課℡784-8068

採用予定人数 学歴・資格等 年齢

職
種
①

社会人経験者 10人程度 大学卒かつ民間企業・官公庁等で
の勤務経験が５年以上ある人

昭和62年4月2日以降に
生まれた人
(39歳まで）保健師 若干名

以下のいずれも満たす人
①保健師の資格登録をしている人
②地方公共団体において、任期の
定めのない職員として、保健師と
しての実務経験が3年以上ある人

職
種
②

デジタル
（DX・AI推進） ３人程度 民間企業・官公庁等でのDX・AIなど

に関する実務経験が３年以上ある人
昭和62年4月2日以降に
生まれた人
(39歳まで)

技術職
（農学(造園)）

５人程度

以下のいずれかを満たす人
①学校教育法に基づく学校を卒
業、又は令和9年3月までに卒業
見込みの人で、応募職種におけ
る専門課程を修めた人
②応募職種における必要資格を有
する人

平成3年4月2日以降に
生まれた人
(35歳まで)

技術職
（建築）

昭和59年4月2日以降に
生まれた人
(42歳まで)

技術職
（電気）

昭和54年4月2日以降に
生まれた人
(47歳まで)

技術職
（機械）

平成元年4月2日以降に
生まれた人
(37歳まで)

市職員採用試験の実施

内 来年度採用職員を次のとおり募集します。職種や受験資格などは下表のとお
り。　申 10月12日までに電子申請で　【1次試験】▲ 職種①10月14～29日の希
望日　 ▲ 職種②11月15日（日）
詳細なスケジュールや受験資格はHPから確認を　問 人事研修課℡784-8016

令和8年社会生活
基本調査
内 総務省統計局では少子高齢化対策
などの基礎資料とするため、10月20
日を基準として、調査を実施します。
10月上旬から無作為に選ばれた世帯
へ訪問しますので、ご回答に協力を　
問 県統計課℡078-362-4127

戦没者追悼式

日 10月22日（木）13:30～16:00　所
東リ いたみホール　内 誰でも参加・
献花できます。当日は平服で直接会場
へ　問 地域・高年福祉課℡784-8099

10月は土地月間

内 土地は、貴重な資源であり、私たち
の生活や企業活動にとって不可欠な
基盤です。将来の子どもたちのため、
明日の豊かな暮らしのためにも土地
を適正に利用・管理していくことが必
要です。土地の適正利用に関する理解
を深めましょう。土地の有償譲渡をす
る場合には、法律に基づく届出が必要
な場合があります。詳細は HPへ　問

都市計画課℡784-8067

10月は里親月間

内 里親制度は、様々な事情で家族と離
れて暮らす子どもを、家庭に迎え入れ
て養育する制度です。私たちにできる
ことを一緒に考えてみませんか　問
北摂・丹波地区里親会事務局 里親支
援センターウェルこころ℡755-7118

生産緑地地区
都市計画変更案の縦覧
日 10月1～15日　内 阪神間都市計画
生産緑地地区の変更案を縦覧できま
す。意見のある人は期間中に意見書（住
所・氏名記載）を提出。詳細は HPへ　問
都市計画課℡784-8067

令和8年1～6月
火災・救急・救助概要
内 市内の概要は次の通り　【火災】▲ 火
災件数＝23件 ▲ 死者・負傷者＝0人 ▲ 主
な原因＝放火（疑い含む）、たばこなど　
【救急】▲ 出動件数＝6,070件 ▲ 主な出
動理由＝急病3,952件 ▲ 搬送人員＝
5,556人　【救助】▲ 出動件数＝104件

▲ 主な原因＝建物等の事故、火災など　
問 消防局情報管理課℡783-0123

拠点回収について

内 廃食用油・充電式電池・カセットボ
ンベ・スプレー缶・刃物・電池類などを
回収、また、フードドライブも実施して
います。場所・曜日・時間は下表の通り。　
問 環境クリーンセンター ℡782-0968

回収場所 回収日 回収時間

緑ケ丘体育館 毎週月曜日 14：00～15：30

西野大谷公園・
「ふらっと」人権
センター

毎週火曜日 9：00～10：30

きららホール・
児童会館こらくる
西側 毎週水曜日

9：00～10：30

伸幸苑 14：00～15：30

市役所東館・ 
防災センター南側・
くらしのプラザ・
神津交流センター

毎週木曜日 9：00～10：30

野間分室・
ラスタホール
玄関前

毎週金曜日 9：00～10：30

特設行政相談

日 10月16日（金）13:00～16:00　所 き

ららホール　人 市内在
住・在勤・在学の6人　
申 10月9日10:00から電
話で市民相談課（℡784-
8011）へ（当日は会場受
付も可）。先

令和8年度 第2回
市営住宅 入居者募集
内【戸数】20戸程度　【間取り】1Rほ
か　【家賃】住戸や収入状況による　
【敷金】家賃3カ月分。募集案内書と申
込書は、市営住宅管理センター、市役
所4階住宅政策課、各支所・分室、くら
しのプラザ、「ふらっと」人権センター
で9月30日から配布。詳細は HPか募集
案内書で確認を　申 10月1～15日に
申込書を直接か郵送（消印有効）で
〒664-0881昆陽1-1-2市営住宅管理
センター（℡784-8061）へ。抽

来年度市立児童くらぶ
入所申し込みを開始
内 来年4月入所の申込受付を（継続利
用者も要申込）。開所時間は17:00ま
で。19:00までの延長保育あり（別途要
育成料）　人 保護者の就労などで放
課後の保育が必要な小学生　費 育成
料月額8,000円（おやつ代別）　申 10
月15日～11月14日に電子申請で社会
教育推進課へ　問 同課℡784-8079

いたみ子育て応援店を
募集
内 子ども連れで利用しやすい設備や
サービスを提供する店舗・企業を、
「いたみ子育て応援店」として登録し
ています。詳細
は HPへ　申 電子
申請かファクス
（℻780-3527）
でこども未来応
援課へ　問 同
課℡784-8167

陸上自衛隊高等工科
学校生徒を募集
内 試験日は来年1月23日（土）・24日
（日）のいずれか1日　人 令和９年４月
1日現在、中卒（見込含む）で17歳未満
の男子　申 10月1日～来年1月14日に
電子申請か直接、自衛隊川西地域事務
所（℡783-9609）へ

市広報戦略・市ブランド戦略
パブリックコメントの募集
人 市内在住・在勤・在学、市内に事務所
か事業所がある、同案件に利害関係が
ある人　申 10月16日～11月15日に意
見記入用紙を直接か郵送(必着)で広
報・シティプロモーション戦略課へ

【次のところでも案件の閲覧・意見提
出が出来ます】
総務課、まちづくり推進課、各支所・分
室、くらしのプラザ、市民まちづくりプ
ラザ、「ふらっと」人権センター、図書館
「ことば蔵」、HP　問 広報・シティプロ

モーション戦略課℡784-8010

審議会を開催

❶市福祉対策審議会 
　第3回障がい者部会
日 10月6日（火）14:00～16:00　所
市役所105会議室　内 アンケート調
査結果報告や計画骨子案など　人
10人　問 障害福祉課℡784-8032

❷市福祉対策審議会 
　第3回高齢者部会
日 10月6日（火）14:00～16:00　所
上下水道局第1会議室　内 高齢者保
健福祉計画・介護保険事業計画・認知
症施策推進計画の策定について　人
10人　問 介護保険課℡784-8037

❸第6回男女共同参画審議会
日 10月15日（木）14:00～
16:00　所 市役所議会棟4階議員総
会室　内「第4期男女共同参画計画」
の策定に向けて　人 10人　問 男女
共同参画課℡784-8146

❹第3回特別職報酬等審議会
日 10月23日（金）10:00～
12:00　所 市役所議会棟2階第2委員

会室　内 特別職の報酬などのあり方
および市長の成果報酬型退職手当の
制度設計について　人 15人　問 給
与制度課℡784-8016

❺市学校教育審議会
日 ①11月20日（金）15:30～
17:30②30日（月）13:30～15:30　
所 市役所①101会議室②201会議室　
内 ①義務教育部会②幼児教育部会　
人 各10人　問 未来戦略チーム℡
784-8122

申 傍聴希望者は当日❶❷❸13:30❺10
分前までに直接会場へ❹9:50までに市
役所3階西側エレベーター前へ。抽

市青少年問題協議会

日 10月28日（水）13:30～15:00　所
市役所101会議室　内 ひきこもりを
めぐる問題についてなど　人 10人　
申 傍聴希望者は当日13:20までに直
接会場へ。抽 　問 こども未来応援課
℡784-8167

行政相談の
マスコット
「キクーン」



緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

サタデーピラティス 
サタデーズンバ
▶ピラティス
日 10月10・24日の土曜18:45～19:30

▶ズンバ
日 10月31日（土）19:15～20:15

人 中学生以上各15人　費 各1,000円　
申 10月1日から直接か電話で同所へ。先

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

スポセンぼっちゃ
日 10月17日（土）10:00～11:30　内
パラリンピックの正式種目「ボッチャ」
で交流　人 36人　費 500円　持 室
内シューズ　申 10月3日10:00から直
接か電話で同所へ。先

キッズフェスいたみ2026
日 11月1日（日）10:00～14:00　内
スポーツなどのさまざまな「体験・ふ

れあいの場」を提供。詳細は HPへ　人
5歳児～小学生と保護者　費 無料
（一部有料）　申 10月1日13:00から
電子申請で同所へ。抽

産業振興センター
宮ノ前2-2-2（伊丹商工プラザ内）
℡773-5007

ビジネス交流会2026
日 10月23日（金）14:00～16:40　内
伊丹のさまざまな業種の人が集う交
流会　人 30人　費 2,200円　申 10
月16日までに電子申請かファクス
（℻778-6262）で同所へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

手作り雑貨
日 10月21日～12月16日の水曜9:30
～12:00（全3回）　内 ストラップ、箸

置き、ネックレスを作る　人 10人　
費 2,640円（材料費別）　申 10月14
日までに直接か電話で同所へ。先

第2回神津ちびっこ祭り
日 11月8日（日）10:00～11:30（出入
り自由）　内 射的、お菓子釣り、コイン
落とし、くじびきなど　人 100人　費
500円のチケット制

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

企画展「ぶんぶんミツバチ」
日 10月1日～来年1月18日　内 ハチミ
ツ、ローヤルゼ
リー、農作物の受
粉。人の暮らしと
ミツバチについて
紹介　費 入館料

市民まちづくりプラザ
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡780-1234

これからはじめる
大人の地域参加準備講座
日 11月21日～12月19日の土曜（全3

回）時間など詳細はHPへ　内 今までの
人生経験を活かし、地域活動に挑戦す
る足掛かりとしての講座　人 おおむ
ね55歳以上20人程度　申 11月14日
までに電子申請か電話で同所へ。先

思わず手にとる
参加者募集チラシづくりのコツ
日 11月28日（土）13:30～15:30　
人 20人程度　申 11月21日までに電
子申請か電話で同所へ。先

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

▶芥川賞作家・松永K三蔵氏による、
  伊丹を舞台にした小説『カモG』
  第4話配布
内 10月8日（木）から市内書店9店舗
で無料配布

▶チャリティ・リサイクルブックフェア2026
日 11月8日（日）10:30～12:00

▶絵本講座
  ～絵本のちから、絵本の可能性～
日 11月18日（水）10:00～11:30

し せ つ

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

大阪交響楽団無料公開リハーサル
日 11月7日（土）14:00（13:40からプ
レトーク）　内 プロの音楽家たちが音
楽を創り上げる過程を間近で体験　　
申 10月15日から同ホール、ラスタ
ホール、市役所4階の文化振興課で整
理券を配布（1人4枚まで）。先

文化・芸術ビギナーズラボ
日 11月27日（金）、12月5日（土）、18日
（金）の19:00～20:15（全3回）　内 ダ
ンス・舞踏を専門にしている若手研究
者による教養講座　人 小学生以上36
人　費 1,300円（1回500円）　申 10月
5日から直接か電話で同所へ。先

いたみ寄席桂米朝一門会
日 来年1月8日（金）18:30　内 出演
は、月亭八方、桂南光、桂吉弥他　人
小学生以上　費 3,500円（当日500円
増）　申 10月8日から直接（14:00か
ら電話も可）同所へ。先

日本テレマン協会 New Year 
Concert ～春を呼ぶウィーン～

日 来年1月29日(金)14:00　内 歌と
弦楽で春を呼ぶ、ウィーンの名曲で綴
るニューイヤーコンサート  人 小学生
以上140人　費 3,000円（入場整理番
号付自由席）　申 10月22日から直接

（14:00から電話も可）同所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

酒にのまれ展
日 10月16日～12月13日　内 江戸時代
の酒・食文化を約150点の資料で紹介

I/Mクラフト会員展
「2026伊丹クラフトフェア」
日 10月23日～11月3日（11月3日は
16:30まで）　内 クラフト作品を展示
販売　

▲ ワークショップ　
内 アメリカで誕生
したペンアート「ゼ
ンタングルアート」
の体験など。申し込
みなど詳細はHPで

やさしい古文書教室
日 10月23日～12月11日の金曜13:30
～15:00（全6回）　所 図〰〰〰〰〰書館「こと
ば〰〰蔵」　内 古文書を使ったくずし字
講座　人 30人　費 2,000円　申 電
話で市立伊丹ミュージアムへ。先

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

第41回伊丹市民オペラ
定期公演『ラ・ボエーム』
日 来年1月24日（日）14:00　内 1830
年頃のパリを舞台にした、芸術家たち
の物語　所 東〰〰〰〰〰〰〰〰リ いたみホール　人
小学生以上　費 S席5,500円、A席
5,000円、B席3,500円（当日各500円
増）、いたみっこ席1,000円　申 10月
23日から直接か電話で伊丹アイフォ
ニックホールへ。先

第40回「愛の妙薬」より

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

10月15日(木)午前…所 サンシティホール　
10月25日(日)、11月11日(水)いずれも午前 40歳以上（妊娠中や病気の人除く） 胃がん500円

肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日と同日

50歳以上で喫煙指数（1日本数×
年数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響による
病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ）

10月28日(水)､11月6日(金)､11日(水)､17日(火)
いずれも午前

40歳以上の女性（2025年4月以降に
本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 11月14日(土)午前 30歳代 1,100円

集団国保特定健診
集団後期高齢者健診

10月29日(木)､11月6日(金)、27日(金)
いずれも午前
がん検診等(胃・肺・大腸・前立腺・肝炎)追加可

40歳以上の市国保加入者、県後期高
齢者医療制度加入者

無料
（65歳未満のがん
検診は有料）

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 10月9日(金)・16日(金)
の午後

妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 10月1日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 10月9日(金)・27日(火)
の午前

2026年4・5月生まれと保護
者(第1子優先)

申 10月1日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

③カミカミ離乳食教室 11月5日(木)午前 2025年11月～2026年2月生
まれの保護者(第1子優先)

申 10月15日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

④Meetup  ぷれママ＆
　ふれっしゅママ 10月23日(金)午後

妊娠16～35週の妊婦、1か月
健診を終えた8カ月未満児と
母(第１子優先)

申 10月1日から電子申請

⑤乳幼児発達相談 申し込み時に電話で
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑥幼児の相談 申し込み時に電話で 
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑦すくすく育児相談 10月5・19・26日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑧健康度アップ相談会
   （健診結果の相談）

10月7日(水)
9:30～10:30 20歳以上6人 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑨歯科保健相談 10月22日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　所・問 口腔保

健センター（℡783-0078）

所 ①～⑧は保健センター、⑨は口腔保健センター
申・問 ①～⑦は母子保健課(℡784-8034)、⑧は健康政策課(℡784-8080)へ

季節性インフルエンザ、
新型コロナの定期接種
人 65歳以上、60歳以上の1級身体
障害者（心臓、じん臓、呼吸器、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機
能障害）　費 インフルエンザ1,500
円、新型コロナ8,000円　申 市内実
施医療機関へ　問 母子保健課℡
784-8034

いたみ健康フェア
inイオンモール伊丹
日 11月7日（土）11:00～16:00　内
体組成測定など　問 健康政策課℡
784-8080

ちょっと気になる
血糖値教室
日 11月20日（金）10:00～13:00　
所 保健センター　内 血糖値の基本
などを講義と調理実習で学ぶ　人
30～74歳16人　申 10月1日から
電子申請か電話で健康政策課（℡
784-8080）へ。先

保健センターからの
その他お知らせ・講座
内 予防接種、検診など、健康に関す
るお知らせ・講座は HPから確認を

キャラバン・メイト
（認知症サポーター）
養成研修
日 11月6日（金）10:00～17:00　所
宝塚市立中央公民館　人 60人　申
10月8日までに電話で市地域包括支

援センター（℡787-6797）へ。先

伊丹市医師会第24回
市民健康フォーラム
日 10月24日（土）14:00～16:00　
所 伊丹アイフォニックホール　内
「みんなが気になる最新の話題」を
テーマに講演　人 500人先 　問 伊
丹市医師会℡775-1114

歯科専門職による
お口のフレイル測定会
日 10月29日（木）14:00～16:00　
所 ラスタホール　人 65歳以上50
人　申 電話か直接、介護保険課（℡
784-8037）へ。先

申・問 電子申請か電話で健康政策課(℡７８４-
８０８０）へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り

市立伊丹病院 事務局医事課

検査の結果説明が後日になるのは
なぜ？と疑問に思ったことはありま
せんか。 
CTやMRI撮影後は、放射線科の専
門医が画像を読影※して報告書を作
成し、それをもとに主治医が確認・診
断します。 
専門医と主治医が画像を読影するこ
とで、病変の見落としを防ぎ、より正
確な診断につなげています。 
外来・入院・救急を問わず、膨大な数
の画像を限られた人数の専門医が
精査しており、緊急性の高いものか
ら読影するため、結果説明が後日に
なったり、待ち時間が生じることがあ
ります。 
また、その他検査においても、外部機
関への委託や、試薬の反応に時間が
かかるなどの理由から、検査当日に結
果をお伝えできないことがあります。 
病院内外のスタッフが連携し、様々
な検査を支えています。正確な診断
のためであることをご理解いただけ
ますと幸いです。
※検査画像の所見を読み解き診断すること。

県伊丹健康福祉事務所

こころのケア相談
日 10月26日(月)13:30～15:00
内 精神科医師による心の相談

所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）



緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

サタデーピラティス 
サタデーズンバ
▶ピラティス
日 10月10・24日の土曜18:45～19:30

▶ズンバ
日 10月31日（土）19:15～20:15

人 中学生以上各15人　費 各1,000円　
申 10月1日から直接か電話で同所へ。先

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

スポセンぼっちゃ
日 10月17日（土）10:00～11:30　内
パラリンピックの正式種目「ボッチャ」
で交流　人 36人　費 500円　持 室
内シューズ　申 10月3日10:00から直
接か電話で同所へ。先

キッズフェスいたみ2026
日 11月1日（日）10:00～14:00　内
スポーツなどのさまざまな「体験・ふ

れあいの場」を提供。詳細は HPへ　人
5歳児～小学生と保護者　費 無料
（一部有料）　申 10月1日13:00から
電子申請で同所へ。抽

産業振興センター
宮ノ前2-2-2（伊丹商工プラザ内）
℡773-5007

ビジネス交流会2026
日 10月23日（金）14:00～16:40　内
伊丹のさまざまな業種の人が集う交
流会　人 30人　費 2,200円　申 10
月16日までに電子申請かファクス
（℻778-6262）で同所へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

手作り雑貨
日 10月21日～12月16日の水曜9:30
～12:00（全3回）　内 ストラップ、箸

置き、ネックレスを作る　人 10人　
費 2,640円（材料費別）　申 10月14
日までに直接か電話で同所へ。先

第2回神津ちびっこ祭り
日 11月8日（日）10:00～11:30（出入
り自由）　内 射的、お菓子釣り、コイン
落とし、くじびきなど　人 100人　費
500円のチケット制

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

企画展「ぶんぶんミツバチ」
日 10月1日～来年1月18日　内 ハチミ
ツ、ローヤルゼ
リー、農作物の受
粉。人の暮らしと
ミツバチについて
紹介　費 入館料

市民まちづくりプラザ
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡780-1234

これからはじめる
大人の地域参加準備講座
日 11月21日～12月19日の土曜（全3

回）時間など詳細はHPへ　内 今までの
人生経験を活かし、地域活動に挑戦す
る足掛かりとしての講座　人 おおむ
ね55歳以上20人程度　申 11月14日
までに電子申請か電話で同所へ。先

思わず手にとる
参加者募集チラシづくりのコツ
日 11月28日（土）13:30～15:30　
人 20人程度　申 11月21日までに電
子申請か電話で同所へ。先

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

▶芥川賞作家・松永K三蔵氏による、
  伊丹を舞台にした小説『カモG』
  第4話配布
内 10月8日（木）から市内書店9店舗
で無料配布

▶チャリティ・リサイクルブックフェア2026
日 11月8日（日）10:30～12:00

▶絵本講座
  ～絵本のちから、絵本の可能性～
日 11月18日（水）10:00～11:30

し せ つ

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

大阪交響楽団無料公開リハーサル
日 11月7日（土）14:00（13:40からプ
レトーク）　内 プロの音楽家たちが音
楽を創り上げる過程を間近で体験　　
申 10月15日から同ホール、ラスタ
ホール、市役所4階の文化振興課で整
理券を配布（1人4枚まで）。先

文化・芸術ビギナーズラボ
日 11月27日（金）、12月5日（土）、18日
（金）の19:00～20:15（全3回）　内 ダ
ンス・舞踏を専門にしている若手研究
者による教養講座　人 小学生以上36
人　費 1,300円（1回500円）　申 10月
5日から直接か電話で同所へ。先

いたみ寄席桂米朝一門会
日 来年1月8日（金）18:30　内 出演
は、月亭八方、桂南光、桂吉弥他　人
小学生以上　費 3,500円（当日500円
増）　申 10月8日から直接（14:00か
ら電話も可）同所へ。先

日本テレマン協会 New Year 
Concert ～春を呼ぶウィーン～

日 来年1月29日(金)14:00　内 歌と
弦楽で春を呼ぶ、ウィーンの名曲で綴
るニューイヤーコンサート  人 小学生
以上140人　費 3,000円（入場整理番
号付自由席）　申 10月22日から直接

（14:00から電話も可）同所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

酒にのまれ展
日 10月16日～12月13日　内 江戸時代
の酒・食文化を約150点の資料で紹介

I/Mクラフト会員展
「2026伊丹クラフトフェア」
日 10月23日～11月3日（11月3日は
16:30まで）　内 クラフト作品を展示
販売　

▲ ワークショップ　
内 アメリカで誕生
したペンアート「ゼ
ンタングルアート」
の体験など。申し込
みなど詳細はHPで

やさしい古文書教室
日 10月23日～12月11日の金曜13:30
～15:00（全6回）　所 図〰〰〰〰〰書館「こと
ば〰〰蔵」　内 古文書を使ったくずし字
講座　人 30人　費 2,000円　申 電
話で市立伊丹ミュージアムへ。先

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

第41回伊丹市民オペラ
定期公演『ラ・ボエーム』
日 来年1月24日（日）14:00　内 1830
年頃のパリを舞台にした、芸術家たち
の物語　所 東〰〰〰〰〰〰〰〰リ いたみホール　人
小学生以上　費 S席5,500円、A席
5,000円、B席3,500円（当日各500円
増）、いたみっこ席1,000円　申 10月
23日から直接か電話で伊丹アイフォ
ニックホールへ。先

第40回「愛の妙薬」より

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

10月15日(木)午前…所 サンシティホール　
10月25日(日)、11月11日(水)いずれも午前 40歳以上（妊娠中や病気の人除く） 胃がん500円

肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日と同日

50歳以上で喫煙指数（1日本数×
年数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響による
病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ）

10月28日(水)､11月6日(金)､11日(水)､17日(火)
いずれも午前

40歳以上の女性（2025年4月以降に
本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 11月14日(土)午前 30歳代 1,100円

集団国保特定健診
集団後期高齢者健診

10月29日(木)､11月6日(金)、27日(金)
いずれも午前
がん検診等(胃・肺・大腸・前立腺・肝炎)追加可

40歳以上の市国保加入者、県後期高
齢者医療制度加入者

無料
（65歳未満のがん
検診は有料）

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 10月9日(金)・16日(金)
の午後

妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 10月1日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 10月9日(金)・27日(火)
の午前

2026年4・5月生まれと保護
者(第1子優先)

申 10月1日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

③カミカミ離乳食教室 11月5日(木)午前 2025年11月～2026年2月生
まれの保護者(第1子優先)

申 10月15日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

④Meetup  ぷれママ＆
　ふれっしゅママ 10月23日(金)午後

妊娠16～35週の妊婦、1か月
健診を終えた8カ月未満児と
母(第１子優先)

申 10月1日から電子申請

⑤乳幼児発達相談 申し込み時に電話で
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑥幼児の相談 申し込み時に電話で 
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑦すくすく育児相談 10月5・19・26日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑧健康度アップ相談会
   （健診結果の相談）

10月7日(水)
9:30～10:30 20歳以上6人 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑨歯科保健相談 10月22日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　所・問 口腔保

健センター（℡783-0078）

所 ①～⑧は保健センター、⑨は口腔保健センター
申・問 ①～⑦は母子保健課(℡784-8034)、⑧は健康政策課(℡784-8080)へ

季節性インフルエンザ、
新型コロナの定期接種
人 65歳以上、60歳以上の1級身体
障害者（心臓、じん臓、呼吸器、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機
能障害）　費 インフルエンザ1,500
円、新型コロナ8,000円　申 市内実
施医療機関へ　問 母子保健課℡
784-8034

いたみ健康フェア
inイオンモール伊丹
日 11月7日（土）11:00～16:00　内
体組成測定など　問 健康政策課℡
784-8080

ちょっと気になる
血糖値教室
日 11月20日（金）10:00～13:00　
所 保健センター　内 血糖値の基本
などを講義と調理実習で学ぶ　人
30～74歳16人　申 10月1日から
電子申請か電話で健康政策課（℡
784-8080）へ。先

保健センターからの
その他お知らせ・講座
内 予防接種、検診など、健康に関す
るお知らせ・講座は HPから確認を

キャラバン・メイト
（認知症サポーター）
養成研修
日 11月6日（金）10:00～17:00　所
宝塚市立中央公民館　人 60人　申
10月8日までに電話で市地域包括支

援センター（℡787-6797）へ。先

伊丹市医師会第24回
市民健康フォーラム
日 10月24日（土）14:00～16:00　
所 伊丹アイフォニックホール　内
「みんなが気になる最新の話題」を
テーマに講演　人 500人先 　問 伊
丹市医師会℡775-1114

歯科専門職による
お口のフレイル測定会
日 10月29日（木）14:00～16:00　
所 ラスタホール　人 65歳以上50
人　申 電話か直接、介護保険課（℡
784-8037）へ。先

申・問 電子申請か電話で健康政策課(℡７８４-
８０８０）へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り

市立伊丹病院 事務局医事課

検査の結果説明が後日になるのは
なぜ？と疑問に思ったことはありま
せんか。 
CTやMRI撮影後は、放射線科の専
門医が画像を読影※して報告書を作
成し、それをもとに主治医が確認・診
断します。 
専門医と主治医が画像を読影するこ
とで、病変の見落としを防ぎ、より正
確な診断につなげています。 
外来・入院・救急を問わず、膨大な数
の画像を限られた人数の専門医が
精査しており、緊急性の高いものか
ら読影するため、結果説明が後日に
なったり、待ち時間が生じることがあ
ります。 
また、その他検査においても、外部機
関への委託や、試薬の反応に時間が
かかるなどの理由から、検査当日に結
果をお伝えできないことがあります。 
病院内外のスタッフが連携し、様々
な検査を支えています。正確な診断
のためであることをご理解いただけ
ますと幸いです。
※検査画像の所見を読み解き診断すること。

県伊丹健康福祉事務所

こころのケア相談
日 10月26日(月)13:30～15:00
内 精神科医師による心の相談

所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）



フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

泳力向上教室B
日 10月3～31日の土曜17:30～18:45
（全4回）　内 中学生対象の水泳教室　
人 中学生8人　費 4,800円　申 直接
か電話で同所へ。先

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

和楽器体験講座
～お琴で弾こうきらきら星～
日 11月1日（日）10:00～12:30　人 5歳
～小学生12人　費 500円　申 10月1日
10:00から電話か電子申請で同所へ。先

プロフィギュアスケーター
高橋大輔氏 トークショー
日 12月6日（日）14:00～15:00　人
150人　申 10月15日10:00～11月
15日17:00に直接か電子申請で同所
へ。抽

シルバー人材センター
昆陽池2-13℡772-0161

秋の展示即売会
日 10月23日（金）、24日（土）の10:00
～16:00（24日は15:00まで）　内 リ
フォーム・手工芸班　手作り作品秋の
展示即売会

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

各種イベント・講座
▶第3回「シニアスマホ教室」
日 10月9日～11月13日の金曜10:00
～11:30(全3回)

▶サンシ亭元気寄席（落語）
日 10月11日(日)14:00～16：00

▶手話講座
日 10月19日～3月15日の月曜13:00
～15:00(全6回)

▶特別文学講座（和泉式部）
日 10月25日(日)13:30～15:00

▶オータムコンサート（管楽器三重奏） 
日 11月15日(日)14:00～15:00

その他イベントなど詳細は電話で同
所かHPで確認を

アイ愛センター
昆陽池2丁目10℡772-0221

障がい児・者作品展の
出展作品募集
内 11月28日～12月13日に開催する同
作品展の絵画、書道、造形、手芸、写真
などの作品、1人1点までを　人 市内在
住・在勤・在学の障がいのある人　申
10月31日～11月13日に申込書を直接
同所へ

要約筆記きっかけ講座
日 11月14・21日の土曜13:30～15:30
（全2回）　人 難聴者への支援を学び
たい10人　申 10月31日までに直接
か電話で同所へ。先

みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

さつき盆栽の
芽透かし整形講習会
日 10月10日（土）13:00～15:00（出入り
自由。雨天時11日（日））　持さつき盆栽

秋の寄せ植え講習会
日 10月25日（日）13:30～15:00　内
秋の花苗の寄せ植え　人 15人　費
3,000円　申 10月1日から直接か電
話で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

ママとヨガでリフレッシュ！
日 10月1日、11月5日の木曜 10:15～
11:00　内 親子でリラックスヨガ　
人 0歳～就学前と保護者各8組　費
各500円

Love Yourself 
～自分を愛おしむ～
日 10月10日（土）15:00～17:00　内
理学療法士によるリラックス＆ピフィ
ラティス　人 小学5年～高校生 6人　

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

みんなで遊ぼう広場
日 10月24日（土）10:30～12:00、
13:00～14:30　内 木の実や葉っぱ
を使った工作とミニ運動会　人 幼児
～小学生と保護者各25組先

交流フロア ℡784-8170

ギャラリー展示
▶第25回絢游会 書道展　
日 10月6～11日

▶昆陽水彩画会展　
日 10月27日～11月1日

▶第17回木耀会＆グループCOSMOS展
日 11月3～8日

東リのかべがみで作る
「手のひらサイズのツリー」
日 11月29日（日）14:00　申 10月15
～27日に電子申請を。抽

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

絵本のとびら
日 10月5日（月）15:30～16:00　内
大型絵本や紙芝居、手遊びなど　人
乳幼児以上 20人先

KITAシネマ
日 10月11日（日）13:30～15:50　内
上映会「おらおらでひとりいぐも」　

人 40人先

わくわく人形劇
日 11月1日（日）14:00～15:00　内
人形劇の公演「ぞうくんのさんぽ」「三
びきのこぶた」　人 小学生以下と保
護者80人　費 1,000円　申 10月2日
から直接か電話で同所へ。先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 10月13・27日の火曜11:00～
11:20　人 2歳以上

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

赤ちゃんのおはなし会
日 10月1日（木）10:30～11:00、  
11:00～11:30　人 乳児と保護者各
10組先

幼児さんのおはなし会
日 10月10日（土）10:30～11:00　人

幼児と保護者10組先

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 10月6日（火）10:30～10:50、
11:00～11:20　人 乳幼児と保護者
各5組　申 当日10:00から整理券を
配布。先

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

女性の教育・仕事・年金　
「私たちの今はどう作られた？」
日 11月10～24日の火曜10:00～
12:00（全3回）　内 教育・仕事・年金
制度の変革をたどりながら、現状の課
題や今後の生き方について考える　
人 女性25人　保 1歳～就学前6人。1
人1回300円。11月2日までに要予約

望まない孤独・孤立のない社会へ
日 11月28日（土）10:00～12:00　内
望まない孤独・孤立の現状を知り、地

域や個人としての「つながり」を考える　
人 30人　保 1歳～就学前6人。1人1
回300円。11月21日までに要予約

申 いずれも10月1日から電子申請か
電話で同所へ。先

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

0～6歳の子育てが
ラクに楽しくなる講座
日 10月2日（金）10:00～11:30　内
発達心理学、脳科学をもとに幼児期の
子どもの全体像を理解する　人 20人　
費 1,000円

ラスタ小学生手芸クラブ
日 11月18・25日の水曜16:00～18:00
（全2回）　内 キャラメル型のポーチ
を作る　人 小学生10人　費 3,000円　

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

花の育て方講座

日 10月①8日②22日の木曜13:30～
15:30（出入り自由）　所 スワンホー
ル　内 ①「ブルーベリーを楽しむ」②
「宿

しゅっ

根
こ ん

草
そ う

と多年草」　問 みどり自然課
℡780-3521

なんでも園芸相談
スペース
日 10月22日（木）13:00～15:30　所
スワンホール　問 みどり自然課℡
780-3521

秋の寄せ植え講習会

日 10月23日（金）13:30～15:30　所
図書館「ことば蔵」　内 秋の花を寄せ
植え　人 20人　費 2,500円　申 10
月1～16日に電話でみどり自然課（℡
780-3521）へ。先

さつまいもほり体験

日 10月6日～11月29日の火・木・土・
日曜の10:00～11:30、13:00～14:30　

所 寺本6丁目の農地　費 1口（2株）
1,000円　申 電子申請で伊丹市農業
研究会（℡050-6878-4079）へ。先

日本語ボランティア
養成講座
日 10月9日～11月6日の金曜18:30～
20:30（全4回）　所 東リ いたみホー
ル　内 外国人に日本語を教える日本
語ボランティアの養成講座　人 20人　
申 10月7日までに電話で同和・人権・
平和課（℡784-8148）へ。先

外国人サポート
入門講座
日 10月25日（日）13:30～15:45　所
図書館「ことば蔵」　内 外国人と話す
ための「やさしい日本語」を実践的に
学ぶ　人 20人　申 10月20日までに
電話で同和・人権・平和課（℡784-
8148）へ。先

学校支援ボランティア
養成講座（園芸）
日 10月28日（水）10:00～11:40　所
図書館「ことば蔵」　人 40人　申 10
月1～20日に電話で社会教育推進課
（℡764-7814）へ。先

ファミサポ必須講座

日 10月23～27日の9:30（詳細は HP
へ）　所 スワンホール　内 地域の子
育て支援（ファミサポ）に興味関心の
ある市民向けの講座　人 各30人　
申 各開催日の前日までに直接か電話
で育児ファミリー・サポート・センター
（℡772-4560）へ。先 　保 6カ月～就
学前10人。1人300円（2人目以降150
円）。要予約

動画で学ぶ 生活援助
ヘルパー養成研修
内 基準緩和された訪問型サービスの
ヘルパーに就業できるDVD視聴形式
の研修　人 16歳以上　申 電話か電
子申請で介護保険課（℡784-8037）へ

消費者力アップ講座
「成長と共に危ない！
は変わる」
日 10月31日（土）10:00～11:30　所
ここいろ　内 就学前までに起こりや
すい事故の予防策や応急手当、子ども
の視野も体験　人 20人　申 10月30
日までに電子申請か電話で消費生活
センター（℡772-0261）へ。先

防火管理資格付与
講習会
日 12月3日（木）、4日（金）の9:00～
16:30（全2回。乙種のみは3日）　所 東
リ いたみホール　内 甲種・乙種防火
管理講習　人 120人　費 甲種8,000
円、乙種7,000円　申 10月30日～11
月12日に電子申請で（一財）日本防火・
防災協会（℡03-6263-9903）へ。先

第3回市バスと
あそぼう！
日 10月3日（土）10:00～17:00　所 イ
オンモール伊丹1階エンターテイメント
コート、1階平面駐車場　内 電気バス
見学、乗務員のお仕事体験、館内スタン
プラリー、ワークショップ、グッズ販売な

きららホール
北野4-30℡770-9500

家族deいもほり体験！
日 10月17日（土）10:00　所 若〰〰〰〰梅公園　
人 小学生以下と保護者 20組　費
900円　申 直接か電話で同所へ。先

きららおやこうんどうかい
日 11月8日（日）10:00～10:45　内
親子で触れ合い体操　人 2～3歳半と
保護者20組　費 600円　申 10月11
日から電子申請で同所へ。先

思い出のミュージックライブ
日 11月22日（日）14:00　内 ラテン・
ジャズ・歌謡曲など、ヒット曲の歌と演
奏会　人 120人　費 500円（当日
200円増）　申 10月24日から直接か
電話で同所へ。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

▶第61回伊丹市展
日 10月8～12日の9:30～17:00（12
日は15:00まで）

▶市民講座
  あなたの思い出をミニ絵本に
日 10月24日（土）13:00～16:00

▶人権映画会「ワンダー君は太陽」
日 11月8日（日）10:00、13:30

▶市民講座
  暮らしやすい家づくりのための整理
収納のきほん
日 11月14日（土）13:30～15:30

その他各イベントなど詳細はHPへ

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

ひだまりひろばでおはなしかい
日 10月15日（木）10:30～11:00　人
就学前と保護者

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

プラネタリウム レギュラー投影
日 10月3日～11月29日（投影開始時
刻は HPで確認を）　内 解説員による
「今夜の星空」と「夜空いっぱいの流れ
星体験」　人 各150人先 　費 観覧料

11月の星空観望会
日 11月14日（土）17:30～19:15　内
プラネタリウムで星空案内と屋外で
望遠鏡による天体観察（雨天時は館内
で実施）　人 150人（中学生以下は保
護者同伴）　費 200円　申 11月1日
までに電子申請で同所へ。抽

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

ジョイントひろば
日 10月25日（日）10:00～14:00（出
入り自由。雨天時変更あり）　内 合
唱、バルーンショー、チアダンス、リ
ユースマーケット、露店など　費 一部
有料　問 豊中市伊丹市クリーンラ
ンド℡06-6841-5394

第4回市民講座
 J-AIRのCAと消臭剤を作って
SDGsゴール達成を目指そう

日 10月25日（日）10:30～11:30、
13:00～14:00　内 機内で提供して
いるコーヒーの出がらしで消臭剤を作
る　人 5歳～小学生と保護者各15組　
申 10月5日10:00～23日16:00に電

子申請で同所へ。先 　問 スリーR・セ
ンター℡06-6841-8152

もよおし

パソコン相談室

日 10月3日（土）、10月21日（水）、11月
14日（土）、12月5日（土）、12月16日
（水）の9:30～12:00　所スワンホール　
内 基本操作を学ぶ　持 パソコン　問
中央公民館℡784-8000

スマホ相談室

日（出入り自由） 所・問
●10月3・17日
●11月7・21日
●12月5・19日
の土曜13:30～15:30

スワンホール
（中央公民館℡784-8000）

●10月8・22日
●11月12・26日
●12月10・24日
の木曜13:30～15:30

ラスタホール
℡781-8877

●10月26日
●11月9日
●12月14・28日
の月曜13:30～15:30

きららホール
℡770-9500

●10月7・21日
●11月4・18日
●12月2・16日
の水曜13:30～15:30

ふらっと人権センター
℡781-6006



フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

泳力向上教室B
日 10月3～31日の土曜17:30～18:45
（全4回）　内 中学生対象の水泳教室　
人 中学生8人　費 4,800円　申 直接
か電話で同所へ。先

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

和楽器体験講座
～お琴で弾こうきらきら星～
日 11月1日（日）10:00～12:30　人 5歳
～小学生12人　費 500円　申 10月1日
10:00から電話か電子申請で同所へ。先

プロフィギュアスケーター
高橋大輔氏 トークショー
日 12月6日（日）14:00～15:00　人
150人　申 10月15日10:00～11月
15日17:00に直接か電子申請で同所
へ。抽

シルバー人材センター
昆陽池2-13℡772-0161

秋の展示即売会
日 10月23日（金）、24日（土）の10:00
～16:00（24日は15:00まで）　内 リ
フォーム・手工芸班　手作り作品秋の
展示即売会

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

各種イベント・講座
▶第3回「シニアスマホ教室」
日 10月9日～11月13日の金曜10:00
～11:30(全3回)

▶サンシ亭元気寄席（落語）
日 10月11日(日)14:00～16：00

▶手話講座
日 10月19日～3月15日の月曜13:00
～15:00(全6回)

▶特別文学講座（和泉式部）
日 10月25日(日)13:30～15:00

▶オータムコンサート（管楽器三重奏） 
日 11月15日(日)14:00～15:00

その他イベントなど詳細は電話で同
所かHPで確認を

アイ愛センター
昆陽池2丁目10℡772-0221

障がい児・者作品展の
出展作品募集
内 11月28日～12月13日に開催する同
作品展の絵画、書道、造形、手芸、写真
などの作品、1人1点までを　人 市内在
住・在勤・在学の障がいのある人　申
10月31日～11月13日に申込書を直接
同所へ

要約筆記きっかけ講座
日 11月14・21日の土曜13:30～15:30
（全2回）　人 難聴者への支援を学び
たい10人　申 10月31日までに直接
か電話で同所へ。先

みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

さつき盆栽の
芽透かし整形講習会
日 10月10日（土）13:00～15:00（出入り
自由。雨天時11日（日））　持さつき盆栽

秋の寄せ植え講習会
日 10月25日（日）13:30～15:00　内
秋の花苗の寄せ植え　人 15人　費
3,000円　申 10月1日から直接か電
話で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

ママとヨガでリフレッシュ！
日 10月1日、11月5日の木曜 10:15～
11:00　内 親子でリラックスヨガ　
人 0歳～就学前と保護者各8組　費
各500円

Love Yourself 
～自分を愛おしむ～
日 10月10日（土）15:00～17:00　内
理学療法士によるリラックス＆ピフィ
ラティス　人 小学5年～高校生 6人　

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

みんなで遊ぼう広場
日 10月24日（土）10:30～12:00、
13:00～14:30　内 木の実や葉っぱ
を使った工作とミニ運動会　人 幼児
～小学生と保護者各25組先

交流フロア ℡784-8170

ギャラリー展示
▶第25回絢游会 書道展　
日 10月6～11日

▶昆陽水彩画会展　
日 10月27日～11月1日

▶第17回木耀会＆グループCOSMOS展
日 11月3～8日

東リのかべがみで作る
「手のひらサイズのツリー」
日 11月29日（日）14:00　申 10月15
～27日に電子申請を。抽

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

絵本のとびら
日 10月5日（月）15:30～16:00　内
大型絵本や紙芝居、手遊びなど　人
乳幼児以上 20人先

KITAシネマ
日 10月11日（日）13:30～15:50　内
上映会「おらおらでひとりいぐも」　

人 40人先

わくわく人形劇
日 11月1日（日）14:00～15:00　内
人形劇の公演「ぞうくんのさんぽ」「三
びきのこぶた」　人 小学生以下と保
護者80人　費 1,000円　申 10月2日
から直接か電話で同所へ。先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 10月13・27日の火曜11:00～
11:20　人 2歳以上

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

赤ちゃんのおはなし会
日 10月1日（木）10:30～11:00、  
11:00～11:30　人 乳児と保護者各
10組先

幼児さんのおはなし会
日 10月10日（土）10:30～11:00　人

幼児と保護者10組先

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 10月6日（火）10:30～10:50、
11:00～11:20　人 乳幼児と保護者
各5組　申 当日10:00から整理券を
配布。先

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

女性の教育・仕事・年金　
「私たちの今はどう作られた？」
日 11月10～24日の火曜10:00～
12:00（全3回）　内 教育・仕事・年金
制度の変革をたどりながら、現状の課
題や今後の生き方について考える　
人 女性25人　保 1歳～就学前6人。1
人1回300円。11月2日までに要予約

望まない孤独・孤立のない社会へ
日 11月28日（土）10:00～12:00　内
望まない孤独・孤立の現状を知り、地

域や個人としての「つながり」を考える　
人 30人　保 1歳～就学前6人。1人1
回300円。11月21日までに要予約

申 いずれも10月1日から電子申請か
電話で同所へ。先

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

0～6歳の子育てが
ラクに楽しくなる講座
日 10月2日（金）10:00～11:30　内
発達心理学、脳科学をもとに幼児期の
子どもの全体像を理解する　人 20人　
費 1,000円

ラスタ小学生手芸クラブ
日 11月18・25日の水曜16:00～18:00
（全2回）　内 キャラメル型のポーチ
を作る　人 小学生10人　費 3,000円　

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

花の育て方講座

日 10月①8日②22日の木曜13:30～
15:30（出入り自由）　所 スワンホー
ル　内 ①「ブルーベリーを楽しむ」②
「宿

しゅっ

根
こ ん

草
そ う

と多年草」　問 みどり自然課
℡780-3521

なんでも園芸相談
スペース
日 10月22日（木）13:00～15:30　所
スワンホール　問 みどり自然課℡
780-3521

秋の寄せ植え講習会

日 10月23日（金）13:30～15:30　所
図書館「ことば蔵」　内 秋の花を寄せ
植え　人 20人　費 2,500円　申 10
月1～16日に電話でみどり自然課（℡
780-3521）へ。先

さつまいもほり体験

日 10月6日～11月29日の火・木・土・
日曜の10:00～11:30、13:00～14:30　

所 寺本6丁目の農地　費 1口（2株）
1,000円　申 電子申請で伊丹市農業
研究会（℡050-6878-4079）へ。先

日本語ボランティア
養成講座
日 10月9日～11月6日の金曜18:30～
20:30（全4回）　所 東リ いたみホー
ル　内 外国人に日本語を教える日本
語ボランティアの養成講座　人 20人　
申 10月7日までに電話で同和・人権・
平和課（℡784-8148）へ。先

外国人サポート
入門講座
日 10月25日（日）13:30～15:45　所
図書館「ことば蔵」　内 外国人と話す
ための「やさしい日本語」を実践的に
学ぶ　人 20人　申 10月20日までに
電話で同和・人権・平和課（℡784-
8148）へ。先

学校支援ボランティア
養成講座（園芸）
日 10月28日（水）10:00～11:40　所
図書館「ことば蔵」　人 40人　申 10
月1～20日に電話で社会教育推進課
（℡764-7814）へ。先

ファミサポ必須講座

日 10月23～27日の9:30（詳細は HP
へ）　所 スワンホール　内 地域の子
育て支援（ファミサポ）に興味関心の
ある市民向けの講座　人 各30人　
申 各開催日の前日までに直接か電話
で育児ファミリー・サポート・センター
（℡772-4560）へ。先 　保 6カ月～就
学前10人。1人300円（2人目以降150
円）。要予約

動画で学ぶ 生活援助
ヘルパー養成研修
内 基準緩和された訪問型サービスの
ヘルパーに就業できるDVD視聴形式
の研修　人 16歳以上　申 電話か電
子申請で介護保険課（℡784-8037）へ

消費者力アップ講座
「成長と共に危ない！
は変わる」
日 10月31日（土）10:00～11:30　所
ここいろ　内 就学前までに起こりや
すい事故の予防策や応急手当、子ども
の視野も体験　人 20人　申 10月30
日までに電子申請か電話で消費生活
センター（℡772-0261）へ。先

防火管理資格付与
講習会
日 12月3日（木）、4日（金）の9:00～
16:30（全2回。乙種のみは3日）　所 東
リ いたみホール　内 甲種・乙種防火
管理講習　人 120人　費 甲種8,000
円、乙種7,000円　申 10月30日～11
月12日に電子申請で（一財）日本防火・
防災協会（℡03-6263-9903）へ。先

第3回市バスと
あそぼう！
日 10月3日（土）10:00～17:00　所 イ
オンモール伊丹1階エンターテイメント
コート、1階平面駐車場　内 電気バス
見学、乗務員のお仕事体験、館内スタン
プラリー、ワークショップ、グッズ販売な

きららホール
北野4-30℡770-9500

家族deいもほり体験！
日 10月17日（土）10:00　所 若〰〰〰〰梅公園　
人 小学生以下と保護者 20組　費
900円　申 直接か電話で同所へ。先

きららおやこうんどうかい
日 11月8日（日）10:00～10:45　内
親子で触れ合い体操　人 2～3歳半と
保護者20組　費 600円　申 10月11
日から電子申請で同所へ。先

思い出のミュージックライブ
日 11月22日（日）14:00　内 ラテン・
ジャズ・歌謡曲など、ヒット曲の歌と演
奏会　人 120人　費 500円（当日
200円増）　申 10月24日から直接か
電話で同所へ。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

▶第61回伊丹市展
日 10月8～12日の9:30～17:00（12
日は15:00まで）

▶市民講座
  あなたの思い出をミニ絵本に
日 10月24日（土）13:00～16:00

▶人権映画会「ワンダー君は太陽」
日 11月8日（日）10:00、13:30

▶市民講座
  暮らしやすい家づくりのための整理
収納のきほん
日 11月14日（土）13:30～15:30

その他各イベントなど詳細はHPへ

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

ひだまりひろばでおはなしかい
日 10月15日（木）10:30～11:00　人
就学前と保護者

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

プラネタリウム レギュラー投影
日 10月3日～11月29日（投影開始時
刻は HPで確認を）　内 解説員による
「今夜の星空」と「夜空いっぱいの流れ
星体験」　人 各150人先 　費 観覧料

11月の星空観望会
日 11月14日（土）17:30～19:15　内
プラネタリウムで星空案内と屋外で
望遠鏡による天体観察（雨天時は館内
で実施）　人 150人（中学生以下は保
護者同伴）　費 200円　申 11月1日
までに電子申請で同所へ。抽

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

ジョイントひろば
日 10月25日（日）10:00～14:00（出
入り自由。雨天時変更あり）　内 合
唱、バルーンショー、チアダンス、リ
ユースマーケット、露店など　費 一部
有料　問 豊中市伊丹市クリーンラ
ンド℡06-6841-5394

第4回市民講座
 J-AIRのCAと消臭剤を作って
SDGsゴール達成を目指そう

日 10月25日（日）10:30～11:30、
13:00～14:00　内 機内で提供して
いるコーヒーの出がらしで消臭剤を作
る　人 5歳～小学生と保護者各15組　
申 10月5日10:00～23日16:00に電

子申請で同所へ。先 　問 スリーR・セ
ンター℡06-6841-8152

もよおし

パソコン相談室

日 10月3日（土）、10月21日（水）、11月
14日（土）、12月5日（土）、12月16日
（水）の9:30～12:00　所スワンホール　
内 基本操作を学ぶ　持 パソコン　問
中央公民館℡784-8000

スマホ相談室

日（出入り自由） 所・問
●10月3・17日
●11月7・21日
●12月5・19日
の土曜13:30～15:30

スワンホール
（中央公民館℡784-8000）

●10月8・22日
●11月12・26日
●12月10・24日
の木曜13:30～15:30

ラスタホール
℡781-8877

●10月26日
●11月9日
●12月14・28日
の月曜13:30～15:30

きららホール
℡770-9500

●10月7・21日
●11月4・18日
●12月2・16日
の水曜13:30～15:30

ふらっと人権センター
℡781-6006



ど　問 交通局企画営業課℡781-3753

伊丹市労働相談

日 10月3・17日の土曜13:00～14:00、
14:00～15:00、15:00～16:00　所 ス
ワンホール　人 各1人　申 直接か電
話で同所（℡779-5661）へ。先

お仕事相談会 
in伊丹市役所
日 10月14・21日の水曜10:00～、
11:00～　所 市役所　内 就労に悩む
人の個別面談会（保護者のみも可）　
人（ご本人の場合）15～49歳の無業
者各1人（保護者同伴も可）　申 直接
か電話で宝塚地域若者サポートス
テーション（℡0797-69-6305）へ。先

～就職準備セミナー～ 
就活への一歩を応援！
日 10月15日（木）13:30～15:30　所
スワンホール　内 職業興味・性格検
査を受け、自分に合う仕事を考える　

人 15～49歳の無業者6人　申 直接
か電話で宝塚地域若者サポートス
テーション（℡0797-69-6305）へ。先

清酒発祥の地・伊丹
「10月1日は全国一斉
日本酒で乾杯！2026」

日 10月3日（土）12:00～16:00　所
白雪ブルワリービレッジ長寿蔵　内
12:00から鏡開きと振舞酒「日本酒で
乾杯」イベントを開催。先着で木桝進
呈　問 小西酒造（株）内イベント事務
局℡775-0524

空の日エアポート
フェスティバル2026
日 10月3日（土）10:00～16:00　所
大阪国際（伊丹）空港 屋上展望デッキ
ほか　内 マスコットキャラクター

ショーや周辺市によるブース出展など　
問 ITAMI空の日エアポートフェスティ
バル2026事務局℡090-6909-4936

秋の宮前まつり2026

日 10月11日（日）10:00～17:00　所
猪名野神社、宮ノ前通り、中心市街地　
内 ふとん太鼓、地元商店街・自治会に
よる飲食やゲームなどの模擬店　問
宮前まつり実行委員会（幸珈琲）℡
773-5887

だんらんホリデーイベント
「おべんとうバス 絵本de
リトミック」
日 10月18日（日）①10:00～10:40②
11:00～11:40　所 東リ いたみホー
ル　内 親子でリトミック　人 ①6カ
月～2歳と保護者②3歳～小学2年生
と保護者。各30組　申 10月1～14日
に電子申請で社会教育推進課（℡
764-7814）へ。先

第35回
伊丹まちなかバル
日 10月24日（土）12:00から　所 中

心市街地飲食店　内 バルチケットで
飲食店のバルメニューが楽しめる。
チケット 、メ
ニューの詳細は
HPへ　問 伊丹
まち未来（株）
℡773-8889

▶市バス優待割引乗車券
内 バルチケット1冊に現金
100円で乗車できる10月24日限り有
効の優待チケット1枚付き　問 交通
局℡781-3751

いなのピクニック
マルシェ－秋－
日 10月24日（土）10:00～16:00（小
雨決行）　内 稲野公園やつかしんで、
子どもも大人も楽しめるイベント　
問 稲野商店街組合Mineral Muruさん
℡080-9266-4244

令和８年度　
権利擁護市民講演会
日 10月14日（水）14:00～15:30　所
図書館「ことば蔵」　内 漫才で成年後
見制度や市民後見人について学ぶ　
人 100人　申 10月9日までに電話で

福祉権利擁護センター（℡787 -
6004）へ。先

空き家と相続の
個別相談会
日 10月22日（木）13:00～17:00　所
市役所　人 10組　申 10月1～20日
に電話か電子申請で建築指導課（℡
784-8065）へ。先

笹原公園 蝶の観察会

日 10月18日（日） 10:00～11:30 （雨
天中止）　所 笹原公園　内 昆虫館学
芸員による解説　
持 捕虫網　問 同
公園運営委員会
蝶グループの小寺
さん℡090-1073-
4091

笹原公園 ボランティア体験

日 10月15日(木)9:30～10:30（雨天
時16日(金)）　内 笹原公園に集合し、
除草・小石、ゴミ拾い・水やりなどの体
験　問 同公園運営委員会の小寺さん 

℡090-1073-4091

伊丹市茶道協会 
市民茶会
日 10月①24日（土）②25日（日）の
10:00～15:00（受け付けは14:30ま
で）　所 東リ いたみホール　内 ①表
千家②裏千家　費 各500円 先 　問
文化振興課℡784-8043

伊丹市いけばな協会
40周年記念伊丹いけ
ばな展・いけばな体験

日 10月24日（土）・25日（日）　所 東リ 
いたみホール
▶いけばな展
10:00～17:00（25日は16:00まで）

▶初心者向けのいけばな体験
10:00から受け付け（見学も可）　人
各15人先 　費 各1,000円

問 文化振興課℡784-8043

正しい抱っこ紐の
使い方とベビーダンス
日 10月26日（月）10:00～11:30　所
スワンホール　人 首が据わった4～
12カ月と保護者12組（きょうだいの
参加不可、多胎児は可）　申 10月8日 
に電子申請で子育て支援センター（℡
771-1152）へ。抽

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 10月27日（火）9:30～12:30　所
消防局　内 心肺蘇生法（成人）と自動
体外式除細動器（AED）の取扱い、予
防救急　人 市内在住・在勤・在学の
30人　申 10月1日9:00から電話で消
防局救急課（℡783-0322）へ。先

人権啓発研修会

日 10月30日（金）15:30～16:45　所 市
役所　内 性的マイノリティーや性の多
様性についての研修会　人 20人　申
10月23日までに電話か電子申請で同
和・人権・平和課（℡784-8077）へ。先

差別を許さない都市宣言
制定記念市民集会
日 11月1日（日）14:00～16:30　所 ス
ワンホール　内 人権作文朗読、外国
人の人権をテーマとした講演、人権ポ
スター展示　人 120人　問 人権教育
室℡784-8113

秋のカリヨン演奏会

日 1 0 月 2 4 日
（土）1 4 : 0 0～
14:45　所 JR伊
丹駅西側カリヨ
ン塔　問 日本カ
リヨ ン 協 会 ℡
090-3777-0867

2026 スーパーキッズ・
オーケストラ
日 10月25日（日）13:00　所 東リ い
たみホール　内 チャリティーコン
サート　人 小学生以上1,200人　費
1,000円　申 直接東リ いたみホー
ル、ラスタホール、きららホールへ。先 　
問 国際ソロプチミスト伊丹の朝山さ

ん℡090-2385-6685

第37回5校合同演奏会

日 10月31日（土）14:00～16:00　所
伊丹アイフォニックホール　内 市内高
等学校5校吹奏楽部によるコンサート　
問 市立伊丹高の有本さん℡772-2040

DA☆LISA吹奏楽団　
第15回演奏会
日 11月1日（日）13:30　所 伊丹アイ
フォニックホール　人 500人　問 同楽
団 事務局長の渡辺さん℡703-6529

ひきこもり家族の
つどい
日 11月1日（日）10:00～11:30　所 サン
シティホール　申 10月29日までに電話
で社会福祉協議会 （℡785-0860）へ

スポーツの日のつどい

日 10月12日(祝)10:00～15：00　所
TOYO TIRES 伊丹スポーツセンター
他　内 スポーツ体験や施設の無料開
放など（一部有料）。キッチンカーなど
の出店もあり。詳細はHPを　問 スポー
ツ振興課℡784-8088

第74回伊丹市民
ロードレース大会
日 11月7日（土）9:00　所 瑞ケ池公園　
人 ①小・中学生②高校生以上　費 ①
150円②250円　申 10月7～21日に
電子申請でスポ―ツ振興課（℡784-
8088）へ

SC21交流
第4回モルック大会
日 11月21日（土）13:00（雨天中止）　
所 昆陽池公園　人 市内在住・在勤・在
学の小学生以上48組（1チーム3～4人）　
申 10月14日～11月2日に電子申請で
スポ―ツ振興課（℡784-8088）へ。抽

体験型環境イベント
Save the future 
いたみ

日 11月7日（土）10:00～15:00　所
スワンホール、昆陽池公園　内 親子
で楽しむ体験型環境イベントで、住
宅・車・省エネなどをテーマにした体
験ブースで地球温暖化などを学ぶ。参
加者にはノベルティをプレゼント　
費 無料（一部材料費別）　問 グリーン
戦略推進課℡784-8054

剪
せ ん

定
て い

枝
し

葉
よ う

土
ど

壌
じょう

改良材
配布
日 11月7日（土）11:00、13:00　所 昆
陽池公園多目的広場　内 再資源化の
取り組みとして市内の公園などの剪
定枝葉から作った土壌改良材を配布　
人 各500人（1人1袋）　問 生活環境
課℡781-5371

イタミヲテラス
～未来へ贈るメッセージ～
日 11月7日（土）11:00～20:00（荒天
時8日（日））　所 主基公園　内 光の
オブジェやイルミネーションとともに
飲食などが楽しめる　問 伊丹まち未
来（株）℡773-8889

ひとり親家庭
バスツアー
日 11月8日（日）9:00　内 岡山県備前

市へみかん狩り・塩作り体験　人 4歳
以上と保護者15組　費 4歳～就学前
2,000円、小～中学生2,500円、高校
生以上3,500円　申 10月20日までに
電話かファクスで婦人共励会事務局
（℡・℻772-2584）へ。先

☆グランドフィナーレ！☆
第20回伊丹を歩こう！
ワンデーウォーキング

日 11月14日（土）9:00～15:30　内
長年愛されたイベントが今回で最後。
伊丹の自然と歴史を巡る約10㎞を歩
く　人 300人　費 300円　申 10月1
日10:00～30日17:00に電子申請か
電話でまちなかにぎわい課（℡744-
2088）へ。先

心障懇ふれあい
バスツアー
日 11月15日（日）8:40　内アイ愛セン

ターに集合し、奈良金魚ミュージアム、
世界遺産薬師寺などを観光　人 障害
者手帳を持つ20人　費 4,000円　申
10月23日までに電話かファクスで伊丹
心身障害対策市民懇談会事務局（℡・
℻779-1573）へ。先

目が不自由な方へ
「声の広報」をお届け
内 ボランティアグループ「グループ声」
が朗読録音した広報伊丹のデイジー版
を自宅へ郵送します　申 電話で愛アイ
センター（℡772-0221）へ



ど　問 交通局企画営業課℡781-3753

伊丹市労働相談

日 10月3・17日の土曜13:00～14:00、
14:00～15:00、15:00～16:00　所 ス
ワンホール　人 各1人　申 直接か電
話で同所（℡779-5661）へ。先

お仕事相談会 
in伊丹市役所
日 10月14・21日の水曜10:00～、
11:00～　所 市役所　内 就労に悩む
人の個別面談会（保護者のみも可）　
人（ご本人の場合）15～49歳の無業
者各1人（保護者同伴も可）　申 直接
か電話で宝塚地域若者サポートス
テーション（℡0797-69-6305）へ。先

～就職準備セミナー～ 
就活への一歩を応援！
日 10月15日（木）13:30～15:30　所
スワンホール　内 職業興味・性格検
査を受け、自分に合う仕事を考える　

人 15～49歳の無業者6人　申 直接
か電話で宝塚地域若者サポートス
テーション（℡0797-69-6305）へ。先

清酒発祥の地・伊丹
「10月1日は全国一斉
日本酒で乾杯！2026」

日 10月3日（土）12:00～16:00　所
白雪ブルワリービレッジ長寿蔵　内
12:00から鏡開きと振舞酒「日本酒で
乾杯」イベントを開催。先着で木桝進
呈　問 小西酒造（株）内イベント事務
局℡775-0524

空の日エアポート
フェスティバル2026
日 10月3日（土）10:00～16:00　所
大阪国際（伊丹）空港 屋上展望デッキ
ほか　内 マスコットキャラクター

ショーや周辺市によるブース出展など　
問 ITAMI空の日エアポートフェスティ
バル2026事務局℡090-6909-4936

秋の宮前まつり2026

日 10月11日（日）10:00～17:00　所
猪名野神社、宮ノ前通り、中心市街地　
内 ふとん太鼓、地元商店街・自治会に
よる飲食やゲームなどの模擬店　問
宮前まつり実行委員会（幸珈琲）℡
773-5887

だんらんホリデーイベント
「おべんとうバス 絵本de
リトミック」
日 10月18日（日）①10:00～10:40②
11:00～11:40　所 東リ いたみホー
ル　内 親子でリトミック　人 ①6カ
月～2歳と保護者②3歳～小学2年生
と保護者。各30組　申 10月1～14日
に電子申請で社会教育推進課（℡
764-7814）へ。先

第35回
伊丹まちなかバル
日 10月24日（土）12:00から　所 中

心市街地飲食店　内 バルチケットで
飲食店のバルメニューが楽しめる。
チケット 、メ
ニューの詳細は
HPへ　問 伊丹
まち未来（株）
℡773-8889

▶市バス優待割引乗車券
内 バルチケット1冊に現金
100円で乗車できる10月24日限り有
効の優待チケット1枚付き　問 交通
局℡781-3751

いなのピクニック
マルシェ－秋－
日 10月24日（土）10:00～16:00（小
雨決行）　内 稲野公園やつかしんで、
子どもも大人も楽しめるイベント　
問 稲野商店街組合Mineral Muruさん
℡080-9266-4244

令和８年度　
権利擁護市民講演会
日 10月14日（水）14:00～15:30　所
図書館「ことば蔵」　内 漫才で成年後
見制度や市民後見人について学ぶ　
人 100人　申 10月9日までに電話で

福祉権利擁護センター（℡787 -
6004）へ。先

空き家と相続の
個別相談会
日 10月22日（木）13:00～17:00　所
市役所　人 10組　申 10月1～20日
に電話か電子申請で建築指導課（℡
784-8065）へ。先

笹原公園 蝶の観察会

日 10月18日（日） 10:00～11:30 （雨
天中止）　所 笹原公園　内 昆虫館学
芸員による解説　
持 捕虫網　問 同
公園運営委員会
蝶グループの小寺
さん℡090-1073-
4091

笹原公園 ボランティア体験

日 10月15日(木)9:30～10:30（雨天
時16日(金)）　内 笹原公園に集合し、
除草・小石、ゴミ拾い・水やりなどの体
験　問 同公園運営委員会の小寺さん 

℡090-1073-4091

伊丹市茶道協会 
市民茶会
日 10月①24日（土）②25日（日）の
10:00～15:00（受け付けは14:30ま
で）　所 東リ いたみホール　内 ①表
千家②裏千家　費 各500円 先 　問
文化振興課℡784-8043

伊丹市いけばな協会
40周年記念伊丹いけ
ばな展・いけばな体験

日 10月24日（土）・25日（日）　所 東リ 
いたみホール
▶いけばな展
10:00～17:00（25日は16:00まで）

▶初心者向けのいけばな体験
10:00から受け付け（見学も可）　人
各15人先 　費 各1,000円

問 文化振興課℡784-8043

正しい抱っこ紐の
使い方とベビーダンス
日 10月26日（月）10:00～11:30　所
スワンホール　人 首が据わった4～
12カ月と保護者12組（きょうだいの
参加不可、多胎児は可）　申 10月8日 
に電子申請で子育て支援センター（℡
771-1152）へ。抽

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 10月27日（火）9:30～12:30　所
消防局　内 心肺蘇生法（成人）と自動
体外式除細動器（AED）の取扱い、予
防救急　人 市内在住・在勤・在学の
30人　申 10月1日9:00から電話で消
防局救急課（℡783-0322）へ。先

人権啓発研修会

日 10月30日（金）15:30～16:45　所 市
役所　内 性的マイノリティーや性の多
様性についての研修会　人 20人　申
10月23日までに電話か電子申請で同
和・人権・平和課（℡784-8077）へ。先

差別を許さない都市宣言
制定記念市民集会
日 11月1日（日）14:00～16:30　所 ス
ワンホール　内 人権作文朗読、外国
人の人権をテーマとした講演、人権ポ
スター展示　人 120人　問 人権教育
室℡784-8113

秋のカリヨン演奏会

日 1 0 月 2 4 日
（土）1 4 : 0 0～
14:45　所 JR伊
丹駅西側カリヨ
ン塔　問 日本カ
リヨ ン 協 会 ℡
090-3777-0867

2026 スーパーキッズ・
オーケストラ
日 10月25日（日）13:00　所 東リ い
たみホール　内 チャリティーコン
サート　人 小学生以上1,200人　費
1,000円　申 直接東リ いたみホー
ル、ラスタホール、きららホールへ。先 　
問 国際ソロプチミスト伊丹の朝山さ

ん℡090-2385-6685

第37回5校合同演奏会

日 10月31日（土）14:00～16:00　所
伊丹アイフォニックホール　内 市内高
等学校5校吹奏楽部によるコンサート　
問 市立伊丹高の有本さん℡772-2040

DA☆LISA吹奏楽団　
第15回演奏会
日 11月1日（日）13:30　所 伊丹アイ
フォニックホール　人 500人　問 同楽
団 事務局長の渡辺さん℡703-6529

ひきこもり家族の
つどい
日 11月1日（日）10:00～11:30　所 サン
シティホール　申 10月29日までに電話
で社会福祉協議会 （℡785-0860）へ

スポーツの日のつどい

日 10月12日(祝)10:00～15：00　所
TOYO TIRES 伊丹スポーツセンター
他　内 スポーツ体験や施設の無料開
放など（一部有料）。キッチンカーなど
の出店もあり。詳細はHPを　問 スポー
ツ振興課℡784-8088

第74回伊丹市民
ロードレース大会
日 11月7日（土）9:00　所 瑞ケ池公園　
人 ①小・中学生②高校生以上　費 ①
150円②250円　申 10月7～21日に
電子申請でスポ―ツ振興課（℡784-
8088）へ

SC21交流
第4回モルック大会
日 11月21日（土）13:00（雨天中止）　
所 昆陽池公園　人 市内在住・在勤・在
学の小学生以上48組（1チーム3～4人）　
申 10月14日～11月2日に電子申請で
スポ―ツ振興課（℡784-8088）へ。抽

体験型環境イベント
Save the future 
いたみ

日 11月7日（土）10:00～15:00　所
スワンホール、昆陽池公園　内 親子
で楽しむ体験型環境イベントで、住
宅・車・省エネなどをテーマにした体
験ブースで地球温暖化などを学ぶ。参
加者にはノベルティをプレゼント　
費 無料（一部材料費別）　問 グリーン
戦略推進課℡784-8054

剪
せ ん

定
て い

枝
し

葉
よ う

土
ど

壌
じょう

改良材
配布
日 11月7日（土）11:00、13:00　所 昆
陽池公園多目的広場　内 再資源化の
取り組みとして市内の公園などの剪
定枝葉から作った土壌改良材を配布　
人 各500人（1人1袋）　問 生活環境
課℡781-5371

イタミヲテラス
～未来へ贈るメッセージ～
日 11月7日（土）11:00～20:00（荒天
時8日（日））　所 主基公園　内 光の
オブジェやイルミネーションとともに
飲食などが楽しめる　問 伊丹まち未
来（株）℡773-8889

ひとり親家庭
バスツアー
日 11月8日（日）9:00　内 岡山県備前

市へみかん狩り・塩作り体験　人 4歳
以上と保護者15組　費 4歳～就学前
2,000円、小～中学生2,500円、高校
生以上3,500円　申 10月20日までに
電話かファクスで婦人共励会事務局
（℡・℻772-2584）へ。先

☆グランドフィナーレ！☆
第20回伊丹を歩こう！
ワンデーウォーキング

日 11月14日（土）9:00～15:30　内
長年愛されたイベントが今回で最後。
伊丹の自然と歴史を巡る約10㎞を歩
く　人 300人　費 300円　申 10月1
日10:00～30日17:00に電子申請か
電話でまちなかにぎわい課（℡744-
2088）へ。先

心障懇ふれあい
バスツアー
日 11月15日（日）8:40　内アイ愛セン

ターに集合し、奈良金魚ミュージアム、
世界遺産薬師寺などを観光　人 障害
者手帳を持つ20人　費 4,000円　申
10月23日までに電話かファクスで伊丹
心身障害対策市民懇談会事務局（℡・
℻779-1573）へ。先

目が不自由な方へ
「声の広報」をお届け
内 ボランティアグループ「グループ声」
が朗読録音した広報伊丹のデイジー版
を自宅へ郵送します　申 電話で愛アイ
センター（℡772-0221）へ




