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市公式SNSでも
情報をお届け

●　令和7年度決算概要と主な事業
●　兵庫県・阪神地域合同防災訓練
●　伊丹市議会による高校生議会
●　11月9日～15日は秋の火災予防運動
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ブランドロゴデザイン
市民投票
内 11月2～15日に新たに作成する本
市のブランドロゴデザインの市民投票
を実施します。11月14日にはイオン
モール伊丹に特設投票会場を設置し
ます。詳細は HPで　問 広報・シティプ
ロモーション戦略課℡784-8010

（株）ルネサンスと災害
時応援協定を締結
内 同社（東京都墨田区）と災害時の避
難所開設に関する応援協定を締結し、
さらなる避難体制の強化につなげま
す　問 危機管理室℡784-8166

危険なものなどの処分
は拠点回収のご利用を
内 廃食用油、充電式電池、スプレー
缶、電池類などの回収やフードドライ
ブも実施しています。場所・曜日など
詳細は HPで　問 環境クリーンセン
ター℡782-0968

源泉徴収票の
みなし提出の特例
内 来年1月から、源泉徴収票の提出方
法が変わります。 給与支払報告書を
市区町村へ提出すれば、源泉徴収票
を税務署に提出する必要がなくなり
ます。eLTAXを使えば、各市区町村へ
自動振り分け提出も可能　問 伊丹税
務署℡779-6121

アイホール跡利活用民間
事業者を募集しています
申 11月17日まで。応募方法など詳細はHP
で　問 施設マネジメント課℡780-4345

マイナンバーカード関係

▶手続きは事前予約制
カード申請・交付（受け取り）・
電子証明書の更新・暗証番号の再設
定などは事前予約制です

▶窓口休日開庁【事前予約制】
日 11月29日（日）9:00～
17:00　所 市役所1階市民課　内
カード申請（新規・更新）、交付（受け取
り）、電子証明書更新など　申 26日ま
でに電子申請か電話で

▶出張窓口開催
日 ①11月7日（土）②15日
（日）の 10:00～15:00　所 ①昆陽池
公園多目的広場（雨天時スワンホー
ル）②阪急オアシス伊丹鴻池店　内
無料写真撮影あり。詳細は HPで　申
当日10:00から整理券を配布。先

申・問 いずれも市民課マイナンバー
カード係℡784-8121

地震への備えを！
住宅耐震化個別相談会
（第2回）
日 11月29日（日）9:00～16:00　所
市役所　内 建築士による住宅の耐震
化の個別相談会　人 10組　申 11月
2～20日に、電話か電子申請で建築指
導課（℡784-8065）へ。先

国民健康保険税の納付額
確認書オンライン申請を
受け付け

内 年末調整や確定申告などで必要な
ときは、市ポータルサイトから申請を　
問 国保年金課℡784-8040

納期限は１１月３０日(月)
納税は便利な口座振替で
内 国民健康保険税（第6期分）　問 国
保年金課℡784-8040

納期限は11月30日（月）
個人事業税の第２期分
内 期限までに金融機関、コンビニエン
スストア（納付額が30万円以下のもの
に限る）、クレジットカード、スマート

フォン決済アプリで納付を　問 県伊
丹県税事務所課税第1課（課税につい
て）℡785-9417・収税課（納税につい
て）℡785-7141

令和８年度市バス巡回
モニターの募集
内 市バス乗車時の運転・接客接遇の印
象を交通局へ報告するモニターを。応募
資格など詳細はHPへ。期間は12月1日～
来年2月28日　申 11月15日までに電子
申請で同局総務課（℡781-3753）へ

シルバー人材センター
入会説明会
日 11月6日（金）10:15～11:15　所
同所　人 おおむね60歳以上　申 直
接か電話で同所（℡772-0161）へ

ポイ捨て追放
キャンペーン月間
内 11月は市と伊丹市環境部連絡会が
実施する同月間です。 美しく快適な伊
丹のまちづくりの
ために、ご協力を　
問 生活環境課℡
781-5371

村重プロジェクト
×市立伊丹高校
×郷町〇店特別店実施
日 11月23日（祝）11:00～15:00　所
市立伊丹ミュージアム　内 市立伊丹
高校と市内事業者がコラボ！荒木村
重にちなんだ特別メニューを、この日
限りの販売　問 広報・シティプロモー
ション戦略課 ℡784-8010

審議会等を開催

▶①第3回伊丹市人権教育・
      啓発施策審議会
日 11月5日（木）13:00～15:00　所
市役所105会議室　内 様々な人権施
策の評価について　人 10人　問 同
和・人権・平和課℡784-8077

▶②伊丹市福祉対策審議会
　  第4回高齢者部会
日 11月5日（木）14:00～16:00　所
市役所101会議室　内 市高齢者保健
福祉計画・介護保険事業計画・認知症
施策推進計画の策定について　人 10
人　問 介護保険課℡784-8037

▶③伊丹市総合教育会議 　
日 11月6日（金）9:30～　所
市役所3階戦略会議室　内 ▶議題1：
次世代を担う児童・生徒の健やかな成
長に向けて⑴部活動地域展開の実施
状況について⑵子どもの習い事応援
事業の実施状況について▶議題2：先
生が輝く、子どもが笑顔になる学校に
向けて～業務量管理・健康確保措置
実施計画の策定・公表について～　
人 10人　問 政策室℡784-8007

▶④伊丹市福祉対策審議会
　  第４回障がい者部会
日 11月9日（月）14:00～16:00　所
市役所101会議室　内 伊丹市障害福
祉計画（第8期）・伊丹市障害児福祉計
画（第4期）素案についてなど　人 10
人　問 障害福祉課℡784-8032

▶⑤第７回伊丹市男女共同参画
　  審議会
日 11月10日（火）10:00～11:30　所
市役所議会棟4階議員総会室　内 第
4期伊丹市男女共同参画計画の策定
について　人 10人　問 男女共同参
画課℡784-8146

▶⑥第２回伊丹市廃棄物
　  減量等推進審議会
日 11月11日（水）14:00～16:00　所
市役所4階議員総会室　内 次期伊丹
市一般廃棄物処理基本計画の策定に
ついて　人 10人　問 生活環境課℡
781-5371

▶⑦第１回都市計画審議会
日 11月20日（金）10:00～
12:00　所 市役所101会議室　内 阪
神間都市計画生産緑地地区の変更
（市決定）について　人 5人　問 都市
計画課℡784-8067　

▶⑧市総合交通会議（全体会）
日 11月20日（金）15:00～
17:00　所 市役所501会議室　内 伊
丹市総合交通計画などに係る令和7年
度施策進捗状況の評価についてなど　
人 5人　問 交通政策課℡784-8052

▶⑨第2回伊丹市福祉対策審議会
日 11月24日（火）14:00～
16:00　所 市役所501会議室　内 高齢
者部会および障がい者部会で審議中の
各計画についての中間報告など　人 10
人　問 地域・高年福祉課℡784-8099

▶⑩第1回伊丹市参画協働推進
　  委員会
日 11月26日(木)18:00～20:00　所
市役所101会議室 　内 伊丹市におけ
る令和7年度の参画と協働の取組みに
ついて　人 10人　問 まちづくり推進
課℡780-3533

▶⑪伊丹市学校教育審議会   
     （義務教育部会）
日 12月18日（金）15:30～17:30　所
市役所101会議室　内 義務教育部会
のあり方　人 10人　問 未来戦略
チーム℡784-8122

申 傍聴希望者は当日①12:30②④⑥
⑨13:30⑤⑦9:30⑧14:45⑩17:30⑪
15:20までに直接会場へ。③9:20まで
に直接市役所3階の市議会事務局前
ロビーへ。抽

11月12～25日は
「女性に対する暴力を
なくす運動」期間

内 DVや性暴力のない社会を目指し、
公共施設でDV・性暴力防止パネル展
や、JR伊丹駅西側カリヨン塔のパープ
ルライトアップを実施します。

▶パープルリボンツリーのメッセージ募集
申 11月1～25日に直接か電子申請で
ここいろ（℡781-5516）へ

▶パープルリボン
  ツリーの展示
日 11月12日～
12月25日　所 こ
こいろ　内 メッ
セージでツリーを
彩る　

問 男女共同参画課℡784-8146

11月は「児童虐待防止
推進月間」
内 虐待かも？と思ったらためらわず連
絡を。子育てに関する相談を受け付け
ており、相談者の気持ちに寄り添いなが
ら、子どもに合った育児を一緒に考えて
いきます。一人で悩む前に気軽に相談
を　問こども福祉課℡780-3518

11月1日～12月1日は
犯罪被害者月間
内 本やCD、DVDの寄付を募集。寄付

は犯罪被害者支援に役立てられます　
問 同和・人権・平和課℡784-8077

令和７年度の公益通報

内 内部の職員等によるもの3件（受理
2件、不受理1件）、外部の労働者等に
よるもの0件。公益通報（内部告発）と
は、労働者が勤務先の法令違反行為
を行政機関などに実名で通報するこ
とです　問 総務課℡784-8015

新入学児童生徒学用品
費を入学前に支給
人 経済的理由で就学が困難な児童生
徒の保護者を支援する就学援助制度
利用を希望する人のうち、来年度に
小・中学校へ入学する児童生徒の保
護者を対象に「新入学学用品費」を援
助します　申 新小学生は12月10日ま
でに電子申請を。新中学生は手続き不
要　問 学校教育課℡784-8049

二十歳の祝典（成人式）
協賛企業を募集
内 来年1月11日（祝）開催の二十歳の祝
典（成人式）で行う「抽選会」に協賛（商

品提供）可能な企業を。 協賛企業は、同
祝典の配布冊子やHPで企業名を紹介し
ます　申 11月1～30日に、電子申請で
こども未来応援課（℡784-8167）へ

心障懇　
二十歳を祝うつどい
日 来年1月31日（日）10:00　所 アイ
愛センター　内 成人を迎える障がい
者とその家族で、成人を祝い、今後の
飛躍を願う式典　人 2006年4月2日
～2007年4月1日生まれで障害者手帳
を持つ人　申 12月11日までに、電話
かファクスで伊丹心身障害対策市民
懇談会事務局（℡・℻779-1573）へ

生活のしづらさなどに
関する調査
内 厚生労働省の委託を受け、11月1
～24日に「令和8年生活のしづらさな
どに関する調査（全国在宅障害児・者
等実態調査）」を実施。調査員証を
持った調査員が調査対象地区の各世
帯を訪問します　人 調査対象の地区
に居住の障害児・者など　問 障害福
祉課℡784-8032

ダンボールコンポスト
作り体験者を募集
内 段ボール箱を使って簡単にできる
堆肥（コンポスト）作りの体験者を。詳
細はHPで　人 50人　費 無料（段ボー
ル箱は各自で準備）　申 11月2～11
日に、電話か電子申請で生活環境課
（℡781-5371）へ

花壇コンテストで市内
の方が受賞されました
内 第34回 ひょうごまちなみガーデン
ショーin明石 『ガーデンコンペ・ひょう
ご』、第36回（2026年）全国花のまちづ
くりコンクール受賞者一覧は HPで　
問 みどり自然課℡780-3521

荒牧バラ公園の
秋バラが見頃
内 11月下旬まで同公園の秋バラが見頃
です。春バラより花数は少なくなります
が、花もちが良く、色合いが深みを増し、
春とは違った
魅力を楽しめ
ます　問 み
どり自然課℡
780-3521

市内で働く若者の奨学
金返済を支援します！
内 2025年10月～2026年9月末まで
の奨学金返済額を一部補助します。詳
細は HPで　人 30歳以下で、市内中小
企業等で正社員または自営業者とし
て働く市民　申 11月1日～来年2月28
日に、HP掲載の申請書を作成し、電子申
請か直接、商工労働課（℡784-8051）へ

シニア限定就職面接会・
会社説明会
日 12月10日（木）12:45～16:00　所
伊丹商工プラザ　内 地元企業が集ま
る面接・会社説明会、シルバー人材セ
ンターの相談会　人 おおむね60歳以
上　申 面接・個別説明希望者のみ直
接か電話でハローワーク伊丹（℡
772-8616）へ。先

合同就職面接会2026 
in伊丹
日 11月27日（金）13:00～16:00　所 伊
丹商工プラザ　内 就職面接会と個別面
談。参加方法や持ち物など、詳細はHPへ　
人 一般求職者、来年3月大学院・大学・
短期大学などの卒業予定者、上記大学

などを卒業後3年以内の人　申 ハ
ローワーク伊丹（℡772-8616）か当
日、直接会場へ。先

介護のしごと 
相談・面接フェア
日 11月18日（水）13:00～16:00　所
東リ いたみホール　内 事業所担当者
と就職相談　申 直接か電話でハロー
ワーク伊丹（℡772-8616）へ

11月9～15日は
秋の火災予防運動
内 今年の全国統一防火標語は「火の
確認 いい日を支える いい習慣」です。
住宅火災や逃げ遅れ防止のため「寝
たばこは絶対にしない、させない」な
どの「住宅防火いのちを守る10のポイ
ント」を実践しましょう

▶防火ポスター
  入選作品の展示
内 秋の火災予防運動に
ちなみ、市内15小学校
から応募のあった防火
ポスターの入選作品が
決定しました。入選作品
は同運動期間中、図書館

「ことば蔵」とイオンモール伊丹昆陽に
展示します　問 消防局予防課℡783-
0799

第24回伊丹子ども市展
の作品募集
内 来年2月19～23日にスワンホール
で開催する同展の出品作品「絵画」
「書」を。1部門1点限り。詳細は HPで　
人 5歳以上～小・中学生　申 来年2月
8日まで（作品の搬入は2月10～12日）
に、電子申請か直接中央公民館（℡
784-8000）へ

〈第23回  市長賞作品〉



ブランドロゴデザイン
市民投票
内 11月2～15日に新たに作成する本
市のブランドロゴデザインの市民投票
を実施します。11月14日にはイオン
モール伊丹に特設投票会場を設置し
ます。詳細は HPで　問 広報・シティプ
ロモーション戦略課℡784-8010

（株）ルネサンスと災害
時応援協定を締結
内 同社（東京都墨田区）と災害時の避
難所開設に関する応援協定を締結し、
さらなる避難体制の強化につなげま
す　問 危機管理室℡784-8166

危険なものなどの処分
は拠点回収のご利用を
内 廃食用油、充電式電池、スプレー
缶、電池類などの回収やフードドライ
ブも実施しています。場所・曜日など
詳細は HPで　問 環境クリーンセン
ター℡782-0968

源泉徴収票の
みなし提出の特例
内 来年1月から、源泉徴収票の提出方
法が変わります。 給与支払報告書を
市区町村へ提出すれば、源泉徴収票
を税務署に提出する必要がなくなり
ます。eLTAXを使えば、各市区町村へ
自動振り分け提出も可能　問 伊丹税
務署℡779-6121

アイホール跡利活用民間
事業者を募集しています
申 11月17日まで。応募方法など詳細はHP
で　問 施設マネジメント課℡780-4345

マイナンバーカード関係

▶手続きは事前予約制
カード申請・交付（受け取り）・
電子証明書の更新・暗証番号の再設
定などは事前予約制です

▶窓口休日開庁【事前予約制】
日 11月29日（日）9:00～
17:00　所 市役所1階市民課　内
カード申請（新規・更新）、交付（受け取
り）、電子証明書更新など　申 26日ま
でに電子申請か電話で

▶出張窓口開催
日 ①11月7日（土）②15日
（日）の 10:00～15:00　所 ①昆陽池
公園多目的広場（雨天時スワンホー
ル）②阪急オアシス伊丹鴻池店　内
無料写真撮影あり。詳細は HPで　申
当日10:00から整理券を配布。先

申・問 いずれも市民課マイナンバー
カード係℡784-8121

地震への備えを！
住宅耐震化個別相談会
（第2回）
日 11月29日（日）9:00～16:00　所
市役所　内 建築士による住宅の耐震
化の個別相談会　人 10組　申 11月
2～20日に、電話か電子申請で建築指
導課（℡784-8065）へ。先

国民健康保険税の納付額
確認書オンライン申請を
受け付け

内 年末調整や確定申告などで必要な
ときは、市ポータルサイトから申請を　
問 国保年金課℡784-8040

納期限は１１月３０日(月)
納税は便利な口座振替で
内 国民健康保険税（第6期分）　問 国
保年金課℡784-8040

納期限は11月30日（月）
個人事業税の第２期分
内 期限までに金融機関、コンビニエン
スストア（納付額が30万円以下のもの
に限る）、クレジットカード、スマート

フォン決済アプリで納付を　問 県伊
丹県税事務所課税第1課（課税につい
て）℡785-9417・収税課（納税につい
て）℡785-7141

令和８年度市バス巡回
モニターの募集
内 市バス乗車時の運転・接客接遇の印
象を交通局へ報告するモニターを。応募
資格など詳細はHPへ。期間は12月1日～
来年2月28日　申 11月15日までに電子
申請で同局総務課（℡781-3753）へ

シルバー人材センター
入会説明会
日 11月6日（金）10:15～11:15　所
同所　人 おおむね60歳以上　申 直
接か電話で同所（℡772-0161）へ

ポイ捨て追放
キャンペーン月間
内 11月は市と伊丹市環境部連絡会が
実施する同月間です。 美しく快適な伊
丹のまちづくりの
ために、ご協力を　
問 生活環境課℡
781-5371

村重プロジェクト
×市立伊丹高校
×郷町〇店特別店実施
日 11月23日（祝）11:00～15:00　所
市立伊丹ミュージアム　内 市立伊丹
高校と市内事業者がコラボ！荒木村
重にちなんだ特別メニューを、この日
限りの販売　問 広報・シティプロモー
ション戦略課 ℡784-8010

審議会等を開催

▶①第3回伊丹市人権教育・
      啓発施策審議会
日 11月5日（木）13:00～15:00　所
市役所105会議室　内 様々な人権施
策の評価について　人 10人　問 同
和・人権・平和課℡784-8077

▶②伊丹市福祉対策審議会
　  第4回高齢者部会
日 11月5日（木）14:00～16:00　所
市役所101会議室　内 市高齢者保健
福祉計画・介護保険事業計画・認知症
施策推進計画の策定について　人 10
人　問 介護保険課℡784-8037

▶③伊丹市総合教育会議 　
日 11月6日（金）9:30～　所
市役所3階戦略会議室　内 ▶議題1：
次世代を担う児童・生徒の健やかな成
長に向けて⑴部活動地域展開の実施
状況について⑵子どもの習い事応援
事業の実施状況について▶議題2：先
生が輝く、子どもが笑顔になる学校に
向けて～業務量管理・健康確保措置
実施計画の策定・公表について～　
人 10人　問 政策室℡784-8007

▶④伊丹市福祉対策審議会
　  第４回障がい者部会
日 11月9日（月）14:00～16:00　所
市役所101会議室　内 伊丹市障害福
祉計画（第8期）・伊丹市障害児福祉計
画（第4期）素案についてなど　人 10
人　問 障害福祉課℡784-8032

▶⑤第７回伊丹市男女共同参画
　  審議会
日 11月10日（火）10:00～11:30　所
市役所議会棟4階議員総会室　内 第
4期伊丹市男女共同参画計画の策定
について　人 10人　問 男女共同参
画課℡784-8146

▶⑥第２回伊丹市廃棄物
　  減量等推進審議会
日 11月11日（水）14:00～16:00　所
市役所4階議員総会室　内 次期伊丹
市一般廃棄物処理基本計画の策定に
ついて　人 10人　問 生活環境課℡
781-5371

▶⑦第１回都市計画審議会
日 11月20日（金）10:00～
12:00　所 市役所101会議室　内 阪
神間都市計画生産緑地地区の変更
（市決定）について　人 5人　問 都市
計画課℡784-8067　

▶⑧市総合交通会議（全体会）
日 11月20日（金）15:00～
17:00　所 市役所501会議室　内 伊
丹市総合交通計画などに係る令和7年
度施策進捗状況の評価についてなど　
人 5人　問 交通政策課℡784-8052

▶⑨第2回伊丹市福祉対策審議会
日 11月24日（火）14:00～
16:00　所 市役所501会議室　内 高齢
者部会および障がい者部会で審議中の
各計画についての中間報告など　人 10
人　問 地域・高年福祉課℡784-8099

▶⑩第1回伊丹市参画協働推進
　  委員会
日 11月26日(木)18:00～20:00　所
市役所101会議室 　内 伊丹市におけ
る令和7年度の参画と協働の取組みに
ついて　人 10人　問 まちづくり推進
課℡780-3533

▶⑪伊丹市学校教育審議会   
     （義務教育部会）
日 12月18日（金）15:30～17:30　所
市役所101会議室　内 義務教育部会
のあり方　人 10人　問 未来戦略
チーム℡784-8122

申 傍聴希望者は当日①12:30②④⑥
⑨13:30⑤⑦9:30⑧14:45⑩17:30⑪
15:20までに直接会場へ。③9:20まで
に直接市役所3階の市議会事務局前
ロビーへ。抽

11月12～25日は
「女性に対する暴力を
なくす運動」期間

内 DVや性暴力のない社会を目指し、
公共施設でDV・性暴力防止パネル展
や、JR伊丹駅西側カリヨン塔のパープ
ルライトアップを実施します。

▶パープルリボンツリーのメッセージ募集
申 11月1～25日に直接か電子申請で
ここいろ（℡781-5516）へ

▶パープルリボン
  ツリーの展示
日 11月12日～
12月25日　所 こ
こいろ　内 メッ
セージでツリーを
彩る　

問 男女共同参画課℡784-8146

11月は「児童虐待防止
推進月間」
内 虐待かも？と思ったらためらわず連
絡を。子育てに関する相談を受け付け
ており、相談者の気持ちに寄り添いなが
ら、子どもに合った育児を一緒に考えて
いきます。一人で悩む前に気軽に相談
を　問こども福祉課℡780-3518

11月1日～12月1日は
犯罪被害者月間
内 本やCD、DVDの寄付を募集。寄付

は犯罪被害者支援に役立てられます　
問 同和・人権・平和課℡784-8077

令和７年度の公益通報

内 内部の職員等によるもの3件（受理
2件、不受理1件）、外部の労働者等に
よるもの0件。公益通報（内部告発）と
は、労働者が勤務先の法令違反行為
を行政機関などに実名で通報するこ
とです　問 総務課℡784-8015

新入学児童生徒学用品
費を入学前に支給
人 経済的理由で就学が困難な児童生
徒の保護者を支援する就学援助制度
利用を希望する人のうち、来年度に
小・中学校へ入学する児童生徒の保
護者を対象に「新入学学用品費」を援
助します　申 新小学生は12月10日ま
でに電子申請を。新中学生は手続き不
要　問 学校教育課℡784-8049

二十歳の祝典（成人式）
協賛企業を募集
内 来年1月11日（祝）開催の二十歳の祝
典（成人式）で行う「抽選会」に協賛（商

品提供）可能な企業を。 協賛企業は、同
祝典の配布冊子やHPで企業名を紹介し
ます　申 11月1～30日に、電子申請で
こども未来応援課（℡784-8167）へ

心障懇　
二十歳を祝うつどい
日 来年1月31日（日）10:00　所 アイ
愛センター　内 成人を迎える障がい
者とその家族で、成人を祝い、今後の
飛躍を願う式典　人 2006年4月2日
～2007年4月1日生まれで障害者手帳
を持つ人　申 12月11日までに、電話
かファクスで伊丹心身障害対策市民
懇談会事務局（℡・℻779-1573）へ

生活のしづらさなどに
関する調査
内 厚生労働省の委託を受け、11月1
～24日に「令和8年生活のしづらさな
どに関する調査（全国在宅障害児・者
等実態調査）」を実施。調査員証を
持った調査員が調査対象地区の各世
帯を訪問します　人 調査対象の地区
に居住の障害児・者など　問 障害福
祉課℡784-8032

ダンボールコンポスト
作り体験者を募集
内 段ボール箱を使って簡単にできる
堆肥（コンポスト）作りの体験者を。詳
細はHPで　人 50人　費 無料（段ボー
ル箱は各自で準備）　申 11月2～11
日に、電話か電子申請で生活環境課
（℡781-5371）へ

花壇コンテストで市内
の方が受賞されました
内 第34回 ひょうごまちなみガーデン
ショーin明石 『ガーデンコンペ・ひょう
ご』、第36回（2026年）全国花のまちづ
くりコンクール受賞者一覧は HPで　
問 みどり自然課℡780-3521

荒牧バラ公園の
秋バラが見頃
内 11月下旬まで同公園の秋バラが見頃
です。春バラより花数は少なくなります
が、花もちが良く、色合いが深みを増し、
春とは違った
魅力を楽しめ
ます　問 み
どり自然課℡
780-3521

市内で働く若者の奨学
金返済を支援します！
内 2025年10月～2026年9月末まで
の奨学金返済額を一部補助します。詳
細は HPで　人 30歳以下で、市内中小
企業等で正社員または自営業者とし
て働く市民　申 11月1日～来年2月28
日に、HP掲載の申請書を作成し、電子申
請か直接、商工労働課（℡784-8051）へ

シニア限定就職面接会・
会社説明会
日 12月10日（木）12:45～16:00　所
伊丹商工プラザ　内 地元企業が集ま
る面接・会社説明会、シルバー人材セ
ンターの相談会　人 おおむね60歳以
上　申 面接・個別説明希望者のみ直
接か電話でハローワーク伊丹（℡
772-8616）へ。先

合同就職面接会2026 
in伊丹
日 11月27日（金）13:00～16:00　所 伊
丹商工プラザ　内 就職面接会と個別面
談。参加方法や持ち物など、詳細はHPへ　
人 一般求職者、来年3月大学院・大学・
短期大学などの卒業予定者、上記大学

などを卒業後3年以内の人　申 ハ
ローワーク伊丹（℡772-8616）か当
日、直接会場へ。先

介護のしごと 
相談・面接フェア
日 11月18日（水）13:00～16:00　所
東リ いたみホール　内 事業所担当者
と就職相談　申 直接か電話でハロー
ワーク伊丹（℡772-8616）へ

11月9～15日は
秋の火災予防運動
内 今年の全国統一防火標語は「火の
確認 いい日を支える いい習慣」です。
住宅火災や逃げ遅れ防止のため「寝
たばこは絶対にしない、させない」な
どの「住宅防火いのちを守る10のポイ
ント」を実践しましょう

▶防火ポスター
  入選作品の展示
内 秋の火災予防運動に
ちなみ、市内15小学校
から応募のあった防火
ポスターの入選作品が
決定しました。入選作品
は同運動期間中、図書館

「ことば蔵」とイオンモール伊丹昆陽に
展示します　問 消防局予防課℡783-
0799

第24回伊丹子ども市展
の作品募集
内 来年2月19～23日にスワンホール
で開催する同展の出品作品「絵画」
「書」を。1部門1点限り。詳細は HPで　
人 5歳以上～小・中学生　申 来年2月
8日まで（作品の搬入は2月10～12日）
に、電子申請か直接中央公民館（℡
784-8000）へ

〈第23回  市長賞作品〉



秋山勉さんによる藤沢周平作「用心棒
日月抄」の朗読ライブ　人 30人　申
電話か直接同所へ。先

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

読書週間お楽しみ会
日 11月3日（祝）10:30～11:15　内
ミュージックパネル、絵本の読み聞か
せなど　人 15人先

赤ちゃんのおはなし会
日 11月5日（木）10:30～11:00、
11:00～11:30　人 乳児と保護者各
10組先

幼児さんのおはなし会
日 11月7日（土）10:30～11:00　人
幼児と保護者10組先

小学生のおはなし会
日 11月28日（土）15:00～15:30　人
小学生10人先

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

朗読劇を楽しもう！
日 11月3日（祝）13:30～14:30　内
「鉄

 ぽ っ ぽ や  

道員」の朗読劇　人 40人先

KITAシネマ
日 11月8日（日）13:30～15:10　内
「幕末相棒伝」の上映会　人 40人先

おたのしみ会
日 11月15日（日）14:00～14:30　内
パネルシアター、ペープサート、大型
絵本の読み聞かせなど　人 乳幼児と
保護者

ぬいぐるみのおとまり会
日 12月5日（土）16:00～6日（日）9:30　
内 ぬいぐるみの図書館おとまり会と
おはなし会　人 両日来館できる就学
前～小学生10人　申 11月7日9:30か
ら直接同所（8日から電話も可）へ。先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 11月10・24日の火曜11:00～
11:20　人 2歳以上

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 11月3日（祝）10:30～10:50、
11:00～11:20　人 乳幼児と保護者
各5組　申 当日10:00から整理券を
配布。先

セルフリンパマッサージ講座
～フレイル防止のための運動と
栄養～

日 11月22日（日）10:00～11:30　内
手技療法士によるセルフリンパマッ
サージの効用と実践　人 20人　申
11月1日から直接か電話で同所へ。先

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

プチ展示「身近な自然」
絵はがき2026作品展
日 11月11日～来年2月1日　内 夏に募
集した自然絵はがきの展示　費 入館料

プチ展示「さなぎツリー」
日 11月18日～12月28日　内 生きた
本物のさなぎを展示。羽化の瞬間が
見られるかも！　費 入館料

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

第61回伊丹市民合唱祭
日 12月6日（日）12:30　申 11月16日
から伊丹アイフォニックホール、東リ 
いたみホール、市役所4階の文化振興
課で整理券を配布。先

クリスマスゴスペルコンサート
2026
日 12月21日（月）14:00～15:00　内
アイフォニック音楽教室「ゴスペル」受
講生の成果発表会

し せ つ

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

明和電機 ナンセンスマシーン
コンサートin伊丹
日 来年2月11日（祝）14:00　内 オタ
マトーンの生みの親、明和電機によるコ
ンサート　人 4歳以上　費 高校生以
下2,000円、一
般3,500円　
申 11月12日
から直接同所
（14:00から電
話も可）へ。先

BEARs Music Company
第3回公演「蝶々夫人」
日 来年2月13日（土）15:00　所 伊〰〰丹
ア〰〰〰〰〰〰〰〰〰イフォニックホール　人 小学生以
上　費 4,500円　申 11月5日から直
接か電話で東リ いたみホールへ。先

音楽の絵本 コンテネレッツア
日 来年3月13日（土）13:30　内 金管五
重奏とクラリネット四重奏によるファミ
リー向けコンサート　人 0歳以上　費
高校生以下1,700円、一般3,000円　申
11月21日から直接同所（14:00から電
話も可）へ。先

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

芥川賞作家・松永K三蔵氏による、
伊丹を舞台にした小説『カモG』
最終話配布

日 11月12日（木）か
ら図書館各館で無
料配布　人 2,000
部先

おはなし会
日 11月①7～28日の土曜15:00～
15:30②11・25日の水曜10:30～
11:00　内 絵本の読み聞かせ　人 ①
5歳～小学生各15人②2～4歳と保護
者各15人先

ほりだせ！55冊
日 10月27日～11月8日　内 本の一
文が書かれた「おいもカード」を収穫
し、中身が秘密の児童向けの本を貸し
出し　人 55人先

しかけ絵本の展示
日 11月12～14日の14:00～16:00　
内 さまざまなしかけ絵本を手に取っ
て読むことができる展示

交流フロア ℡784-8170

ふわふわアート・チェリーさんと
一緒につくるバルーンアート体験会
日 11月22日（日）10:30～12:00　内
好きな色のバルーンを選んで、お気に
入りのバルーンアートを作る　人 80
人先

うたごえ図書館ことば蔵
日 12月3日（木）10:30～11:30　内
唱歌や童謡など声を出して歌う　人
50人先

おとなのクリスマス 
～歌とピアノと一人語り「賢者
の贈り物」～

日 12月3日（木）14:00～15:00　人
50人先

朗読ライブ「腕におぼえあり　
第5章『夜の老中』」
日 12月3日（木）18:00～19:30　内

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 11月13日、20日の金曜
午後

妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 11月2日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 11月13日(金)、
24日(火)の午前

2026年5・6月生まれと保護
者(第1子優先)

申 11月2日から電子申請(第2子
以降は電話予約)
11月24日(火)分は11月19日まで
に申し込みを

③Meetup  
　ぷれパパママ＆
　ふれっしゅパパママ

11月27日(金)の午後
妊娠16～35週の妊婦とパート
ナー、1か月児健診を終えた8カ
月未満児と父母(第１子優先)

申 11月2日から電子申請

④乳幼児発達相談 申し込み時に電話等で
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑤幼児の相談 申し込み時に電話等で
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑥すくすく育児相談 11月2～30日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑦健康度アップ相談会
   （健診結果などの相談）

11月9日(月)
9:30～10:30 20歳以上6名 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑧骨密度測定会 12月3日（木）の午前 10歳以上100名 内 骨密度測定・運動講座・食事講座
など　申 電子申請もしくは電話先

⑨歯科保健相談 11月26日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　所・問 口腔保

健センター（℡783-0078）

所 ①～⑧は保健センター、⑨は口腔保健センター
申・問 ①～⑥は母子保健課(℡784-8034)、⑦⑧は健康政策課(℡784-8080)へ

大腸がん検診
（郵送検診）
内 郵送方式で、自宅で簡単に大腸が
ん検診が受けられます。申込み後、届
いた採便容器に2日分の便を取りポ
ストに投函すると約2週間で結果が
届きます　人 1987年3月31日以前
生まれの人　費 600円（申込日時点
で満65歳以上は無料）　申 来年2月
26日までに、電話で（公財）兵庫県予
防医学協会（℡078-856-2211）へ　
問 健康政策課℡784-8080

コレステロール
下げ下げ教室
日 12月7・14日の月曜10:00～12:00

（全2回）　所 保健センター　内 コレ
ステロールの基本的知識から脂質異
常症予防の食事のポイントを学ぶ　
人 30～74歳20人　申 11月4日から
電子申請か電話で健康政策課（℡
784-8080）へ。先

保健センターからの
その他お知らせ・講座
内 予防接種、検診など、健康に関す
るお知らせ・講座は HPから確認を

歯の健康維持に「第25回 
いい歯の日フェア」
日 11月15日（日）10:00～12:00　所
図書館「ことば蔵」　内「口からはじま
る健康づくり」川柳コンクール受賞作
品の展示・表彰他　問 伊丹市歯科医
師会℡783-0133

ものわすれ＆フレイル
チェック
日 11月13日（金）10:30～14:30　

所 イズミヤショッピングセンター昆
陽　内 フレイルチェック、もの忘れ
チェック、栄養相談　人 おおむね65
歳以上60人程度先 　問 介護保険課
℡784-8037

在宅医療・看取り市民
講演会
日 12月11日（金）10:00～11:30　
所 産業振興センター　内「良い人生
だった」と思えるよう、自分の最期に
ついて考える　人 80人　申 電話で
介護保険課（℡784-8037）へ。先

申・問 電子申請か電話(℡７８４-８０８０）で健康政
策課へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り
市立伊丹病院 事務局医事課

病院併設型施設の人間ドックで要
精査判定が出て、病院で予約し受診
するも、初日は診察のみで精密検査
は後日となり、病院併設型のメリッ
トに疑問を感じたことはありません
か？施設と病院が同じ敷地内でも、
予防目的の「健康診断」と、治療目的
の「保険診療」では、法律・制度が異
なります。保険診療で精密検査を行
うには、まず医師の診察で必要性を
判断する必要があります。
外来診療を主としている病院併設
型健診施設等では、電話やWebで
の事前確認により、診察初日から内
視鏡等の精密検査を実施している
場合があります。
一方、入院や手術治療を主とした
急性期病院では、医療安全上、イン
フォームド・コンセント（リスクの説
明と同意の取得）を規定している
他、休薬や食事制限等の事前説明が
不可欠です。
施設選びの際に一連の流れを事前
に確認することで、より上手に時間
を使えることが期待できます。

県伊丹健康福祉事務所

依存症相談
日 11月9日(月)13:00～15:00
内 精神保健福祉士による相談
こころのケア相談
日 11月26日(木)14:00～15:30
内 精神科医師による心の相談

所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

11月11日(水)、25日(水)、12月５日(土）
11月18日(水)はTOYO TIRES 伊丹スポーツ
センターで実施（いずれも午前）

40歳以上（妊娠中や病気の人除く） 胃がん500円
肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日とセット

50歳以上で喫煙指数（1日本数×
年数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響による
病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ） 12月5日（土）午前・午後 40歳以上の女性（2025年4月以降に

本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 12月21日(月)の午前 30歳代 1,100円

①の
申込は
こちら

②③の
申込は
こちら

⑧の
申込は
こちら



秋山勉さんによる藤沢周平作「用心棒
日月抄」の朗読ライブ　人 30人　申
電話か直接同所へ。先

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

読書週間お楽しみ会
日 11月3日（祝）10:30～11:15　内
ミュージックパネル、絵本の読み聞か
せなど　人 15人先

赤ちゃんのおはなし会
日 11月5日（木）10:30～11:00、
11:00～11:30　人 乳児と保護者各
10組先

幼児さんのおはなし会
日 11月7日（土）10:30～11:00　人
幼児と保護者10組先

小学生のおはなし会
日 11月28日（土）15:00～15:30　人
小学生10人先

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

朗読劇を楽しもう！
日 11月3日（祝）13:30～14:30　内
「鉄

 ぽ っ ぽ や  

道員」の朗読劇　人 40人先

KITAシネマ
日 11月8日（日）13:30～15:10　内
「幕末相棒伝」の上映会　人 40人先

おたのしみ会
日 11月15日（日）14:00～14:30　内
パネルシアター、ペープサート、大型
絵本の読み聞かせなど　人 乳幼児と
保護者

ぬいぐるみのおとまり会
日 12月5日（土）16:00～6日（日）9:30　
内 ぬいぐるみの図書館おとまり会と
おはなし会　人 両日来館できる就学
前～小学生10人　申 11月7日9:30か
ら直接同所（8日から電話も可）へ。先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 11月10・24日の火曜11:00～
11:20　人 2歳以上

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 11月3日（祝）10:30～10:50、
11:00～11:20　人 乳幼児と保護者
各5組　申 当日10:00から整理券を
配布。先

セルフリンパマッサージ講座
～フレイル防止のための運動と
栄養～

日 11月22日（日）10:00～11:30　内
手技療法士によるセルフリンパマッ
サージの効用と実践　人 20人　申
11月1日から直接か電話で同所へ。先

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

プチ展示「身近な自然」
絵はがき2026作品展
日 11月11日～来年2月1日　内 夏に募
集した自然絵はがきの展示　費 入館料

プチ展示「さなぎツリー」
日 11月18日～12月28日　内 生きた
本物のさなぎを展示。羽化の瞬間が
見られるかも！　費 入館料

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

第61回伊丹市民合唱祭
日 12月6日（日）12:30　申 11月16日
から伊丹アイフォニックホール、東リ 
いたみホール、市役所4階の文化振興
課で整理券を配布。先

クリスマスゴスペルコンサート
2026
日 12月21日（月）14:00～15:00　内
アイフォニック音楽教室「ゴスペル」受
講生の成果発表会

し せ つ

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

明和電機 ナンセンスマシーン
コンサートin伊丹
日 来年2月11日（祝）14:00　内 オタ
マトーンの生みの親、明和電機によるコ
ンサート　人 4歳以上　費 高校生以
下2,000円、一
般3,500円　
申 11月12日
から直接同所
（14:00から電
話も可）へ。先

BEARs Music Company
第3回公演「蝶々夫人」
日 来年2月13日（土）15:00　所 伊〰〰丹
ア〰〰〰〰〰〰〰〰〰イフォニックホール　人 小学生以
上　費 4,500円　申 11月5日から直
接か電話で東リ いたみホールへ。先

音楽の絵本 コンテネレッツア
日 来年3月13日（土）13:30　内 金管五
重奏とクラリネット四重奏によるファミ
リー向けコンサート　人 0歳以上　費
高校生以下1,700円、一般3,000円　申
11月21日から直接同所（14:00から電
話も可）へ。先

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

芥川賞作家・松永K三蔵氏による、
伊丹を舞台にした小説『カモG』
最終話配布

日 11月12日（木）か
ら図書館各館で無
料配布　人 2,000
部先

おはなし会
日 11月①7～28日の土曜15:00～
15:30②11・25日の水曜10:30～
11:00　内 絵本の読み聞かせ　人 ①
5歳～小学生各15人②2～4歳と保護
者各15人先

ほりだせ！55冊
日 10月27日～11月8日　内 本の一
文が書かれた「おいもカード」を収穫
し、中身が秘密の児童向けの本を貸し
出し　人 55人先

しかけ絵本の展示
日 11月12～14日の14:00～16:00　
内 さまざまなしかけ絵本を手に取っ
て読むことができる展示

交流フロア ℡784-8170

ふわふわアート・チェリーさんと
一緒につくるバルーンアート体験会
日 11月22日（日）10:30～12:00　内
好きな色のバルーンを選んで、お気に
入りのバルーンアートを作る　人 80
人先

うたごえ図書館ことば蔵
日 12月3日（木）10:30～11:30　内
唱歌や童謡など声を出して歌う　人
50人先

おとなのクリスマス 
～歌とピアノと一人語り「賢者
の贈り物」～

日 12月3日（木）14:00～15:00　人
50人先

朗読ライブ「腕におぼえあり　
第5章『夜の老中』」
日 12月3日（木）18:00～19:30　内

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 11月13日、20日の金曜
午後

妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 11月2日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 11月13日(金)、
24日(火)の午前

2026年5・6月生まれと保護
者(第1子優先)

申 11月2日から電子申請(第2子
以降は電話予約)
11月24日(火)分は11月19日まで
に申し込みを

③Meetup  
　ぷれパパママ＆
　ふれっしゅパパママ

11月27日(金)の午後
妊娠16～35週の妊婦とパート
ナー、1か月児健診を終えた8カ
月未満児と父母(第１子優先)

申 11月2日から電子申請

④乳幼児発達相談 申し込み時に電話等で
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑤幼児の相談 申し込み時に電話等で
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑥すくすく育児相談 11月2～30日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑦健康度アップ相談会
   （健診結果などの相談）

11月9日(月)
9:30～10:30 20歳以上6名 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑧骨密度測定会 12月3日（木）の午前 10歳以上100名 内 骨密度測定・運動講座・食事講座
など　申 電子申請もしくは電話先

⑨歯科保健相談 11月26日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　所・問 口腔保

健センター（℡783-0078）

所 ①～⑧は保健センター、⑨は口腔保健センター
申・問 ①～⑥は母子保健課(℡784-8034)、⑦⑧は健康政策課(℡784-8080)へ

大腸がん検診
（郵送検診）
内 郵送方式で、自宅で簡単に大腸が
ん検診が受けられます。申込み後、届
いた採便容器に2日分の便を取りポ
ストに投函すると約2週間で結果が
届きます　人 1987年3月31日以前
生まれの人　費 600円（申込日時点
で満65歳以上は無料）　申 来年2月
26日までに、電話で（公財）兵庫県予
防医学協会（℡078-856-2211）へ　
問 健康政策課℡784-8080

コレステロール
下げ下げ教室
日 12月7・14日の月曜10:00～12:00

（全2回）　所 保健センター　内 コレ
ステロールの基本的知識から脂質異
常症予防の食事のポイントを学ぶ　
人 30～74歳20人　申 11月4日から
電子申請か電話で健康政策課（℡
784-8080）へ。先

保健センターからの
その他お知らせ・講座
内 予防接種、検診など、健康に関す
るお知らせ・講座は HPから確認を

歯の健康維持に「第25回 
いい歯の日フェア」
日 11月15日（日）10:00～12:00　所
図書館「ことば蔵」　内「口からはじま
る健康づくり」川柳コンクール受賞作
品の展示・表彰他　問 伊丹市歯科医
師会℡783-0133

ものわすれ＆フレイル
チェック
日 11月13日（金）10:30～14:30　

所 イズミヤショッピングセンター昆
陽　内 フレイルチェック、もの忘れ
チェック、栄養相談　人 おおむね65
歳以上60人程度先 　問 介護保険課
℡784-8037

在宅医療・看取り市民
講演会
日 12月11日（金）10:00～11:30　
所 産業振興センター　内「良い人生
だった」と思えるよう、自分の最期に
ついて考える　人 80人　申 電話で
介護保険課（℡784-8037）へ。先

申・問 電子申請か電話(℡７８４-８０８０）で健康政
策課へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り
市立伊丹病院 事務局医事課

病院併設型施設の人間ドックで要
精査判定が出て、病院で予約し受診
するも、初日は診察のみで精密検査
は後日となり、病院併設型のメリッ
トに疑問を感じたことはありません
か？施設と病院が同じ敷地内でも、
予防目的の「健康診断」と、治療目的
の「保険診療」では、法律・制度が異
なります。保険診療で精密検査を行
うには、まず医師の診察で必要性を
判断する必要があります。
外来診療を主としている病院併設
型健診施設等では、電話やWebで
の事前確認により、診察初日から内
視鏡等の精密検査を実施している
場合があります。
一方、入院や手術治療を主とした
急性期病院では、医療安全上、イン
フォームド・コンセント（リスクの説
明と同意の取得）を規定している
他、休薬や食事制限等の事前説明が
不可欠です。
施設選びの際に一連の流れを事前
に確認することで、より上手に時間
を使えることが期待できます。

県伊丹健康福祉事務所

依存症相談
日 11月9日(月)13:00～15:00
内 精神保健福祉士による相談
こころのケア相談
日 11月26日(木)14:00～15:30
内 精神科医師による心の相談

所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

11月11日(水)、25日(水)、12月５日(土）
11月18日(水)はTOYO TIRES 伊丹スポーツ
センターで実施（いずれも午前）

40歳以上（妊娠中や病気の人除く） 胃がん500円
肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日とセット

50歳以上で喫煙指数（1日本数×
年数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響による
病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ） 12月5日（土）午前・午後 40歳以上の女性（2025年4月以降に

本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 12月21日(月)の午前 30歳代 1,100円

①の
申込は
こちら

②③の
申込は
こちら

⑧の
申込は
こちら



ガを学ぶ　人 各8人　費 各1,200円　
申 直接か電話で同所へ。先

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

世界遺産登録記念
プラネタリウム
日 11月29日までの毎週日曜、祝日
12:20～13:10　内「今夜の星空案
内」と「キトラ古墳壁画　天文図と中
国星座の世界」の解説　人 各150人
先 　費 観覧料

ちょこっとサイエンス
「表面張力で遊ぼう」
日 11月8・22日の日曜14:25～14:50　
内 水の表面に潜む不思議な力を実験
を交えて学ぶ　人 各45人　費 観覧料　
申 当日13:00から整理券を配布。先

熟睡プラ寝たリウム
日 11月23日（祝）18:00～18:40、
19:00～19:40※　内 プラネタリウム
で星空解説を聞きながらぐっすり寝る
（※は星空解説無し）　人 各150人　
費 観覧料　申 11月11日までに電子
申請で同所へ。抽

大平貴之氏（プラネタリウム・
クリエーター） 科学講演会
日 11月26日（木）19:00～20:30　内
プラネタリウム「メガスター」開発者が
地上最高の星空作り
について紹介　 人
150人　 費 500円　
申 11月11日までに電
子申請で同所へ。抽

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

ハイキング
日 12月6日（日） 9:00～15:00（雨天時
12月13日（日））。詳細は同所HPを　人
小学生以上20人（小学生は保護者同
伴）　費 500円　持 昼食　申 11月3日
10:00から直接か電話で同所へ。先

テニス水曜スペシャルレッスンC
日 12月16日～来年2月24日の水曜
11:15～12:45（全10回）　人 65歳以
下の女性8人　費 16,500円（保険料
別）　申 11月11日13:00～13:10に
直接同所へ。抽

ジュニアスイミング苦手
克服　4期
日 来年1月9日～3月13日の土曜
11:30～12:30（全10回）　人 泳げな
い小学生30人　費 12,900円（保険料
別）　申 11月26日13:00～12月2日
16:00に電子申請で同所へ。抽

チャレンジ25m 4期
日 来年1月18日～3月22日の月曜
16:30～17:30（全10回）　内「25m
を泳ぎ切る」を目標に練習　人 小学
生60人　費 12,900円（保険料別）　
申 11月26日13:00～12月2日16:00
に電子申請で同所へ。抽

緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

サタデーピラティス 
サタデーズンバ
▶ピラティス
日 11月14・28日の土曜18:45～
19:30

▶ズンバ
日 11月21日（土）19:15～20:15

人 中学生以上各15人　費 各1,000円　
申 11月1日から電話で同所へ。先

単発で参加（チケット制）
内 ピラティスやヨガ・スポンジボール
テニスなどの定期教室に単発で参加
できます。対象教室など詳細は HPへ　
人 高校生以上各5人　費 各1,200円

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

手作りで迎えるお正月
～親子でしめ飾りをつくろう!～
日 12月5日（土）13:30～14:30　内
紙素材のしめ縄に造花を飾る洋風し
め飾り作り　人 小学生以上の親子10
組　費 1,800円　申 11月1日10:00
から電話か電子申請で同所へ。先

ポピュラーソングと英会話
日 12月5日（土）14:00～16:00　内
洋楽を教材に英語を学ぶ　人 20人　
費 1,000円　申 11月1日10:00から
直接か電子申請で同所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

伊丹郷町クラフトショップ
ギフトフェア
日 11月7日～12月
25日　内 アクセサ
リーや食器など、
贈り物に適した作
品を販売

2026伊丹国際クラフト展
「酒器・酒盃台」
日 11月14日～12月20
日　内 世界から集まっ
たガラス、陶

とう

などのさま
ざまな種類の酒器・酒
盃台を展示、販売（非売
品あり）
▶14日（土）13:00　内
表彰式、トークイベント開催

かきもり文化カレッジ
「こどもくずし字教室」

日 12月13日～来年2月14日の日曜
10:30～12:00（全3回）　内 明治時代
の本の読解などにチャレンジする、こ

ども向けのくずし字講座　人 小学3
年～中学生と保護者20組　費 1回
100円　申 電話か直接同所へ。先

工芸事業直通 ℡772-5557

陶芸講座
日 12月18日～来年2月12日の金曜
14:00～16:30（1月8日は10:30～
16:30）（全8回）　内 うつわ作りの基
本と色化粧土の装飾を学ぶ　人 16
人　費 17,500円（材料費別）　申 11
月8日10:00か
ら電話で同所
（13:00から直
接も可）へ。先

きららホール
北野4-30℡770-9500

「～地域交流事業～新春！
 きららde歌いまSHOW♪」
参加者募集

内 来年1月10日（日）に開催する採点機
能のついたカラオケ機を使って歌を披
露する参加者（グループの参加可）を　
人 35組　費 採点あり1,000円（18歳
以下500円）、採点なし1,200円　申 11

月30日までに電子申請で同所へ。先

ピーナッツプレーン
（室内飛行機）シニアクラブ
日 11月10日（火）14:00～16:00　内
「ピラタスポーター（ゴム動力飛行
機）」の模型作り　人 10人　費 600円　
申 直接か電話で同所へ。先

おやこクリスマスコンサート
日 12月5日（土）10:30～11:15　内
いろいろな曲を生演奏で楽しむ　人
小学生以下と保護者30組　申 11月
14日から直接か電話で同所へ。先

きららクリスマスコンサート
日 12月6日（日）14:00　内 歌とダン
スのコンサート　人 120人　費 500円
（当日200円増）　申 11月7日から直
接か電話で同所へ。先

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

クリスマスコンサート
日 12月19日（土）14:30～15:30　内
ジャズバンドによるクリスマス曲、ス
タンダードナンバーなどの演奏

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

皆で作る歌声広場
日 11月22日（日）14:00～16:00　内
童謡・唱歌・流行歌など懐かしの歌を
歌う　人 80人　費 300円

みんなで楽しもうクリスマス！
日 12月6日（日）13:30～15:00　内
参加者にサンタさんからプレゼントを
進呈　人 2歳～就学前と家族30組　
費 300円

ラスタ小学生 スイーツクラブ 
「クリスマスラッピングの
クッキーを作ろう！」

日 12月16日（水）16:00～18:00　人
小学生10人　費 2,200円

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

柔道整復師によるヨガ
日 11月8・15日の日曜9:00～9:45　
内 やさしく動いて、ひざが楽になるヨ

大賞：JO Hyun 
Young（韓国）

Love Yourself 
～自分を愛おしむ～
日 11月14日（土）15:30～17:00　内
助産師が伝える「ヨガ×将来の身体の
変化に備える健康管理」　人 小学5年
～高校生8人　申 電話か電子申請で
同所へ。先

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

大人のCAPワークショップ
日 11月28日（土）10:30～12:00　内
子どもへの暴力防止のために、大人が
日常でできる関わり方を学ぶ　人 小・
中学生の保護者15人　申 11月2日か
ら直接か電話で同所へ。先 　保 1歳
半～就学前5人。1人300円。要予約

おたのしみコンサート
日 12月12日（土）10:30～11:20　内 伊
丹シティフィルハーモニーによるフルー
ト四重奏コンサート　人 中学生以下
100人（就学前は保護者同伴）　申 11
月4日から電話か電子申請で同所へ。先

パパとあそぼう!
日 12月19日（土）10:00～11:00　人

就学前と男性保護者6組　申 11月18
日から直接か電話で同所へ。先

あつまれ０さい！
親子で音あそび！
日 12月23日～来年3月24日の水曜
10:30～11:20（全4回）　内 触れ合い
遊びや参加者同士で交流　人 首が据
わった4～10カ月と保護者12組　費
2,000円　申 11月24日から直接か電
話で同所へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

わかりやすい相続・贈与税の基礎
日 11月13日（金）10:00～12:00　内
相続の話をわかりやすく説明　人 20
人　申 電話で同所へ。先

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

薬膳茶で知る 心と体のセルフケア
日 12月16日（水）10:00～12:00　内
養生法を学び、薬膳茶を体験　人 20
人　費 300円　申 11月4日から電話

か電子申請で同所へ。先 　保 1歳～
就学前6人。1人300円。12月9日まで
に要予約

映画から考えるジェンダー
「〇月〇日、区長になる女。」
日 12月18日（金）18:30～20:20　内
2022年の杉並区長選挙のドキュメン
タリー　人 25人　申 11月2日から電
話か電子申請で同所へ。先

ニットカフェ＠ここいろ
日 12月26日、来年1月23日の土曜
13:30～15:30　内 おしゃべりや、編
み物をして交流　人 各10人　費 無
料 （材料費別）　申 11月4日から電話
か電子申請で同所へ。先

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

問 いずれもスリーR・センター℡06-
6841-8152

ひろばイベント
日 11月15日（日）
▶バスボム作り体験
日 10:00、10:35、11:10、11:45、 
※13:00～14:00（※は随時受付。雨天

時焼却施設で実施）　人 各5人　費
各500円　申 11月2日10:00～14日
16:00に電子申請で同所へ。先

▶リズム体操
日 10:45、11:45、13:45（雨天中止）　
人 各30人（景品あり）先

▶フラダンスステージ・体験会
日 11:00～11:40（出入り自由。雨天
時焼却施設で実施）

▶リサイクルクラフト
日 10:00～14:00（出入り自由。雨天
中止）

▶スタンプラリー、モルック体験
日 10:00～15:00（出入り自由。雨天
中止）

ボランティア養成講座
日 11月25日～12月16日の水曜
13 :00～16 :00（9日は10 :00～
12:00。全4回）　内 同ランドでボラン
ティア活動（社会科見学の説明など）
を行うための講座　人 市内在住・在
勤・在学の18歳以上若干名（高校生除
く）　申 11月4日10:00～25日12:00
に電話で同所へ。先

冬休み親子でレザークラフト
～世界に一つだけの本革ポーチ
をつくろう～

日 12月12日（土）9:30～10:30、10:45
～11:45　内 本革を使ってオリジナル
ポーチを作る　人 小学生以上の親子各
6組　費 各1,000円　申 11月1日10:00
から電話か電子申請で同所へ。先

歴史探索ウォーキングツアー
日 12月12日13:30～15:00▶座学、
19日13:00～15:00▶現地見学。いず
れも土曜（全2回）　内 映画「黒牢城」
にちなみ有岡城城主「荒木村重」を学
び、ゆかりの地を探索する　人 10人　
申 11月1日10:00から直接か電子申
請で同所へ。先

ふゆやすみ！こども走り方教室
日 12月13日（日）①9:30～10:45、②
11:00～12:15　人 小学①1・2年②3
～６年生。各25人　費 各800円　申
11月1日10:00から電話か電子申請で
同所へ。先

出張居場所こもりす～伊丹の会～
日 11月26日（木）13:00～14:00、
14:10～16:00　内 ひきこもりに悩む
当事者や家族、支援者の交流会。個別

相談会もあり　人 各20人　申 電話で
（一社）いきがいさがしの岡本さん（℡
050-3749-1227）へ。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

カエボン部＠公民館　
本の交流ひろば
日 11月4日（水）13:30～15:00　内「暦
と養生」をテーマに本を持ち寄り交流

政治の今とこれからを考える
パート2
日 11月20・27日の金曜14:00～15:30
（全2回）　人 30人　費 1,000円（1回
600円）　申 電話か電子申請で同所へ。
先 　保 1歳半～就学前6人。1人1回350
円。各開催日の10日前までに要予約

おやこわくわくひろば
日 12月6日（日）10:00～12:00　内
床・壁一面に大きな紙を貼り、色とりど
りの絵の具で絵を描く「ぐちゃぐちゃ遊
びクリスマス版」を体験　人 首と腰が
据わった3歳までと保護者10組　費
600円　申 11月29日までに電子申請
で同所へ。抽

人権セミナー
「どんな時も自分の心次第」
「生きづらさって何だろう研究所」

日 12月12日（土）①10:00～11:30②
13:30～15:30③19日（土）10:00～
12:00　内 ①映画「キセキの葉書」②講
演会「『もう、あかん』からわたしを救っ
た奇跡の言葉」③露の五九洛さんの落
語付きお話会　人 ①②各100人③50
人　申 11月5日10:00から電話か電子
申請で同所へ。先 　保 1歳半～就学前
6人。1人1回350円。各開催日の10日前
までに要予約

市民まちづくりプラザ
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡780-1234

まちづくりなんでも相談会
日 11月4～25日の水曜9:00～18:00　
人 各5組　申 各回前日までに電子申
請か電話で同所へ。先

まちづくり広報なんでも相談会
日 11月14・28日の土曜14:00～
16:00　内 チラシ作成やSNSでの情
報発信などまちづくり活動の広報に
関する相談　申 各回前日までに電子

申請か電話で同所へ

まちプラ交流会 なないろカフェ
日 11月24日（火）13:30～15:30　内
市民と市民活動団体がカフェ形式で
交流　費 200円　申 電子申請か電話
で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

ママとヨガでリフレッシュ！
日 11月5日、12月3日の木曜10:15～
11:00　人 0歳～就学前と保護者各8組　
費 各500円　申 電話で同所へ。先

おうちでできる親子ケア教室
日 11月6日（金）、12月7日（月）の
10:30～12:00　内 子どもの不調に向
き合っている親子に、安心を伝える方
法を学ぶ　人 5歳以上と保護者各8組　
費 各500円　申 電話で同所へ。先

みんな奏でよう♪
こらくるピアノ
日 11月13日（金）10:30～16:00（出
入り自由）　内 電子ピアノを弾く　人
小学～高校生20人先



ガを学ぶ　人 各8人　費 各1,200円　
申 直接か電話で同所へ。先

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

世界遺産登録記念
プラネタリウム
日 11月29日までの毎週日曜、祝日
12:20～13:10　内「今夜の星空案
内」と「キトラ古墳壁画　天文図と中
国星座の世界」の解説　人 各150人
先 　費 観覧料

ちょこっとサイエンス
「表面張力で遊ぼう」
日 11月8・22日の日曜14:25～14:50　
内 水の表面に潜む不思議な力を実験
を交えて学ぶ　人 各45人　費 観覧料　
申 当日13:00から整理券を配布。先

熟睡プラ寝たリウム
日 11月23日（祝）18:00～18:40、
19:00～19:40※　内 プラネタリウム
で星空解説を聞きながらぐっすり寝る
（※は星空解説無し）　人 各150人　
費 観覧料　申 11月11日までに電子
申請で同所へ。抽

大平貴之氏（プラネタリウム・
クリエーター） 科学講演会
日 11月26日（木）19:00～20:30　内
プラネタリウム「メガスター」開発者が
地上最高の星空作り
について紹介　 人
150人　 費 500円　
申 11月11日までに電
子申請で同所へ。抽

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

ハイキング
日 12月6日（日） 9:00～15:00（雨天時
12月13日（日））。詳細は同所HPを　人
小学生以上20人（小学生は保護者同
伴）　費 500円　持 昼食　申 11月3日
10:00から直接か電話で同所へ。先

テニス水曜スペシャルレッスンC
日 12月16日～来年2月24日の水曜
11:15～12:45（全10回）　人 65歳以
下の女性8人　費 16,500円（保険料
別）　申 11月11日13:00～13:10に
直接同所へ。抽

ジュニアスイミング苦手
克服　4期
日 来年1月9日～3月13日の土曜
11:30～12:30（全10回）　人 泳げな
い小学生30人　費 12,900円（保険料
別）　申 11月26日13:00～12月2日
16:00に電子申請で同所へ。抽

チャレンジ25m 4期
日 来年1月18日～3月22日の月曜
16:30～17:30（全10回）　内「25m
を泳ぎ切る」を目標に練習　人 小学
生60人　費 12,900円（保険料別）　
申 11月26日13:00～12月2日16:00
に電子申請で同所へ。抽

緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

サタデーピラティス 
サタデーズンバ
▶ピラティス
日 11月14・28日の土曜18:45～
19:30

▶ズンバ
日 11月21日（土）19:15～20:15

人 中学生以上各15人　費 各1,000円　
申 11月1日から電話で同所へ。先

単発で参加（チケット制）
内 ピラティスやヨガ・スポンジボール
テニスなどの定期教室に単発で参加
できます。対象教室など詳細は HPへ　
人 高校生以上各5人　費 各1,200円

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

手作りで迎えるお正月
～親子でしめ飾りをつくろう!～
日 12月5日（土）13:30～14:30　内
紙素材のしめ縄に造花を飾る洋風し
め飾り作り　人 小学生以上の親子10
組　費 1,800円　申 11月1日10:00
から電話か電子申請で同所へ。先

ポピュラーソングと英会話
日 12月5日（土）14:00～16:00　内
洋楽を教材に英語を学ぶ　人 20人　
費 1,000円　申 11月1日10:00から
直接か電子申請で同所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

伊丹郷町クラフトショップ
ギフトフェア
日 11月7日～12月
25日　内 アクセサ
リーや食器など、
贈り物に適した作
品を販売

2026伊丹国際クラフト展
「酒器・酒盃台」
日 11月14日～12月20
日　内 世界から集まっ
たガラス、陶

とう

などのさま
ざまな種類の酒器・酒
盃台を展示、販売（非売
品あり）
▶14日（土）13:00　内
表彰式、トークイベント開催

かきもり文化カレッジ
「こどもくずし字教室」

日 12月13日～来年2月14日の日曜
10:30～12:00（全3回）　内 明治時代
の本の読解などにチャレンジする、こ

ども向けのくずし字講座　人 小学3
年～中学生と保護者20組　費 1回
100円　申 電話か直接同所へ。先

工芸事業直通 ℡772-5557

陶芸講座
日 12月18日～来年2月12日の金曜
14:00～16:30（1月8日は10:30～
16:30）（全8回）　内 うつわ作りの基
本と色化粧土の装飾を学ぶ　人 16
人　費 17,500円（材料費別）　申 11
月8日10:00か
ら電話で同所
（13:00から直
接も可）へ。先

きららホール
北野4-30℡770-9500

「～地域交流事業～新春！
 きららde歌いまSHOW♪」
参加者募集

内 来年1月10日（日）に開催する採点機
能のついたカラオケ機を使って歌を披
露する参加者（グループの参加可）を　
人 35組　費 採点あり1,000円（18歳
以下500円）、採点なし1,200円　申 11

月30日までに電子申請で同所へ。先

ピーナッツプレーン
（室内飛行機）シニアクラブ
日 11月10日（火）14:00～16:00　内
「ピラタスポーター（ゴム動力飛行
機）」の模型作り　人 10人　費 600円　
申 直接か電話で同所へ。先

おやこクリスマスコンサート
日 12月5日（土）10:30～11:15　内
いろいろな曲を生演奏で楽しむ　人
小学生以下と保護者30組　申 11月
14日から直接か電話で同所へ。先

きららクリスマスコンサート
日 12月6日（日）14:00　内 歌とダン
スのコンサート　人 120人　費 500円
（当日200円増）　申 11月7日から直
接か電話で同所へ。先

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

クリスマスコンサート
日 12月19日（土）14:30～15:30　内
ジャズバンドによるクリスマス曲、ス
タンダードナンバーなどの演奏

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

皆で作る歌声広場
日 11月22日（日）14:00～16:00　内
童謡・唱歌・流行歌など懐かしの歌を
歌う　人 80人　費 300円

みんなで楽しもうクリスマス！
日 12月6日（日）13:30～15:00　内
参加者にサンタさんからプレゼントを
進呈　人 2歳～就学前と家族30組　
費 300円

ラスタ小学生 スイーツクラブ 
「クリスマスラッピングの
クッキーを作ろう！」

日 12月16日（水）16:00～18:00　人
小学生10人　費 2,200円

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

柔道整復師によるヨガ
日 11月8・15日の日曜9:00～9:45　
内 やさしく動いて、ひざが楽になるヨ

大賞：JO Hyun 
Young（韓国）

Love Yourself 
～自分を愛おしむ～
日 11月14日（土）15:30～17:00　内
助産師が伝える「ヨガ×将来の身体の
変化に備える健康管理」　人 小学5年
～高校生8人　申 電話か電子申請で
同所へ。先

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

大人のCAPワークショップ
日 11月28日（土）10:30～12:00　内
子どもへの暴力防止のために、大人が
日常でできる関わり方を学ぶ　人 小・
中学生の保護者15人　申 11月2日か
ら直接か電話で同所へ。先 　保 1歳
半～就学前5人。1人300円。要予約

おたのしみコンサート
日 12月12日（土）10:30～11:20　内 伊
丹シティフィルハーモニーによるフルー
ト四重奏コンサート　人 中学生以下
100人（就学前は保護者同伴）　申 11
月4日から電話か電子申請で同所へ。先

パパとあそぼう!
日 12月19日（土）10:00～11:00　人

就学前と男性保護者6組　申 11月18
日から直接か電話で同所へ。先

あつまれ０さい！
親子で音あそび！
日 12月23日～来年3月24日の水曜
10:30～11:20（全4回）　内 触れ合い
遊びや参加者同士で交流　人 首が据
わった4～10カ月と保護者12組　費
2,000円　申 11月24日から直接か電
話で同所へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

わかりやすい相続・贈与税の基礎
日 11月13日（金）10:00～12:00　内
相続の話をわかりやすく説明　人 20
人　申 電話で同所へ。先

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

薬膳茶で知る 心と体のセルフケア
日 12月16日（水）10:00～12:00　内
養生法を学び、薬膳茶を体験　人 20
人　費 300円　申 11月4日から電話

か電子申請で同所へ。先 　保 1歳～
就学前6人。1人300円。12月9日まで
に要予約

映画から考えるジェンダー
「〇月〇日、区長になる女。」
日 12月18日（金）18:30～20:20　内
2022年の杉並区長選挙のドキュメン
タリー　人 25人　申 11月2日から電
話か電子申請で同所へ。先

ニットカフェ＠ここいろ
日 12月26日、来年1月23日の土曜
13:30～15:30　内 おしゃべりや、編
み物をして交流　人 各10人　費 無
料 （材料費別）　申 11月4日から電話
か電子申請で同所へ。先

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

問 いずれもスリーR・センター℡06-
6841-8152

ひろばイベント
日 11月15日（日）
▶バスボム作り体験
日 10:00、10:35、11:10、11:45、 
※13:00～14:00（※は随時受付。雨天

時焼却施設で実施）　人 各5人　費
各500円　申 11月2日10:00～14日
16:00に電子申請で同所へ。先

▶リズム体操
日 10:45、11:45、13:45（雨天中止）　
人 各30人（景品あり）先

▶フラダンスステージ・体験会
日 11:00～11:40（出入り自由。雨天
時焼却施設で実施）

▶リサイクルクラフト
日 10:00～14:00（出入り自由。雨天
中止）

▶スタンプラリー、モルック体験
日 10:00～15:00（出入り自由。雨天
中止）

ボランティア養成講座
日 11月25日～12月16日の水曜
13 :00～16 :00（9日は10 :00～
12:00。全4回）　内 同ランドでボラン
ティア活動（社会科見学の説明など）
を行うための講座　人 市内在住・在
勤・在学の18歳以上若干名（高校生除
く）　申 11月4日10:00～25日12:00
に電話で同所へ。先

冬休み親子でレザークラフト
～世界に一つだけの本革ポーチ
をつくろう～

日 12月12日（土）9:30～10:30、10:45
～11:45　内 本革を使ってオリジナル
ポーチを作る　人 小学生以上の親子各
6組　費 各1,000円　申 11月1日10:00
から電話か電子申請で同所へ。先

歴史探索ウォーキングツアー
日 12月12日13:30～15:00▶座学、
19日13:00～15:00▶現地見学。いず
れも土曜（全2回）　内 映画「黒牢城」
にちなみ有岡城城主「荒木村重」を学
び、ゆかりの地を探索する　人 10人　
申 11月1日10:00から直接か電子申
請で同所へ。先

ふゆやすみ！こども走り方教室
日 12月13日（日）①9:30～10:45、②
11:00～12:15　人 小学①1・2年②3
～６年生。各25人　費 各800円　申
11月1日10:00から電話か電子申請で
同所へ。先

出張居場所こもりす～伊丹の会～
日 11月26日（木）13:00～14:00、
14:10～16:00　内 ひきこもりに悩む
当事者や家族、支援者の交流会。個別

相談会もあり　人 各20人　申 電話で
（一社）いきがいさがしの岡本さん（℡
050-3749-1227）へ。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

カエボン部＠公民館　
本の交流ひろば
日 11月4日（水）13:30～15:00　内「暦
と養生」をテーマに本を持ち寄り交流

政治の今とこれからを考える
パート2
日 11月20・27日の金曜14:00～15:30
（全2回）　人 30人　費 1,000円（1回
600円）　申 電話か電子申請で同所へ。
先 　保 1歳半～就学前6人。1人1回350
円。各開催日の10日前までに要予約

おやこわくわくひろば
日 12月6日（日）10:00～12:00　内
床・壁一面に大きな紙を貼り、色とりど
りの絵の具で絵を描く「ぐちゃぐちゃ遊
びクリスマス版」を体験　人 首と腰が
据わった3歳までと保護者10組　費
600円　申 11月29日までに電子申請
で同所へ。抽

人権セミナー
「どんな時も自分の心次第」
「生きづらさって何だろう研究所」

日 12月12日（土）①10:00～11:30②
13:30～15:30③19日（土）10:00～
12:00　内 ①映画「キセキの葉書」②講
演会「『もう、あかん』からわたしを救っ
た奇跡の言葉」③露の五九洛さんの落
語付きお話会　人 ①②各100人③50
人　申 11月5日10:00から電話か電子
申請で同所へ。先 　保 1歳半～就学前
6人。1人1回350円。各開催日の10日前
までに要予約

市民まちづくりプラザ
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡780-1234

まちづくりなんでも相談会
日 11月4～25日の水曜9:00～18:00　
人 各5組　申 各回前日までに電子申
請か電話で同所へ。先

まちづくり広報なんでも相談会
日 11月14・28日の土曜14:00～
16:00　内 チラシ作成やSNSでの情
報発信などまちづくり活動の広報に
関する相談　申 各回前日までに電子

申請か電話で同所へ

まちプラ交流会 なないろカフェ
日 11月24日（火）13:30～15:30　内
市民と市民活動団体がカフェ形式で
交流　費 200円　申 電子申請か電話
で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

ママとヨガでリフレッシュ！
日 11月5日、12月3日の木曜10:15～
11:00　人 0歳～就学前と保護者各8組　
費 各500円　申 電話で同所へ。先

おうちでできる親子ケア教室
日 11月6日（金）、12月7日（月）の
10:30～12:00　内 子どもの不調に向
き合っている親子に、安心を伝える方
法を学ぶ　人 5歳以上と保護者各8組　
費 各500円　申 電話で同所へ。先

みんな奏でよう♪
こらくるピアノ
日 11月13日（金）10:30～16:00（出
入り自由）　内 電子ピアノを弾く　人
小学～高校生20人先



みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

壁面装飾展
日 11月17日～12月24日（12月24日
（木）は15:30まで）　内 造花を使用し
箱の中で様々な風景を作り、壁に掛け
る作品約30点を展示

もっと身近にバラを楽しもう講座
日 11月21日（土）
1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0　
内 バラの栽培方法
や歴史を学ぶ　人
30人先

産業振興センター
宮ノ前2-2-2（伊丹商工プラザ内）
℡773-5007

生成AIで変わる
企業SNS運用セミナー
日 11月18日（水）14:00～16:00　内
生成AIを使った投稿ネタ出しや、作成
をラクにする方法　人 30人　費
2,200円　持 スマートフォン　申 11
月11日までに電子申請かファクス
（℻778-6262）で同所へ。先

シルバー人材センター
昆陽池2-13℡772-0161

ウクレレ教室
日 11月2日～来年3月22日の第1～４
月曜14:00～15:00（Advanceコース
15:00～16:00もあり）　費 1カ月
4,550円

生け花教室
日 11月10日～来年3月16日の第1・3
火曜13:30～15:00　内 嵯峨御流の
生け花教室　人 2人　費 1カ月2,300
円（花代別）

着付け教室発展コース
日 12月9日～来年3月17日の水曜
10:00～12:00（全12回）　人 5人　
費 1カ月3,500円

申 いずれも電話で同所へ。先

アイ愛センター
昆陽池2丁目10℡772-0221

フェスタインいたみ
日 12月12日（土）11:00～15:30（出
入り自由）　内 市内障がい関係団体、

事業所などによる出店、ステージイベ
ント、大抽選会

もよおし

姉妹都市なかよし
マルシェ
日 11月14日（土）、15日（日）の10:00
～16:00　所 イオンモール伊丹2階の
スカイコート　内 伊丹市の姉妹都市
「長崎県大村市」「島根県飯南町」の物
産販売や観光紹介、3市町のグッズが
もらえる無料のガチャと輪投げイベン
ト　問 まちづくり推進課℡780-3533

兵庫県・阪神地域
合同防災訓練
日 11月28日（土）10:00～12:00　所

TOYO TIRES 伊丹スポーツセンター他　
内 さまざまな訓練や関係機関などの車
両展示　問 危機管理室℡784-8166

防火フェア

日 11月14日（土）10:00～12:00　所
イオンモール伊丹昆陽　内 消防活動
などの体験や防火・防災クイズなど　
問 消防局予防課℡783-0799

伊丹市民混声合唱団　
第11回ファミリーコンサート
日 11月14日（土）14:00～15:30　所
東リ いたみホール　申 東リ いたみ
ホール 伊丹アイフォニックホールで整
理券を配布。先 　問 同合唱団団長の
川向さん℡080-4232-3300

伊丹市議会による
高校生議会
日 11月23日（祝）12:50～17:00。市

役所１階の議会棟入口で受け付け　
所 伊丹市議会　内 高校生が一日議
員となり、伊丹市の未来について提案
や質問を行う　人 傍聴者77人先 　
問 市議会事務局℡783-1344

関西学院大学文化総部
マンドリンクラブ
第100回定期演奏会
日 11月28日（土）15:30　所 東リ い
たみホール　内 マンドリンオーケス
トラ演奏会　人 1,202人先 　問 同大
学文化総部マンドリンクラブ℡080-
2482-4629

家庭団らんのきっかけに!
「家庭の日」だんらんホリデー
内 11月15日（毎月第3日曜）　内 市内
の協賛店での割引や公共施設の無料
開放など。対象店舗・施設はHPから確認
を　問 社会教育推進課℡764-7814

男性介護者きたいの会

日 12月4日（金）13:00～15:00　所 スワ
ンホール　内 介護に関する悩み・不安
の共有や情報交換　費 100円　申 電話

で社会福祉協議会（℡785-0860）へ

はじめての三味線体験
ワークショップ
日 11月21日（土）13:30～15:00　所
サンシティホール　人 10人　費 500
円　問 あゆみの会の大

お お

柳
やなぎ

さん℡090-
6669-5510

第2回 認知症サポーター
養成講座
日 12月4日（金）14:00～16:00　所
東リ いたみホール　人 50人　申 11
月26日までに電話で伊丹市地域包括
支援センター（℡787-6797）へ。先

ひきこもり家族の
つどい
日 12月6日（日）10:00～11:30　所
サンシティホール　内 悩みや不安の
共有　申 電話で社会福祉協議会（℡
785-0860）へ

若年認知症の会 
ふらっと
日 11月12日（木）9:30～12:00　所

サンシティホール　内 介護の話を聞
き、散歩やレクリエーションを行う　
人 若年性認知症の人（65歳以上を含
む）と家族　費 100円　申 電話で社
会福祉協議会（℡785-0860）へ

ひとり親家庭
クリスマスのつどい
日 12月20日（日）10:30～14:10　所
アイ愛センター　人 ひとり親家庭の
親子70人　申 11月1～25日に電話か
ファクスで婦人共励会事務局（℡・
℻772-2584。電話は月～水、金の
9:00～12:00）へ。先

地域福祉ネット会議
「ありおか哲学カフェ」
日 11月25日（水）14:00～16:30　所
福円寺　内 参加者で決めたテーマで
対話を楽しむ　人 20人　申 11月18
日までに電話で社会福祉協議会（℡
785-0860）へ。先

第5回ニュースポーツ
体験会（モルック）
日 11月18日（水）18:30～20:00　所
緑ケ丘体育館　人 市内在住・在勤・在

学の30人（18歳未満は保護者同伴）　
申 電子申請でスポーツ振興課（℡
784-8088）へ。先

第76回伊丹市民駅伝
競走大会
日 12月12日（土）9:00　所 瑞ケ池公
園　人 ①小学生②中学生③一般・高
校生の1チーム5人（補欠2人以内）　
費 1チーム①600円②700円③1,100
円　申 11月4～18日に電子申請でス
ポ―ツ振興課（℡784-8088）へ

障害者雇用における事
業主支援セミナー
日 12月3日（木）13:30～16:00　所
スワンホール　内 障害者雇用に関す
る支援制度などや障がいのある人の
特性とその対応方法などの紹介。詳細
は HPへ。　人 70人（各企業2人まで）　　
問 ハローワーク伊丹℡772-8618

第30回伊丹マダン

日 11月22日（日）11:00～16:00　所
三軒寺前広場　内 色々な国の舞台発
表や飲食の屋台、パネル展示など　

問 同実行委員会委員長の川上さん℡
090-6065-4857

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 11月25日（水）9:30～12:30　所
消防局　内 心肺蘇生法（成人）と自動
体外式除細動器（AED）の取り扱い、
予防救急　人 市内在住・在勤・在学の
30人　申 11月2日9:00から電話で消
防局救急課（℡783-0322）へ。先

大阪国際空港周辺
デジタルスタンプラリー
日 来年1月12日（火）まで　内 特産品
などが当たる、大阪国際（伊丹）空港と
周辺7市を巡るデジタルスタンプラ
リー　問 大阪国際空港周辺地域活性
化連絡会事務局（豊中市都市活力部
空港課）℡06-6858-2096

ホタルの里親を募集

日 11月24日（火）18:30～19:30　所
スワンホール　内 来年までホタルの
飼育をする里親の説明会　人 市内在
住で昆虫館に来館できる20組（小学生

以下は保護者同伴。自家用車不可）　
申 はがきに住所、氏名、年齢、電話番号
を書き、11月11日までに郵送（必着）で
〒664-0015 昆陽池3-1 昆虫館内伊丹
の自然を守り育てる会「ホタルの里親
募集」係へ。抽 　問 みどり自然課℡
780-3521

いたみおーがにっく市

日 11月15日（日）10:00～15:00　所
稲野公園　内 有機野菜の販売や加工
品の販売など　問 食の未来を創る会
℡080-6161-7558

家庭用はかり無料検査

日 11月11～25日の水曜14:00～
16:00　所 市役所4階の商工労働課　
内 家庭で使用している体重計、料理用
はかりの精度確認の検査を無料で実
施　問 商工労働課℡784-8047

花の育て方講座

日 11月①12日・②26日の木曜日
13:30～15:30（出入り自由）　所 スワ

ンホール　内 ①「秋植え球根を楽し
む」②「冬を飾る鉢花いろいろ」　問
みどり自然課℡780-3521

歴史ロマン体験学習

日 12月12日（土）10:00～12:00、
13:00～15:00　所 埋蔵文化財セン
ター　内 正月飾りを作る　人 小学生
各10人　費 各500円　申 11月9日か
ら電話で文化振興課文化財係（℡
784-8090）へ。先

学校支援ボランティア
養成講座（図書）
日 11月11日（水）10:00～11:40　所 図
書館「ことば蔵」　内 学校での本の読
み聞かせや活動の実演、ボランティア
同士の交流　人 40人　申 電話で社会
教育推進課（℡764-7814）へ。先

クリスマスのアレンジ

日 11月20日（金） 13:30～15:30　
所 図書館「ことば蔵」　内 生花を使っ
たクリスマス用のアレンジ　人 30人　
費 2,500円　申 11月2～13日に電話

でみどり自然課（℡780-3521）へ。先

フランドルの鐘の日記念
カリヨン演奏会
日 11月9日（月）14:00～14:30　所
JR伊丹駅西側カリヨン塔　内 リコー
ダーアンサンブルとカリヨンの共演　
問 同和・人権・平和課℡784-8148

フラワーマーケットで
寄せ植え
日 12月4日（金） 13:30～15:30　所
図書館「ことば蔵」　内 好きな花を選
んでオリジナルな寄せ植え作り　費
2,500円　申 11月16～30日に電話
でみどり自然課（℡780-3521）へ。先

過労死等防止対策
推進シンポジウム
日 11月20日（金）14:00～16:50　所
神戸市産業振興センター（神戸市中
央区）　内 過労死などの現状や課題、
防止対策について考える　人 250人　
申 電子申請かファクス（℻052-915-
1523）で（株）プロセスユニーク（℡
0570-036-222）へ。先

あそんで つくって学ぼう！
スタンプラリーで
省エネ博士になろう！
日 11月28日（土）14:00～16:00（出入り
自由）　所 ここいろ　内 紙芝居、すごろ
く、工作などで省エネを考える。先着50
人にお土産あり　問 消費生活センター
℡772-0261

外国人サポート
入門講座
日 11月29日（日）13:30～15:45　所 図
書館「ことば蔵」　内 在留資格基礎講座　
人 20人　申 11月24日までに電話で同
和・人権・平和課（℡784-8148）へ。先

韓国語入門講座

日 11月25日～12月16日の水曜（全４
回）19:00～20:30　所 東リ いたみホー
ル 　人 20人　費 5,000円　申 11月
18日までに電話か郵送（必着）で同和・
人権・平和課（℡784-8148）へ。先



みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

壁面装飾展
日 11月17日～12月24日（12月24日
（木）は15:30まで）　内 造花を使用し
箱の中で様々な風景を作り、壁に掛け
る作品約30点を展示

もっと身近にバラを楽しもう講座
日 11月21日（土）
1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0　
内 バラの栽培方法
や歴史を学ぶ　人
30人先

産業振興センター
宮ノ前2-2-2（伊丹商工プラザ内）
℡773-5007

生成AIで変わる
企業SNS運用セミナー
日 11月18日（水）14:00～16:00　内
生成AIを使った投稿ネタ出しや、作成
をラクにする方法　人 30人　費
2,200円　持 スマートフォン　申 11
月11日までに電子申請かファクス
（℻778-6262）で同所へ。先

シルバー人材センター
昆陽池2-13℡772-0161

ウクレレ教室
日 11月2日～来年3月22日の第1～４
月曜14:00～15:00（Advanceコース
15:00～16:00もあり）　費 1カ月
4,550円

生け花教室
日 11月10日～来年3月16日の第1・3
火曜13:30～15:00　内 嵯峨御流の
生け花教室　人 2人　費 1カ月2,300
円（花代別）

着付け教室発展コース
日 12月9日～来年3月17日の水曜
10:00～12:00（全12回）　人 5人　
費 1カ月3,500円

申 いずれも電話で同所へ。先

アイ愛センター
昆陽池2丁目10℡772-0221

フェスタインいたみ
日 12月12日（土）11:00～15:30（出
入り自由）　内 市内障がい関係団体、

事業所などによる出店、ステージイベ
ント、大抽選会

もよおし

姉妹都市なかよし
マルシェ
日 11月14日（土）、15日（日）の10:00
～16:00　所 イオンモール伊丹2階の
スカイコート　内 伊丹市の姉妹都市
「長崎県大村市」「島根県飯南町」の物
産販売や観光紹介、3市町のグッズが
もらえる無料のガチャと輪投げイベン
ト　問 まちづくり推進課℡780-3533

兵庫県・阪神地域
合同防災訓練
日 11月28日（土）10:00～12:00　所

TOYO TIRES 伊丹スポーツセンター他　
内 さまざまな訓練や関係機関などの車
両展示　問 危機管理室℡784-8166

防火フェア

日 11月14日（土）10:00～12:00　所
イオンモール伊丹昆陽　内 消防活動
などの体験や防火・防災クイズなど　
問 消防局予防課℡783-0799

伊丹市民混声合唱団　
第11回ファミリーコンサート
日 11月14日（土）14:00～15:30　所
東リ いたみホール　申 東リ いたみ
ホール 伊丹アイフォニックホールで整
理券を配布。先 　問 同合唱団団長の
川向さん℡080-4232-3300

伊丹市議会による
高校生議会
日 11月23日（祝）12:50～17:00。市

役所１階の議会棟入口で受け付け　
所 伊丹市議会　内 高校生が一日議
員となり、伊丹市の未来について提案
や質問を行う　人 傍聴者77人先 　
問 市議会事務局℡783-1344

関西学院大学文化総部
マンドリンクラブ
第100回定期演奏会
日 11月28日（土）15:30　所 東リ い
たみホール　内 マンドリンオーケス
トラ演奏会　人 1,202人先 　問 同大
学文化総部マンドリンクラブ℡080-
2482-4629

家庭団らんのきっかけに!
「家庭の日」だんらんホリデー
内 11月15日（毎月第3日曜）　内 市内
の協賛店での割引や公共施設の無料
開放など。対象店舗・施設はHPから確認
を　問 社会教育推進課℡764-7814

男性介護者きたいの会

日 12月4日（金）13:00～15:00　所 スワ
ンホール　内 介護に関する悩み・不安
の共有や情報交換　費 100円　申 電話

で社会福祉協議会（℡785-0860）へ

はじめての三味線体験
ワークショップ
日 11月21日（土）13:30～15:00　所
サンシティホール　人 10人　費 500
円　問 あゆみの会の大

お お

柳
やなぎ

さん℡090-
6669-5510

第2回 認知症サポーター
養成講座
日 12月4日（金）14:00～16:00　所
東リ いたみホール　人 50人　申 11
月26日までに電話で伊丹市地域包括
支援センター（℡787-6797）へ。先

ひきこもり家族の
つどい
日 12月6日（日）10:00～11:30　所
サンシティホール　内 悩みや不安の
共有　申 電話で社会福祉協議会（℡
785-0860）へ

若年認知症の会 
ふらっと
日 11月12日（木）9:30～12:00　所

サンシティホール　内 介護の話を聞
き、散歩やレクリエーションを行う　
人 若年性認知症の人（65歳以上を含
む）と家族　費 100円　申 電話で社
会福祉協議会（℡785-0860）へ

ひとり親家庭
クリスマスのつどい
日 12月20日（日）10:30～14:10　所
アイ愛センター　人 ひとり親家庭の
親子70人　申 11月1～25日に電話か
ファクスで婦人共励会事務局（℡・
℻772-2584。電話は月～水、金の
9:00～12:00）へ。先

地域福祉ネット会議
「ありおか哲学カフェ」
日 11月25日（水）14:00～16:30　所
福円寺　内 参加者で決めたテーマで
対話を楽しむ　人 20人　申 11月18
日までに電話で社会福祉協議会（℡
785-0860）へ。先

第5回ニュースポーツ
体験会（モルック）
日 11月18日（水）18:30～20:00　所
緑ケ丘体育館　人 市内在住・在勤・在

学の30人（18歳未満は保護者同伴）　
申 電子申請でスポーツ振興課（℡
784-8088）へ。先

第76回伊丹市民駅伝
競走大会
日 12月12日（土）9:00　所 瑞ケ池公
園　人 ①小学生②中学生③一般・高
校生の1チーム5人（補欠2人以内）　
費 1チーム①600円②700円③1,100
円　申 11月4～18日に電子申請でス
ポ―ツ振興課（℡784-8088）へ

障害者雇用における事
業主支援セミナー
日 12月3日（木）13:30～16:00　所
スワンホール　内 障害者雇用に関す
る支援制度などや障がいのある人の
特性とその対応方法などの紹介。詳細
は HPへ。　人 70人（各企業2人まで）　　
問 ハローワーク伊丹℡772-8618

第30回伊丹マダン

日 11月22日（日）11:00～16:00　所
三軒寺前広場　内 色々な国の舞台発
表や飲食の屋台、パネル展示など　

問 同実行委員会委員長の川上さん℡
090-6065-4857

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 11月25日（水）9:30～12:30　所
消防局　内 心肺蘇生法（成人）と自動
体外式除細動器（AED）の取り扱い、
予防救急　人 市内在住・在勤・在学の
30人　申 11月2日9:00から電話で消
防局救急課（℡783-0322）へ。先

大阪国際空港周辺
デジタルスタンプラリー
日 来年1月12日（火）まで　内 特産品
などが当たる、大阪国際（伊丹）空港と
周辺7市を巡るデジタルスタンプラ
リー　問 大阪国際空港周辺地域活性
化連絡会事務局（豊中市都市活力部
空港課）℡06-6858-2096

ホタルの里親を募集

日 11月24日（火）18:30～19:30　所
スワンホール　内 来年までホタルの
飼育をする里親の説明会　人 市内在
住で昆虫館に来館できる20組（小学生

以下は保護者同伴。自家用車不可）　
申 はがきに住所、氏名、年齢、電話番号
を書き、11月11日までに郵送（必着）で
〒664-0015 昆陽池3-1 昆虫館内伊丹
の自然を守り育てる会「ホタルの里親
募集」係へ。抽 　問 みどり自然課℡
780-3521

いたみおーがにっく市

日 11月15日（日）10:00～15:00　所
稲野公園　内 有機野菜の販売や加工
品の販売など　問 食の未来を創る会
℡080-6161-7558

家庭用はかり無料検査

日 11月11～25日の水曜14:00～
16:00　所 市役所4階の商工労働課　
内 家庭で使用している体重計、料理用
はかりの精度確認の検査を無料で実
施　問 商工労働課℡784-8047

花の育て方講座

日 11月①12日・②26日の木曜日
13:30～15:30（出入り自由）　所 スワ

ンホール　内 ①「秋植え球根を楽し
む」②「冬を飾る鉢花いろいろ」　問
みどり自然課℡780-3521

歴史ロマン体験学習

日 12月12日（土）10:00～12:00、
13:00～15:00　所 埋蔵文化財セン
ター　内 正月飾りを作る　人 小学生
各10人　費 各500円　申 11月9日か
ら電話で文化振興課文化財係（℡
784-8090）へ。先

学校支援ボランティア
養成講座（図書）
日 11月11日（水）10:00～11:40　所 図
書館「ことば蔵」　内 学校での本の読
み聞かせや活動の実演、ボランティア
同士の交流　人 40人　申 電話で社会
教育推進課（℡764-7814）へ。先

クリスマスのアレンジ

日 11月20日（金） 13:30～15:30　
所 図書館「ことば蔵」　内 生花を使っ
たクリスマス用のアレンジ　人 30人　
費 2,500円　申 11月2～13日に電話

でみどり自然課（℡780-3521）へ。先

フランドルの鐘の日記念
カリヨン演奏会
日 11月9日（月）14:00～14:30　所
JR伊丹駅西側カリヨン塔　内 リコー
ダーアンサンブルとカリヨンの共演　
問 同和・人権・平和課℡784-8148

フラワーマーケットで
寄せ植え
日 12月4日（金） 13:30～15:30　所
図書館「ことば蔵」　内 好きな花を選
んでオリジナルな寄せ植え作り　費
2,500円　申 11月16～30日に電話
でみどり自然課（℡780-3521）へ。先

過労死等防止対策
推進シンポジウム
日 11月20日（金）14:00～16:50　所
神戸市産業振興センター（神戸市中
央区）　内 過労死などの現状や課題、
防止対策について考える　人 250人　
申 電子申請かファクス（℻052-915-
1523）で（株）プロセスユニーク（℡
0570-036-222）へ。先

あそんで つくって学ぼう！
スタンプラリーで
省エネ博士になろう！
日 11月28日（土）14:00～16:00（出入り
自由）　所 ここいろ　内 紙芝居、すごろ
く、工作などで省エネを考える。先着50
人にお土産あり　問 消費生活センター
℡772-0261

外国人サポート
入門講座
日 11月29日（日）13:30～15:45　所 図
書館「ことば蔵」　内 在留資格基礎講座　
人 20人　申 11月24日までに電話で同
和・人権・平和課（℡784-8148）へ。先

韓国語入門講座

日 11月25日～12月16日の水曜（全４
回）19:00～20:30　所 東リ いたみホー
ル 　人 20人　費 5,000円　申 11月
18日までに電話か郵送（必着）で同和・
人権・平和課（℡784-8148）へ。先




