




南分室の移転

内 9月1日(火)より市民課南分室をラ
スタホール1階へ移転します。現在の
南センターでの業務は8月28日(金)
で終了し、31日(月)は移転準備のため
窓口業務を行いません。市役所本庁な
どをご利用ください　問 市民課℡
784-8038　

お盆期間中の
市バス運行ダイヤ
内 8月13日（木）・14日（金）は休日ダ
イヤで運行。いたみバスナビなどで確
認を　問 交通局℡781-3751　

来年度入学予定者
就学時健康診断
内 来年4月に小学校に入学する子ど
もの健康診断を、入学予定の小学校
で実施。詳細は HPへ　問 保健体育課
℡784-8087　

第3回 伊丹市
未来デザインワーク
ショップ参加者募集！
日 8月22日(土)9:30～12:00　所 伊丹
商工プラザ(詳細は HPで)　人 市内在
住・在勤・在学の
中学生以上20
人　申 8月9日
までに、電子申請
で広報・シティプ
ロモーション戦
略課(℡784-
8010)へ。抽

マイナンバーカード関係

▶窓口休日開庁【事前予約制】
日 8月30日(日)9:00～17:00 
所 市役所　内 マイナンバーカード申

請(新規・更新)、交付(受け取り)、その
他カード全般手続き　申 2開庁日前
までに、電子申請か電話で予約

▶出張窓口開催
日 ①8月7日(金)･8日(土)②
27日(木)･28日(金)の10:00～
17:00(最終受け付けは16:30)　所 ①
阪急伊丹リータ4階カフェ前②イオン
モール伊丹1階エンターテイメント
コート　内 無料写真撮影あり。詳細は
HPで　申 当日10:00から整理券を配布
（②は事前予約で交付も可）。先 　

問 市民課マイナンバーカード係℡
784-8121　

高額療養費制度の
見直し
内 ①国民健康保険②後期高
齢者医療制度。いずれもひと
月に医療機関に支払った額が
高額になった場合、定められ
た上限額を超えた額を払い戻
す高額療養費制度の上限額
が8月から変更になります。また、いず
れも入院中の1食当たりの食費を6月
から変更しました　問 ①国保年金課
℡784-8040②後期医療福祉課℡

国保年金課

後期医療福祉課

784-8041または厚生労働省コールセ
ンター 0120-617-111

福祉医療費助成制度の
一部手続き　オンライン
申請の受付を開始
内「受給者証の再交付」と「加入保険
の変更」の申請について、伊丹市オン
ライン申請ポータルによる受け付けを
開始　申 電子申請で　問 後期医療
福祉課℡784-8041

個人事業税の第1期の
納期限は8月31日（月）です
内 期限までに金融機関、コンビニエン
スストア（納付額が30万円以下のもの
に限る）、クレジットカード、スマート
フォン決済アプリなどで納付　問 県
伊丹県税事務所課税第1課(課税につ
いて)℡785-9417・収税課(納税につ
いて)℡785-7141

納期限は8月31日（月）
納税は便利な口座振替で

▶国民健康保険税(第3期分)
問 国保年金課℡784-8040

▶市県民・森林環境税(第2期分)
問 徴収課℡784-8025

令和8年度税制改正

内 市税条例を改正し、個人住民税住
宅ローン控除の適用期限を5年延長し
ました。その他の改正事項や詳細はHP
から　問 市民税課℡784-8022

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加給付
内 2013年8月から今年3月までの間
に生活保護を受給し、保護が廃止と
なった世帯への追加給付の受け付け
を8月1日から開始します。現在受給中
の世帯は準備が整い次第支給予定。
詳細はHPへ問 生活支援課最高裁追加
給付担当℡764-7786

8月は道路ふれあい月間

内 道路を美しく安全に利用してもら
うために、道路の正しい利用の啓発に
努めています。また、道路や公園など
の不良箇所を発見したときは、インフ
ラ通報システムから連絡を　問 道路

保全課℡784-8058　

「こどもの人権相談」
強化週間
内 8月28日～9月3日は「こどもの人権
相談」の強化週間です。いじめ、体罰、児
童虐待など、こどもの人権問題について
電話で相談できます。平日8:30～
19:00、土・日曜、祝日10:00～17:00。
電話 0120-007-110　問 同和・人
権・平和課℡784-8077

8月は「兵庫県人権文化を
すすめる県民運動」推進強調月間
内 インターネットによる人権侵害の
加害者にも被害者にもならないため
に、人権啓発資料「STOP！ネットハラ
スメント」を作成しています。お互いの
人権を尊重した行動を　問 同和・人
権・平和課℡784-8077　

特別児童扶養手当・
障害児福祉手当所得状況届
内 受給者（支給停止の人含む）に通知
書を送付します。8月以降の手当を受け
取るには、8月12日～9月11日に通知書
と必要書類（通知書で確認を）を持って

直接、こども福祉課（℡784-8030）へ
　

児童扶養手当現況届

内 受給者（支給停止の人含む）に通知
書を送付します。11月以降の手当を受
け取るには、8月3～31日に通知書と
必要書類（通知書で確認を）を持って
直接、こども福祉課（℡784-8030）へ

女性消防団員を募集

内 市内在住の女性消防団員を。活動
内容は地域防災に関する啓発活動や
応急手当の普及、災害支援活動など。
詳細は HPへ　人 4人　問 消防局消防
総務課℡783-0122　

ラスタホール
臨時職員を募集
内 9月採用(予定)で貸館・講座などの

見つけたら通報を!!  特定外来生物
「クビアカツヤカミキリ」

内 6月に昆陽池公園で特定外来生物「クビ
アカツヤカミキリ」のフラス（幼虫のフンと木
くずが混ざったもの）が確認されました。ク
ビアカツヤカミキリは、人体には害はありま
せんが、サクラやモモ、ウメなどバラ科の樹
木の内部を食い荒らし、枯死や倒木などを
引き起こします。発見した場合は、速やかに
県通報フォームから通報か、みどり自然課
（℡780-3521）へ連絡を。詳細はHPへ

幼虫

成虫 フラス

提供：埼玉県環境科学国際センター

通報は
こちらから

事務、受け付け業務などを行う臨時職
員を　申 履歴書を8月14日までに直
接か郵送(必着)で〒664-0865南野
2-3-25。詳細は
HPへ　問 ラス
タホール(℡
781-8877)へ

地域密着型
サービス事業者を募集
内 第9期介護保険事業計画に基づき、
次の事業者を。 【募集対象施設】 ①
（看護）小規模多機能型居宅介護…3
施設 ②地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護…1施設。詳細はHPで
申 8月26日～9月30日の9:00～
17:00に、所定の用紙（ HPからダウン
ロード可）と必要書類を直接、介護保
険課（℡784-8037）へ
　

高齢者等ごみ出し支援
モデル事業
内 家庭ごみを地域のごみステーショ
ンに出すことが困難な高齢者や障がい
者を対象に、自宅にごみの収集に行く
同モデル事業を、全小学校区で実施し
ます　費 市民税課税世帯:2,200円/
月、市民税非課税世帯:1,100円/月、生

活保護受給者世帯:無料　申 電話で
地域・高年福祉課(℡784-8099)へ

第49回技能功労者
候補者を募集
人 次の要件を満たす人
●市内在住の満50歳以上 ●同一職種経
験30年以上 ●現在同じ職種に従事し、
職種の指導的立場にある ●他の技能労
働者の模範となる ●各種団体・事業所
等の責任者または技能を証明できる団
体の推薦が得られる　申 8月28日まで
に、推薦書（ HPよりダウンロード可）を
直接商工労働課(℡784-8051)へ

防衛医科大・防衛大学校
の受験生を募集
内 ①看護学科学生②医学科学生③防
衛大学校学生　人 いずれも18～20歳
申 ①10月2日②8日③15日まで。試験日
①10月17日②24日③31日　問自衛隊
川西地域事務所℡783-9609

伊丹商工プラザ （団体
活動室）の借受事業者
に係る公募実施
日 10月1日(木)14:00開札　所 市役所

申 7月31日～8月31日に直接か郵送
(必着)で管財課（℡780-3535）へ

秋の全国火災予防運動
防火ポスターを募集
内 全国火災予防運動にちなんだ防火
ポスターを(1人1点)　人 市内在住・在
学の小学生　申 8月3日～9月4日に直
接、消防局予防課（℡783-0799）へ

昨年度の市長賞受賞作品

環境ポスター・標語の募集

内「環境に関すること」をテーマに①ポ
スター②標語を（1人各1点）　人 市内
在住・在学の小・中・特別支援学校（高
等部除く）の児童・生徒　申 9月4日ま
でに①画用紙に水彩絵の具などで描い
たもの②各校で配布する応募用紙に書
いたものを直接、各校（在学者以外はHP

で応募用紙をダウンロードし、直接生
活環境課に提出）　問 同課℡781-
5371

全国大会などに出場する
小学～高校生に助成金を
交付
人 市内在住の小学～高校生で、全国
大会などに出場する人の保護者など。
詳細は HPへ。　申 大会終了後30日以
内に必要書類を電子申請で地域クラ
ブ活動推進課（℡784-8156）へ

危険なものなどの処分は
拠点回収のご利用を
内 廃食用油・充電式電池・カセットボ
ンベ・スプレー缶・刃物・電池類などを
回収、また、フードドライブも実施して
います。場所・曜日など詳細は HPへ　
問 環境クリーンセンター℡782-0968

兵庫県交通安全対策委員会
会長表彰（年間表彰）を受賞
内 市民の皆さんのご協力により、市で
は令和7年の年間交通事故死者数と
交通人身事故件数が前年と比較して
一定数減少したことなどから、本表彰

を受賞しました。引き続き、交通事故
防止にご協力をお願いします　問 都
市安全企画課℡784-8055

宝くじの助成金で
やぐらを整備
内（一財）自治総合センターのコミュ
ニティ助成事業による助成金を受け、
荻野小学校地区自治協議会が夏祭り
で使用するやぐらを整備しました。本
助成事業とは、コミュニティ活動の促
進と健全な
発展を図ると
ともに、宝く
じの社会貢
献広報を目
的としていま
す　問 まち
づくり推進課
℡780-3533

シルバー人材センター
入会説明会
日 8月5日(水)10:15～11:15　所シル
バー人材センター　人 おおむね60歳
以上　申 直接か電話で同所(℡772-
0161)へ

戦争死没者に黙とうを

日 8月6日（木）8:15､9日（日）11:02､15
日（土）12:00　内 原爆死没者を含む戦
争犠牲者のご冥福と恒久平和を願
い、1分間の黙とうをお願いします　
問 同和・人権・平和課℡784-8148

伊丹市環境審議会
委員を募集
内 10月1日から2年間。報酬有　人 市
内在住・在学・在勤の18歳以上2人　
申 8月3～25日に申込用紙に必要事
項を書き、「市環境審議会委員に応募
した動機」のテーマの作文（400字程
度）を添えて、直接か郵送（必着）で環
境保全課(℡784-8105)へ。書類選考
後、面接あり　

審議会を開催

▶①第2回伊丹市特別職報酬等
審議会
日 8月5日(水)10:00～12:00　所 市
役所501会議室　内 特別職の報酬な
どのあり方および市長の成果報酬型
退職手当の制度設計について　人 15
人　問 給与制度課℡784-8016

▶②第1回伊丹市廃棄物減量
等推進審議会
日 8月5日(水)14:00～16:00　所 市
役所議会棟4階議員総会室　内 次期
伊丹市一般廃棄物処理基本計画策定
について　人 10人　問 生活環境課
℡781-5371

▶③伊丹市福祉対策審議会
  第2回高齢者部会
日 8月20日(木)14:00～16:00　所
市役所101会議室　内 伊丹市高齢者
保健福祉計画・介護保険事業計画・認
知症施策推進計画の策定について　
人 10人　問 介護保険課℡784-8037

▶④第2回伊丹市人権教育・
  啓発施策審議会
日 8月27日(木)10:00～12:00　所

市役所105会議室　内 さまざまな人
権施策の評価について　人 10人　
問 同和・人権・平和課℡784-8077

▶⑤第1回伊丹市子ども・
  子育て審議会
日 8月27日(木)13:30～15:00　所
市役所501会議室　内 第3期伊丹市
子ども・子育て支援事業計画の令和7
年度実績評価　人 10人　問 こども
未来応援課℡784-8167

▶⑥伊丹市福祉対策審議会
  第2回障がい者部会

  

日 8月28日(金)14:00～16:00　所
市役所501会議室　内 ワーキング会
議の報告など　人 10人　問 障害福
祉課℡784-8032　　

申 傍聴希望者は当日①9:50②③⑥
13:30④9:30⑤13:20までに直接会
場へ。抽
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努めています。また、道路や公園など
の不良箇所を発見したときは、インフ
ラ通報システムから連絡を　問 道路

保全課℡784-8058　

「こどもの人権相談」
強化週間
内 8月28日～9月3日は「こどもの人権
相談」の強化週間です。いじめ、体罰、児
童虐待など、こどもの人権問題について
電話で相談できます。平日8:30～
19:00、土・日曜、祝日10:00～17:00。
電話 0120-007-110　問 同和・人
権・平和課℡784-8077

8月は「兵庫県人権文化を
すすめる県民運動」推進強調月間
内 インターネットによる人権侵害の
加害者にも被害者にもならないため
に、人権啓発資料「STOP！ネットハラ
スメント」を作成しています。お互いの
人権を尊重した行動を　問 同和・人
権・平和課℡784-8077　

特別児童扶養手当・
障害児福祉手当所得状況届
内 受給者（支給停止の人含む）に通知
書を送付します。8月以降の手当を受け
取るには、8月12日～9月11日に通知書
と必要書類（通知書で確認を）を持って

直接、こども福祉課（℡784-8030）へ
　

児童扶養手当現況届

内 受給者（支給停止の人含む）に通知
書を送付します。11月以降の手当を受
け取るには、8月3～31日に通知書と
必要書類（通知書で確認を）を持って
直接、こども福祉課（℡784-8030）へ

女性消防団員を募集

内 市内在住の女性消防団員を。活動
内容は地域防災に関する啓発活動や
応急手当の普及、災害支援活動など。
詳細は HPへ　人 4人　問 消防局消防
総務課℡783-0122　

ラスタホール
臨時職員を募集
内 9月採用(予定)で貸館・講座などの

見つけたら通報を!!  特定外来生物
「クビアカツヤカミキリ」

内 6月に昆陽池公園で特定外来生物「クビ
アカツヤカミキリ」のフラス（幼虫のフンと木
くずが混ざったもの）が確認されました。ク
ビアカツヤカミキリは、人体には害はありま
せんが、サクラやモモ、ウメなどバラ科の樹
木の内部を食い荒らし、枯死や倒木などを
引き起こします。発見した場合は、速やかに
県通報フォームから通報か、みどり自然課
（℡780-3521）へ連絡を。詳細はHPへ

幼虫

成虫 フラス

提供：埼玉県環境科学国際センター

通報は
こちらから

事務、受け付け業務などを行う臨時職
員を　申 履歴書を8月14日までに直
接か郵送(必着)で〒664-0865南野
2-3-25。詳細は
HPへ　問 ラス
タホール(℡
781-8877)へ

地域密着型
サービス事業者を募集
内 第9期介護保険事業計画に基づき、
次の事業者を。 【募集対象施設】 ①
（看護）小規模多機能型居宅介護…3
施設 ②地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護…1施設。詳細はHPで
申 8月26日～9月30日の9:00～
17:00に、所定の用紙（ HPからダウン
ロード可）と必要書類を直接、介護保
険課（℡784-8037）へ
　

高齢者等ごみ出し支援
モデル事業
内 家庭ごみを地域のごみステーショ
ンに出すことが困難な高齢者や障がい
者を対象に、自宅にごみの収集に行く
同モデル事業を、全小学校区で実施し
ます　費 市民税課税世帯:2,200円/
月、市民税非課税世帯:1,100円/月、生

活保護受給者世帯:無料　申 電話で
地域・高年福祉課(℡784-8099)へ

第49回技能功労者
候補者を募集
人 次の要件を満たす人
●市内在住の満50歳以上 ●同一職種経
験30年以上 ●現在同じ職種に従事し、
職種の指導的立場にある ●他の技能労
働者の模範となる ●各種団体・事業所
等の責任者または技能を証明できる団
体の推薦が得られる　申 8月28日まで
に、推薦書（ HPよりダウンロード可）を
直接商工労働課(℡784-8051)へ

防衛医科大・防衛大学校
の受験生を募集
内 ①看護学科学生②医学科学生③防
衛大学校学生　人 いずれも18～20歳
申 ①10月2日②8日③15日まで。試験日
①10月17日②24日③31日　問自衛隊
川西地域事務所℡783-9609

伊丹商工プラザ （団体
活動室）の借受事業者
に係る公募実施
日 10月1日(木)14:00開札　所 市役所

申 7月31日～8月31日に直接か郵送
(必着)で管財課（℡780-3535）へ

秋の全国火災予防運動
防火ポスターを募集
内 全国火災予防運動にちなんだ防火
ポスターを(1人1点)　人 市内在住・在
学の小学生　申 8月3日～9月4日に直
接、消防局予防課（℡783-0799）へ

昨年度の市長賞受賞作品

環境ポスター・標語の募集

内「環境に関すること」をテーマに①ポ
スター②標語を（1人各1点）　人 市内
在住・在学の小・中・特別支援学校（高
等部除く）の児童・生徒　申 9月4日ま
でに①画用紙に水彩絵の具などで描い
たもの②各校で配布する応募用紙に書
いたものを直接、各校（在学者以外はHP

で応募用紙をダウンロードし、直接生
活環境課に提出）　問 同課℡781-
5371

全国大会などに出場する
小学～高校生に助成金を
交付
人 市内在住の小学～高校生で、全国
大会などに出場する人の保護者など。
詳細は HPへ。　申 大会終了後30日以
内に必要書類を電子申請で地域クラ
ブ活動推進課（℡784-8156）へ

危険なものなどの処分は
拠点回収のご利用を
内 廃食用油・充電式電池・カセットボ
ンベ・スプレー缶・刃物・電池類などを
回収、また、フードドライブも実施して
います。場所・曜日など詳細は HPへ　
問 環境クリーンセンター℡782-0968

兵庫県交通安全対策委員会
会長表彰（年間表彰）を受賞
内 市民の皆さんのご協力により、市で
は令和7年の年間交通事故死者数と
交通人身事故件数が前年と比較して
一定数減少したことなどから、本表彰

を受賞しました。引き続き、交通事故
防止にご協力をお願いします　問 都
市安全企画課℡784-8055

宝くじの助成金で
やぐらを整備
内（一財）自治総合センターのコミュ
ニティ助成事業による助成金を受け、
荻野小学校地区自治協議会が夏祭り
で使用するやぐらを整備しました。本
助成事業とは、コミュニティ活動の促
進と健全な
発展を図ると
ともに、宝く
じの社会貢
献広報を目
的としていま
す　問 まち
づくり推進課
℡780-3533

シルバー人材センター
入会説明会
日 8月5日(水)10:15～11:15　所シル
バー人材センター　人 おおむね60歳
以上　申 直接か電話で同所(℡772-
0161)へ

戦争死没者に黙とうを

日 8月6日（木）8:15､9日（日）11:02､15
日（土）12:00　内 原爆死没者を含む戦
争犠牲者のご冥福と恒久平和を願
い、1分間の黙とうをお願いします　
問 同和・人権・平和課℡784-8148

伊丹市環境審議会
委員を募集
内 10月1日から2年間。報酬有　人 市
内在住・在学・在勤の18歳以上2人　
申 8月3～25日に申込用紙に必要事
項を書き、「市環境審議会委員に応募
した動機」のテーマの作文（400字程
度）を添えて、直接か郵送（必着）で環
境保全課(℡784-8105)へ。書類選考
後、面接あり　

審議会を開催

▶①第2回伊丹市特別職報酬等
審議会
日 8月5日(水)10:00～12:00　所 市
役所501会議室　内 特別職の報酬な
どのあり方および市長の成果報酬型
退職手当の制度設計について　人 15
人　問 給与制度課℡784-8016

▶②第1回伊丹市廃棄物減量
等推進審議会
日 8月5日(水)14:00～16:00　所 市
役所議会棟4階議員総会室　内 次期
伊丹市一般廃棄物処理基本計画策定
について　人 10人　問 生活環境課
℡781-5371

▶③伊丹市福祉対策審議会
  第2回高齢者部会
日 8月20日(木)14:00～16:00　所
市役所101会議室　内 伊丹市高齢者
保健福祉計画・介護保険事業計画・認
知症施策推進計画の策定について　
人 10人　問 介護保険課℡784-8037

▶④第2回伊丹市人権教育・
  啓発施策審議会
日 8月27日(木)10:00～12:00　所

市役所105会議室　内 さまざまな人
権施策の評価について　人 10人　
問 同和・人権・平和課℡784-8077

▶⑤第1回伊丹市子ども・
  子育て審議会
日 8月27日(木)13:30～15:00　所
市役所501会議室　内 第3期伊丹市
子ども・子育て支援事業計画の令和7
年度実績評価　人 10人　問 こども
未来応援課℡784-8167

▶⑥伊丹市福祉対策審議会
  第2回障がい者部会

  

日 8月28日(金)14:00～16:00　所
市役所501会議室　内 ワーキング会
議の報告など　人 10人　問 障害福
祉課℡784-8032　　

申 傍聴希望者は当日①9:50②③⑥
13:30④9:30⑤13:20までに直接会
場へ。抽



ねんてんの言葉談義
「絵の言葉・言葉の絵」
日 9月6日(日)14:00～16:00　内 日
本絵手紙協会公認講師の内藤美穂氏
と俳人の坪内稔典氏が絵と言葉の関
わりを語り合う　人 70人　費 1,500
円　申 8月5日10:00から電話か直接
同所へ。先

工芸部門直通 ℡772-5557

工芸特別講座 
日 ①9月3～17日の木曜13:00～16:30 
(全3回)②9月4・18日の金曜10:30～
16:30(全2回)　内 ①七宝焼き②原

げ ん

始
し

機
ば た

で座布団を織る　人 ①14人②10人
費 ①8,400円②7,000円(いずれも材
料費別)　申
8月2日10:00
から電話で
同所(13:00
から直接も
可)へ｡先

原始機体験

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

第35回楽しい合唱講習会
日 9月6日(日)10:00～12:00　所 東〰
リ〰 い〰〰〰〰〰〰たみホール　内 みんなで合唱曲
を歌う　人 120人　申 8月7日から
直接か電話で伊丹アイフォニック
ホールへ。先

文化サロン“話題探訪”
「台湾を彩る民族のモザイク」
日 9月17日(木)19:00～20:30　内
台湾の歴史や文化を紹介する講座　
人 50人　費 1,500円　申 直接か電
話で同所へ。先 　

伊丹シティフィルハーモニー
管弦楽団 第35回定期演奏会
日 9月27日(日)14:00～16:00　内 ム
ソルグスキー（ラベル編）の組曲「展覧
会の絵」を演奏　人 小学生以上　費
高校生以下500円、一般1,500円（全席
自由）　申 直接か電話で同所へ。先

aiphonic地球音楽プログラム
「ROOTS～台湾の風、魂の響き」
日 11月7日(土)14:00　内 台湾原住

民族・パイワン族のシンガー戴曉君（サ
ウヤーリ）とボーカルアンサンブル泰
武古謠傳唱の公演　人 小学生以上　
費 学生2,000円、一般4,000円（当日各
500円増・全席指定）　申 8月25日から
直接同所（13:00から電話も可）へ。先

戴曉君
（サウヤーリ）

泰武古謠傳唱
（タイウー古謡伝唱団）

アイ愛センター
昆陽池2丁目10℡772-0221

手をつなぐ夏の夕べ
日 8月29日（土）12:00～20:30（出入
り自由）　内 フリーマーケット、工作
体験・美容体験ブースなど

阪神青い鳥学級北支部宝塚教室
日 9月、10月、11月　所 宝塚市内　内
知識習得や仲間との交流で学びや生
きがいを育む。詳細はHPを　人 視覚に
障がいがある16歳以上　申 8月22日

までに直接、アイ愛センターへ。先 　

緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

サタデーピラティス  

日 8月8・22日の土曜18:45～19:30 
人 中学生以上各15人　費 各1,000円

サタデーズンバ
日 8月29日(土)19:15～20:15　内ラ
テン調の音楽に合わせて体を動かす　
人 中学生以上15人　費 1,000円
※新体操教室 秋期募集
日 9月2日～11月25日の15:45～
16:45（全10回）　人 6歳～小学3年
生10人　費 12,000円（保険料別）

プールで楽しくカヌー体験会
日 9月5日(土)10:30～12:00､13:00
～14:30　人 小学生以上各20人　
費 各2,000円

申 いずれも8月1日から直接か電話で
同所（※のみ直接）へ。先

　

し せ つ

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

でんきと工作でつくる「アナタダ
ケノナキゴエヲフキコメルムシ」
日 9月6日(日)13:00～15:00　内 簡
単な電気工作とお絵かきで「ナキゴエ
ヲフキコメルムシ」を作る。９月20日
まで作品を展示　人 小学生以上15
人(3年生以
下は保護者
同伴)　 費
1 ,000円　
申 8月6日か
ら直接か電話
で同所へ。先
　　

音楽ワークショップ「癒しの
音色・ハンドパンを体験しよう」
日 10月18日(日)①10:30②13:30　
内 金属製の打楽器・ハンドパンの入
門講座　人 ①小学生以上と保護者
5組②小学生以上
5人　費 各3,000
円　申 8月23日
から直接か電話
で同所へ。先

名探偵プリキュア！　
ドリームステージ♪

日 12月12日(土)11:30、15:30　内
オリジナルストーリーとライブが楽し
める特別なキャラクターショー　人 3
歳以上(2歳以下は膝上鑑賞。無料)　
費 各4,000円（当日500円増）　申 8
月29日から直接、同所（14:00から電
話も可）へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

―心地よい部屋のために―
ハンギングオーナメント、木の
椅子、ペルシャの絨毯の展覧会

▶展示会　
日 8月7日～9月13日

▶関連ワークショップ
  「小さい小さい本物の絨

じゅう

毯
た ん

を織ろう」
日 9月6日(日)13:00～15:00　内 約
4×7㎝のミニ絨毯を織り、チャームを
作る　人 小学生以上15人(小学生は
保護者同伴)　費 3,000円　申 電話
か直接、同所へ。先 　

「柿
かき

衞
もり

文庫コレクション　戦場からの
絵手紙－日本画家 前田美千雄－」展 
日 8月7日～9月13
日　費 小・中学生
100円、高校・大学生
150円、一般200円

前田美千雄筆絵手紙
ハイビスカス　
昭和19年5月

(フィリピンからの第一便)　
(公財)柿衞文庫蔵

「発掘された日本列島2026」展
日 8月7日～9月13日
内 全国の遺跡での発
掘調査の成果報告と、
国史跡指定60周年を
記念し、伊丹廃寺を紹
介　 費 小・中学生
300円、高校・大学生
500円、一般700円

▶みんなでわいわいベイコムデー　
日 8月22日（土）　内 展覧会が入場無
料に

むかしさがし探検隊
日 8月20日(木)･21日(金)の11:00～
12:00、14:00～15:00　内「発掘さ
れた日本列島2026」展に関するワー
クシートを解きながら、歴史を学ぶ　
人 小学生以下各15人(2年生以下は
保護者要同伴)　費 各300円　申 8
月5日から電話で同所へ。先

伊丹歴史講座
日 8月22日～9月12日の土曜（全３回）　
内「伊丹廃寺」に焦点を当て、研究者の
講演や展示の解説　人 40人　費 1,200
円　申 8月5日から電話で同所へ。先

木製仮面・
西岩田遺跡

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

8月27日(木)、9月2日(水)、12日(土)いずれも午前
【②のみ】9月2日（水）午後…所 東リ  いたみホール
【②のみ】9月12日（土）午後※
※は乳がん検診追加可

40歳以上
（妊娠中や病気の人除く）

胃がん500円
肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日と同日

50歳以上で喫煙指数（１日本数×年
数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響によ
る病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ） 9月12日（土）､14日（月）午前 40歳以上の女性（2025年4月以降に

本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 9月3日(木)午前 30歳代 1,100円

集団国保特定健診
集団後期高齢者健診

9月1日（火）、5日（土）、14日（月）
がん検診(胃・肺・大腸・前立腺・肝炎)追加可。

40歳以上の市国保加入者、県後期
高齢者医療制度加入者

無料
（65歳未満のがん
検診は有料）

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 8月14・21日の金曜午後 妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 8月3日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 8月7日(金)・25日(火)の
午前

2026年2・3月生まれと保護
者(第1子優先)

申 8月3日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

③カミカミ離乳食教室 8月28日(金)午前 2025年9～12月生まれの保
護者(第1子優先)

申 8月5日から電子申請
（第2子以降は電話予約）

④Meetup  
　ぷれパパママ＆
　ふれっしゅパパママ

8月12日(水)午後
妊娠16～35週の妊婦とパート
ナー、1か月児健診を終えた8カ
月未満児と父母(第１子優先)

申 8月3日から電子申請

⑤乳幼児発達相談 申し込み時に電話で
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑥幼児の相談 申し込み時に電話で
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑦すくすく育児相談 8月3～31日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑧健康度アップ相談会
   （健診結果などの相談）

8月25日(火)
9:30～10:30 20歳以上6人 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑨歯科保健相談 8月27日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　問 口腔保健

センター(℡783-0078)

所 ①～⑧は保健センター、⑨は口腔保健センター
申・問 ①～⑦は母子保健課(℡784-8034)、⑧は健康政策課(℡784-8080)へ

休日応急診療所(内科) 
お盆の診療日

内 8月13～15日も診療します。受
診の際はマイナ保険証などを持参
し診療終了時間の30分前までに
受け付けを　 問 健康政策課℡
784-8080

ヒトパピローマウイルス
（HPV）感染症の定期接種
内 同感染症の予防接種は子宮頸
がんなどの病気を防ぐ効果があり
ます。小学6年～高校1年生相当の
女子を対象に実施します。詳細は
HPへ　問 母子保健課℡784-8034

保健センターからの
その他お知らせ・講座
問 予防接種・検診日程など、健康に
関するお知らせ・講座はHPで確認を

子どもと一緒に
介護体験
日 8月22日(土)10:00～12:00、
13:00～15:00（出入り自由）　所
図書館「ことば蔵」　内 子ども向け

介護体験(車椅子など)、介護職の
就職相談　人 小学生以下と保護
者　問 介護保険課℡784-8037
　

天王寺川中学校卒業生対象
アスベスト関連疾患検診
日 ①9月2日（水）午後②12日（土）
午前③10月1日（木）午前④15日
（木）午前　所 ①東リ いたみホール
②保健センター③野間笠松セン
ター④サンシティホール　人 2008

年3月以前に天王寺川中を卒業し
た各20人　申 8月3～7日に電話で
保健体育課(℡784-8087)へ。先

若年認知症の会 
ふらっと
日 8月13日(木)9:30～12:00　
所 サンシティホール　内 介護の
話を聞き、散歩とレクリエーション
を行う　 人 若年性認知症の人 
(65歳以上含む)と家族　費 100
円　申 新規参加者のみ電話で社
会福祉協議会（℡785-0860）へ

申・問電子申請か電話で健康政策課(℡784-8080）
へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り

市立伊丹病院 事務局医事課

「かかりつけ医」をお持ちですか？それ
は、身体の変調をいち早く相談できる
身近なクリニックの医師を指します。
一方、手術や入院治療、救急医療を担
う総合病院は、専門治療などに特化す
るという別の役割を持っています。
何科にかかるべきか迷う時も、まずは
かかりつけ医が窓口となります。地域
の医療機関と連携しているため、必要
に応じて総合病院へ繋いでもらえるほ
か、精密検査を総合病院で行い、結果
説明や継続的な管理は身近なかかり
つけ医で受けるといった効率的な利用
も可能です。この連携を上手に活用す
る鍵は、かかりつけ医を持つことであ
り、最小限の負担で最適な医療を受け
る近道にもなります。 
市の健（検）診活用などは、安価で地域
のクリニックを知るきっかけにもなり
ます。この機会に、地域の頼れる先生を
探してみませんか。

県伊丹健康福祉事務所
こころのケア相談
日 8月24日(月)13:30～15:00
内 精神科医師による心の相談
所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）



ねんてんの言葉談義
「絵の言葉・言葉の絵」
日 9月6日(日)14:00～16:00　内 日
本絵手紙協会公認講師の内藤美穂氏
と俳人の坪内稔典氏が絵と言葉の関
わりを語り合う　人 70人　費 1,500
円　申 8月5日10:00から電話か直接
同所へ。先

工芸部門直通 ℡772-5557

工芸特別講座 
日 ①9月3～17日の木曜13:00～16:30 
(全3回)②9月4・18日の金曜10:30～
16:30(全2回)　内 ①七宝焼き②原

げ ん

始
し

機
ば た

で座布団を織る　人 ①14人②10人
費 ①8,400円②7,000円(いずれも材
料費別)　申
8月2日10:00
から電話で
同所(13:00
から直接も
可)へ｡先

原始機体験

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

第35回楽しい合唱講習会
日 9月6日(日)10:00～12:00　所 東〰
リ〰 い〰〰〰〰〰〰たみホール　内 みんなで合唱曲
を歌う　人 120人　申 8月7日から
直接か電話で伊丹アイフォニック
ホールへ。先

文化サロン“話題探訪”
「台湾を彩る民族のモザイク」
日 9月17日(木)19:00～20:30　内
台湾の歴史や文化を紹介する講座　
人 50人　費 1,500円　申 直接か電
話で同所へ。先 　

伊丹シティフィルハーモニー
管弦楽団 第35回定期演奏会
日 9月27日(日)14:00～16:00　内 ム
ソルグスキー（ラベル編）の組曲「展覧
会の絵」を演奏　人 小学生以上　費
高校生以下500円、一般1,500円（全席
自由）　申 直接か電話で同所へ。先

aiphonic地球音楽プログラム
「ROOTS～台湾の風、魂の響き」
日 11月7日(土)14:00　内 台湾原住

民族・パイワン族のシンガー戴曉君（サ
ウヤーリ）とボーカルアンサンブル泰
武古謠傳唱の公演　人 小学生以上　
費 学生2,000円、一般4,000円（当日各
500円増・全席指定）　申 8月25日から
直接同所（13:00から電話も可）へ。先

戴曉君
（サウヤーリ）

泰武古謠傳唱
（タイウー古謡伝唱団）

アイ愛センター
昆陽池2丁目10℡772-0221

手をつなぐ夏の夕べ
日 8月29日（土）12:00～20:30（出入
り自由）　内 フリーマーケット、工作
体験・美容体験ブースなど

阪神青い鳥学級北支部宝塚教室
日 9月、10月、11月　所 宝塚市内　内
知識習得や仲間との交流で学びや生
きがいを育む。詳細はHPを　人 視覚に
障がいがある16歳以上　申 8月22日

までに直接、アイ愛センターへ。先 　

緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

サタデーピラティス  

日 8月8・22日の土曜18:45～19:30 
人 中学生以上各15人　費 各1,000円

サタデーズンバ
日 8月29日(土)19:15～20:15　内ラ
テン調の音楽に合わせて体を動かす　
人 中学生以上15人　費 1,000円
※新体操教室 秋期募集
日 9月2日～11月25日の15:45～
16:45（全10回）　人 6歳～小学3年
生10人　費 12,000円（保険料別）

プールで楽しくカヌー体験会
日 9月5日(土)10:30～12:00､13:00
～14:30　人 小学生以上各20人　
費 各2,000円

申 いずれも8月1日から直接か電話で
同所（※のみ直接）へ。先

　

し せ つ

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

でんきと工作でつくる「アナタダ
ケノナキゴエヲフキコメルムシ」
日 9月6日(日)13:00～15:00　内 簡
単な電気工作とお絵かきで「ナキゴエ
ヲフキコメルムシ」を作る。９月20日
まで作品を展示　人 小学生以上15
人(3年生以
下は保護者
同伴)　 費
1 ,000円　
申 8月6日か
ら直接か電話
で同所へ。先
　　

音楽ワークショップ「癒しの
音色・ハンドパンを体験しよう」
日 10月18日(日)①10:30②13:30　
内 金属製の打楽器・ハンドパンの入
門講座　人 ①小学生以上と保護者
5組②小学生以上
5人　費 各3,000
円　申 8月23日
から直接か電話
で同所へ。先

名探偵プリキュア！　
ドリームステージ♪

日 12月12日(土)11:30、15:30　内
オリジナルストーリーとライブが楽し
める特別なキャラクターショー　人 3
歳以上(2歳以下は膝上鑑賞。無料)　
費 各4,000円（当日500円増）　申 8
月29日から直接、同所（14:00から電
話も可）へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

―心地よい部屋のために―
ハンギングオーナメント、木の
椅子、ペルシャの絨毯の展覧会

▶展示会　
日 8月7日～9月13日

▶関連ワークショップ
  「小さい小さい本物の絨

じゅう

毯
た ん

を織ろう」
日 9月6日(日)13:00～15:00　内 約
4×7㎝のミニ絨毯を織り、チャームを
作る　人 小学生以上15人(小学生は
保護者同伴)　費 3,000円　申 電話
か直接、同所へ。先 　

「柿
かき

衞
もり

文庫コレクション　戦場からの
絵手紙－日本画家 前田美千雄－」展 
日 8月7日～9月13
日　費 小・中学生
100円、高校・大学生
150円、一般200円

前田美千雄筆絵手紙
ハイビスカス　
昭和19年5月

(フィリピンからの第一便)　
(公財)柿衞文庫蔵

「発掘された日本列島2026」展
日 8月7日～9月13日
内 全国の遺跡での発
掘調査の成果報告と、
国史跡指定60周年を
記念し、伊丹廃寺を紹
介　 費 小・中学生
300円、高校・大学生
500円、一般700円

▶みんなでわいわいベイコムデー　
日 8月22日（土）　内 展覧会が入場無
料に

むかしさがし探検隊
日 8月20日(木)･21日(金)の11:00～
12:00、14:00～15:00　内「発掘さ
れた日本列島2026」展に関するワー
クシートを解きながら、歴史を学ぶ　
人 小学生以下各15人(2年生以下は
保護者要同伴)　費 各300円　申 8
月5日から電話で同所へ。先

伊丹歴史講座
日 8月22日～9月12日の土曜（全３回）　
内「伊丹廃寺」に焦点を当て、研究者の
講演や展示の解説　人 40人　費 1,200
円　申 8月5日から電話で同所へ。先

木製仮面・
西岩田遺跡

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

8月27日(木)、9月2日(水)、12日(土)いずれも午前
【②のみ】9月2日（水）午後…所 東リ  いたみホール
【②のみ】9月12日（土）午後※
※は乳がん検診追加可

40歳以上
（妊娠中や病気の人除く）

胃がん500円
肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日と同日

50歳以上で喫煙指数（１日本数×年
数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響によ
る病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ） 9月12日（土）､14日（月）午前 40歳以上の女性（2025年4月以降に

本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 9月3日(木)午前 30歳代 1,100円

集団国保特定健診
集団後期高齢者健診

9月1日（火）、5日（土）、14日（月）
がん検診(胃・肺・大腸・前立腺・肝炎)追加可。

40歳以上の市国保加入者、県後期
高齢者医療制度加入者

無料
（65歳未満のがん
検診は有料）

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 8月14・21日の金曜午後 妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 8月3日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 8月7日(金)・25日(火)の
午前

2026年2・3月生まれと保護
者(第1子優先)

申 8月3日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

③カミカミ離乳食教室 8月28日(金)午前 2025年9～12月生まれの保
護者(第1子優先)

申 8月5日から電子申請
（第2子以降は電話予約）

④Meetup  
　ぷれパパママ＆
　ふれっしゅパパママ

8月12日(水)午後
妊娠16～35週の妊婦とパート
ナー、1か月児健診を終えた8カ
月未満児と父母(第１子優先)

申 8月3日から電子申請

⑤乳幼児発達相談 申し込み時に電話で
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑥幼児の相談 申し込み時に電話で
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑦すくすく育児相談 8月3～31日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑧健康度アップ相談会
   （健診結果などの相談）

8月25日(火)
9:30～10:30 20歳以上6人 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑨歯科保健相談 8月27日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　問 口腔保健

センター(℡783-0078)

所 ①～⑧は保健センター、⑨は口腔保健センター
申・問 ①～⑦は母子保健課(℡784-8034)、⑧は健康政策課(℡784-8080)へ

休日応急診療所(内科) 
お盆の診療日

内 8月13～15日も診療します。受
診の際はマイナ保険証などを持参
し診療終了時間の30分前までに
受け付けを　 問 健康政策課℡
784-8080

ヒトパピローマウイルス
（HPV）感染症の定期接種
内 同感染症の予防接種は子宮頸
がんなどの病気を防ぐ効果があり
ます。小学6年～高校1年生相当の
女子を対象に実施します。詳細は
HPへ　問 母子保健課℡784-8034

保健センターからの
その他お知らせ・講座
問 予防接種・検診日程など、健康に
関するお知らせ・講座はHPで確認を

子どもと一緒に
介護体験
日 8月22日(土)10:00～12:00、
13:00～15:00（出入り自由）　所
図書館「ことば蔵」　内 子ども向け

介護体験(車椅子など)、介護職の
就職相談　人 小学生以下と保護
者　問 介護保険課℡784-8037
　

天王寺川中学校卒業生対象
アスベスト関連疾患検診
日 ①9月2日（水）午後②12日（土）
午前③10月1日（木）午前④15日
（木）午前　所 ①東リ いたみホール
②保健センター③野間笠松セン
ター④サンシティホール　人 2008

年3月以前に天王寺川中を卒業し
た各20人　申 8月3～7日に電話で
保健体育課(℡784-8087)へ。先

若年認知症の会 
ふらっと
日 8月13日(木)9:30～12:00　
所 サンシティホール　内 介護の
話を聞き、散歩とレクリエーション
を行う　 人 若年性認知症の人 
(65歳以上含む)と家族　費 100
円　申 新規参加者のみ電話で社
会福祉協議会（℡785-0860）へ

申・問電子申請か電話で健康政策課(℡784-8080）
へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り

市立伊丹病院 事務局医事課

「かかりつけ医」をお持ちですか？それ
は、身体の変調をいち早く相談できる
身近なクリニックの医師を指します。
一方、手術や入院治療、救急医療を担
う総合病院は、専門治療などに特化す
るという別の役割を持っています。
何科にかかるべきか迷う時も、まずは
かかりつけ医が窓口となります。地域
の医療機関と連携しているため、必要
に応じて総合病院へ繋いでもらえるほ
か、精密検査を総合病院で行い、結果
説明や継続的な管理は身近なかかり
つけ医で受けるといった効率的な利用
も可能です。この連携を上手に活用す
る鍵は、かかりつけ医を持つことであ
り、最小限の負担で最適な医療を受け
る近道にもなります。 
市の健（検）診活用などは、安価で地域
のクリニックを知るきっかけにもなり
ます。この機会に、地域の頼れる先生を
探してみませんか。

県伊丹健康福祉事務所
こころのケア相談
日 8月24日(月)13:30～15:00
内 精神科医師による心の相談
所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）



児と保護者10組先  

わくわくえほん☆広場
日 8月15日(土)10:30～11:30　内 大
型絵本やしかけ絵本のふれあいなど　
人 幼児～小学生と保護者15組先

絵本で考えるSDGsの
おはなし会
日 8月21日(金)10:30～11:30　内
SDGsの絵本の読み聞かせ、チャーム
作りなど　人 小学生10人先 　

小学生のおはなし会
日 8月22日(土)15:00～15:30　内
絵本の読み聞かせ、ストーリーテリン
グなど　人 小学生15人先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 8月11日(祝)11:00～11:20　人 2
歳以上 

おたのしみ会
日 8月25日(火)11:00～11:20　内
大型絵本やエプロンシアター、紙芝居

など　人 2歳以上　　

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 8月4日(火)10:30～10:50、11:00
～11:20　人 乳幼児と保護者各5組
申 当日10:00から整理券を配布。先

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

➀キッズスイミング体験会
➁ジュニアスイミング体験会
日 8月22日(土)①15:00～16:00②
16:15～17:15　人 ①3～5歳児②小
学生。各20人　費 各500円　申 8月3
日10:00から直接か電話で同所へ。先

テニス交流会
日 9月5日(土)18:00～21:00　人 74
歳以下40人　費 2,000円　申 8月3
日10:00から直接か電話で同所へ。先

ジュニアスイミング
苦手克服 3期
日 9月26日～12月12日の土曜11:30
～12:30（全10回）　人 泳げない小学
生30人　費 12,900円（保険料別）　
申 8月27日13:00～9月2日16:00に
電子申請で同所へ。抽 　

きららホール
北野4-30℡770-9500

おもちゃ病院
日 8月7・21日の金曜13:30～16:00
（出入り自由）　内 おもちゃの修理　
費 材料費別　

きらら夏まつり
日 8月19日(水)10:00～15:00（出入
り自由）　内 おばけやしき、マジック
ショー、工作など　費 有料ブース有り

❶初級韓国語講座
日 9月3日～12月17日の木曜19:00～
20:30（全12回）　人 中学生以上 15人
費 10,800円（新規のみテキスト代別）

きららダンスフェス！2026
日 9月6日(日)14:00　内 市内で活動

するダンスサークルの発表会　人
140人先 　

❷親子でいっしょに！リトミック
日 9月7日(月)10:00～10:50　内 グラ
ンドピアノの音色に合わせて親子で音
遊びを楽しむ　人 10カ月～1歳11カ月
と保護者20組　費 600円

❸楽しく学ぶ！認知症予防講座
日 9月7日(月)・15日(火)の10:00～
11:30（全2回）　内 認知症予防対策
やエンディングライフについて学ぶ　
人 15人　　 

❹0さい音育あそび♪
日 9月15日(火)10:00～10:45 　人 4
～10カ月と保護者12組　費 600円

❺ピーナッツプレーン（室内飛行機）
　シニアクラブ
日 9月15日(火) 14:00～16:00　　
内 ゴム動力鳥型はばたき機を作って
飛ばす　人 10人　費 600円　

❻つくってあそぼ！工作教室
日 9月20日(日) 13:30～15:00　
内 牛乳パックでフォトフレームを作る
人 6歳～小学生18人（就学前は保護
者同伴）　 

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

おはなし会
日 ①8月1～22日の土曜15:00～
15:30②8月12・26日の水曜10:30～
11:00　人 ①5歳～小学生②2～4歳
と保護者。各15人先

おとなが愉
た の

しむおはなし会
日 8月7日(金)13:30～14:15　内 絵本
の読み聞かせ　人 15歳以上15人先

絵本よんで！
日 8月13・27日の木曜14:00～16:00 
内 子どもの読んでほしい絵本・紙芝居
を読み聞かせ　人 幼児～小学生

おたのしみ会
日 8月19日(水)15:00～15:30　内
人形劇など　人 2歳以上と保護者25
組 先

英語でたのしむおはなし会
日 8月29日(土)15:00～15:30　内
英語の絵本の読み聞かせ　人 4歳～
小学生15人先 　

交流フロア ℡784-8170

ことば蔵トレイン
日 8月15日(土)・16日(日)の12:00～
14:00　内 同館1階交流フロアに線
路を設置し、ミニ電車に参加者を乗せ
て走らせる

うたごえ図書館ことば蔵
日 9月3日(木)10:30～11:30　内 唱
歌や童謡などを、みんなで声を出して
歌う　人 50人先

ギャラリー展示
▶伊丹市シルバー人材センター
  第42回シルバー作品展
日 9月9～13日　内 絵画、写真、書、
俳句、手芸などの作品展　

工作で災害について学ぼう！
キッズ・サバイバー講座
（地震編）

日 9月13日(日)14:00～15:30　内
地震のしくみ模型を作って、南海トラ
フ地震やつなみの起こるしくみを学ぶ
人 小学生と家族10組　申 直接か電
話で同所へ。先 　

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

夏休みこどもKITA☆シネマ
日 8月①6日(木)14:00～15:30②13
日(木)14:00～15:22③20日(木) 
14:00～14:50④28日(金)14:00～
15:30　内 上映会①「ふしぎ駄菓子屋
銭天堂5」②「小さなバイキングビッケ」
③「おしりたんてい コズっとなぞと
き！」④「ハローキティのシンデレラ／
ほか」　人 小学生以下各30人先 　　

親子でたのしむおはなし会
日 8月7日(金)10:30～11:00　内 親
子向けの読み聞かせや手遊びなど　
人 乳幼児と保護者

いろはのかみしばい
日 8月8日(土)15:00～15:30　内 紙
芝居や手遊びなど　人 30人先

KITAシネマ
日 8月9日(日)13:30～15:40　内 上
映会「沈黙のパレード」　人 80人先

こわ～いおはなし会
日 8月18日(火)10:30～11:00　内

こわい絵本の読み聞かせなど　人 小
学生以上

ちょうちょのかみしばい
日 8月23日(日)14:00～14:30　内
紙芝居やエプロンシアターなど　人
30人先

絵本ひろば
「すくすく☆きらきら」
日 8月24日(月)10:30～11:30　内
絵本の読み聞かせや、ふれあい遊びな
ど　人 乳幼児と保護者10組先 　

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

平和のおはなし会
日 8月3日(月)10:30～11:15　内 平
和の絵本の読み聞かせ、チャーム作り
など　人 小学生15人先

赤ちゃんのおはなし会
日 8月6日(木)10:30～11:00、 11:00
～11:30　人 乳児と保護者各10組先

幼児さんのおはなし会
日 8月8日(土)10:30～11:00　人 幼

の講話　人 60人　

❸第２回スワン卓球大会
日 10月4日(日)9:00～16:00　人 30
チーム(女性1人以上を含む1チーム3
～4人)　費 1チーム4,000円　

申 ❶～❸8月1日10:00から電話か電
子申請で同所へ。先 　

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

納涼コンサート
日 8月22日(土)13:00～14:30（出入
り自由）　内「ツキサケ」「天王寺川中
吹奏楽部」の演奏

健康寿命をのばす料理教室
日 8月23日(日)10:00～13:00　内
フレイル予防のための時短で簡単な
料理を作る　人 50歳以上12人　費
1,200円　申 8月17日までに郵送（必
着・往復はがき）かファクス（℻785-
2461）で同所へ。抽 　

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

放課後クラブ
日 8月5・19日の水曜16:00～16:30 
内  「風船バレー」を室内で楽しむ　
人 小学生各25人先 　

スライム作り
日 8月6日(木)10:00～11:15、14:15
～16:00　内 スライムを作って遊ぶ　
人 幼児～小学生各10人（幼児は保護
者同伴）先

ママとヨガでリフレッシュ!
日 8月6日､9月3日の木曜10:15～
11:00　人 0歳～就学前と保護者各8
組　費 各500円　申 直接か電話で同
所へ。先

絵本を楽しもう 
日 8月8日(土)①10:00～10:30②
11:00～11:30　人 ①2歳児まで②3
歳以上と保護者。各5組先 　

こらくる de プール!
日 8月13～17日の①10:00②11:00
③13:00④14:00⑤15:00。各45分間
内 7m×7mの仮設プールで水遊びを

楽しむ　人 ①～③3歳～就学前と保
護者各8組(子ども1人につき大人1
人)、④⑤小学生各15人　申 直接か
電話で同所へ。先

なつのゆうべ
日 8月23日(日)16:00～18:00（出入
り自由）　内 縁日コーナー、グラウン
ドゴルフ玉入れ、模擬店など　人 18
歳以下と保護者　費 模擬店は有料

おたんじょう会
日 8月27日(木)14:00～14:45　内
手話歌と人形劇　人 幼児～小学生と
保護者25人先 　

トランプ大会
日 8月30日(日)10:00～16:00　内
「ぶたのしっぽ」で競い合う　人 小学
生～高校生20人先 　　

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

夏休み☆ニコニコ子ども教室
平和映画会 
日 8月7日(金)13:30～15:20　内
「いわたくんちのおばあちゃん～ぼく、
戦争せんけえね～」「かんからさんし

ん」　人 小・中学生と保護者50人　
申 直接か電話で同所へ。先 　

パパとあそぼう!
日 9月5日(土)10:00～11:00　人 就
学前と男性保護者8組（女性保護者の
同伴可）　申 8月3日から直接か電話
で同所へ。先

映画会「今日も明日も負け犬」
日 9月12日(土)※10:30～12:00、
13:30～15:00、15:30～17:00　内
起立性調節障害で悩む中学生のド
キュメンタリー映画　人 小・中学生と
保護者各30人　申 8月3日から直接
か電話で同所へ。先 　保 ※のみ1歳
半～就学前5人。1人300円。要予約　

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

同じ悩みを持つ者どうしで語り合う 
グループカウンセリング
日 9月14日～11月16日の月曜10:00
～12:00（全6回）　内 テーマ「40代で
の妊娠・出産と子育て」について語り合
う　人 女性10人　申 8月3日から直
接か電話で同所へ。先 　保１歳～就

❼おしゃれな花あそび
日 9月25日(金)10:00～11:30　内 秋
の深まりを感じる、くすみカラーのアレ
ンジメント　人 10人　費 3,200円

申 ❶❸❺随時❼８月21日から直接か
電話できららホールへ❷８月10日❹
18日❻20日から電子申請を。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

市民講座「偉人に学ぶ心の整え方」
日 8月29日～9月12日（全３回）　内
アドラー、松下幸之助、孔子の教えか
らストレスの乗り越え方を学ぶ　人
20人　費 1,400円（1回600円）　申
8月1日から電話か電子申請で同所
へ。先 　保 1歳半～就学前6人。1人１
回350円。要予約　

公民館サークルおためし講座（9月）
日 9月4･18日の金曜 10:00～11:30（全
2回）　内 ハワイアンフラリノプルメリア
（男性フラ）　人 男性10人　申 8月4日
10:00から電話か電子申請で同所へ。先

おやこわくわくひろば
日 9月13日(日)10:00～13:00　内
ママと子の英語リトミック、パパのた
めの料理教室、家族で試食会　人 0～
3歳と保護者12組　費 1,300円　申
9月3日までに電子申請で同所へ。抽

市民講座
「クマと里山が教えてくれる自然の声」
日 ①9月19・26日の土曜13:30～
15:00（全2回）　内 自然写真家の話
と、映画「2040地球再生のビジョン」
上映　人 50人　費 1,000円(1回600
円)　申 8月19日10:00から電話か電
子申請で（Web受講も可。9月16日ま
でに）同所へ。先 　保 1歳半～就学前
6人。1人１回350円。要予約

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

❶小麦粉ねんどをつくってあそぼ!
日 8月23日(日)10:30～11:45　内 小
麦粉ねんどを作って遊ぶ　人 2歳～就
学前と保護者30組　費 100円

❷ラスタ教養大学 一般教養コース
日 9月3日～来年2月25日の木曜10:30

～12:00(全6回)　内 古典芸能、西洋
美術、健康など専門家による講座　人
40人　費 5,500円　　

❸小
お

野
の

恭
み つ

靖
や す

の古典文学塾
　「江戸戯作文芸-黄表紙-の世界Ⅱ」
日 9月7日～12月7日の月曜14:00～
15:30(全4回)　内 江戸戯作文芸「黄
表紙」の物語などを読み解く　人 54
人　費 4,400円　

❹親子でわくわく遊び
①ひよこコース ②うさぎコース

日 9月9日～12月9日の水曜(全8回)
①9:30～10:30②10:30～11:30　
内 親子でふれあい遊びや体操、絵本
の読み聞かせ、季節行事遊びや工作な
ど　人 ①6カ月～1歳半と保護者②1
歳半～3歳と保護者。各15組　費 各
5,200円　　　

❺ラスタだべり会
日 9月16日～11月18日の第3水曜
14:00～15:30(全3回)　内 みんなで集
まり、楽しくお話　人 15人

❻ラスタ小学生手芸クラブ
日 9月30日(水)16:00～18:00　内
ビーズやスーパーボールなどを使って
キーホルダーを作る　人 小学生10人

費 2,000円　

❼ラスタシャンソンコンサート
日 10月25日(日)14:00～15:30　人
110人　費 障がい者・高校生以下800
円、一般1,000円（当日各200円増）

申 ❶～❻随時❼8月24日から直接か
電話で同所へ。先

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

スワンあそびカフェ
日 8月7～28日の金曜9:00～20:45（出
入り自由）　内 自由に遊べる部屋とし
て開放。Wi-Fi完備　人 小・中学生25人

❶親子海釣り体験教室
日 9月6日(日)10:00～11:00▶座学。
スワンホール　9月13日(日)8:00～
10:30▶実釣。六甲マリンパーク（神戸
市灘区）　人 中学生以下と保護者10
組　費 4,000円　　 

❷講演「不登校の子が新しい一歩を
踏み出すきっかけとは」

日 9月12日(土)13:30～15:40　内
不登校ジャーナリスト、石井しこう氏



児と保護者10組先  

わくわくえほん☆広場
日 8月15日(土)10:30～11:30　内 大
型絵本やしかけ絵本のふれあいなど　
人 幼児～小学生と保護者15組先

絵本で考えるSDGsの
おはなし会
日 8月21日(金)10:30～11:30　内
SDGsの絵本の読み聞かせ、チャーム
作りなど　人 小学生10人先 　

小学生のおはなし会
日 8月22日(土)15:00～15:30　内
絵本の読み聞かせ、ストーリーテリン
グなど　人 小学生15人先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 8月11日(祝)11:00～11:20　人 2
歳以上 

おたのしみ会
日 8月25日(火)11:00～11:20　内
大型絵本やエプロンシアター、紙芝居

など　人 2歳以上　　

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 8月4日(火)10:30～10:50、11:00
～11:20　人 乳幼児と保護者各5組
申 当日10:00から整理券を配布。先

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

➀キッズスイミング体験会
➁ジュニアスイミング体験会
日 8月22日(土)①15:00～16:00②
16:15～17:15　人 ①3～5歳児②小
学生。各20人　費 各500円　申 8月3
日10:00から直接か電話で同所へ。先

テニス交流会
日 9月5日(土)18:00～21:00　人 74
歳以下40人　費 2,000円　申 8月3
日10:00から直接か電話で同所へ。先

ジュニアスイミング
苦手克服 3期
日 9月26日～12月12日の土曜11:30
～12:30（全10回）　人 泳げない小学
生30人　費 12,900円（保険料別）　
申 8月27日13:00～9月2日16:00に
電子申請で同所へ。抽 　

きららホール
北野4-30℡770-9500

おもちゃ病院
日 8月7・21日の金曜13:30～16:00
（出入り自由）　内 おもちゃの修理　
費 材料費別　

きらら夏まつり
日 8月19日(水)10:00～15:00（出入
り自由）　内 おばけやしき、マジック
ショー、工作など　費 有料ブース有り

❶初級韓国語講座
日 9月3日～12月17日の木曜19:00～
20:30（全12回）　人 中学生以上 15人
費 10,800円（新規のみテキスト代別）

きららダンスフェス！2026
日 9月6日(日)14:00　内 市内で活動

するダンスサークルの発表会　人
140人先 　

❷親子でいっしょに！リトミック
日 9月7日(月)10:00～10:50　内 グラ
ンドピアノの音色に合わせて親子で音
遊びを楽しむ　人 10カ月～1歳11カ月
と保護者20組　費 600円

❸楽しく学ぶ！認知症予防講座
日 9月7日(月)・15日(火)の10:00～
11:30（全2回）　内 認知症予防対策
やエンディングライフについて学ぶ　
人 15人　　 

❹0さい音育あそび♪
日 9月15日(火)10:00～10:45 　人 4
～10カ月と保護者12組　費 600円

❺ピーナッツプレーン（室内飛行機）
　シニアクラブ
日 9月15日(火) 14:00～16:00　　
内 ゴム動力鳥型はばたき機を作って
飛ばす　人 10人　費 600円　

❻つくってあそぼ！工作教室
日 9月20日(日) 13:30～15:00　
内 牛乳パックでフォトフレームを作る
人 6歳～小学生18人（就学前は保護
者同伴）　 

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

おはなし会
日 ①8月1～22日の土曜15:00～
15:30②8月12・26日の水曜10:30～
11:00　人 ①5歳～小学生②2～4歳
と保護者。各15人先

おとなが愉
た の

しむおはなし会
日 8月7日(金)13:30～14:15　内 絵本
の読み聞かせ　人 15歳以上15人先

絵本よんで！
日 8月13・27日の木曜14:00～16:00 
内 子どもの読んでほしい絵本・紙芝居
を読み聞かせ　人 幼児～小学生

おたのしみ会
日 8月19日(水)15:00～15:30　内
人形劇など　人 2歳以上と保護者25
組 先

英語でたのしむおはなし会
日 8月29日(土)15:00～15:30　内
英語の絵本の読み聞かせ　人 4歳～
小学生15人先 　

交流フロア ℡784-8170

ことば蔵トレイン
日 8月15日(土)・16日(日)の12:00～
14:00　内 同館1階交流フロアに線
路を設置し、ミニ電車に参加者を乗せ
て走らせる

うたごえ図書館ことば蔵
日 9月3日(木)10:30～11:30　内 唱
歌や童謡などを、みんなで声を出して
歌う　人 50人先

ギャラリー展示
▶伊丹市シルバー人材センター
  第42回シルバー作品展
日 9月9～13日　内 絵画、写真、書、
俳句、手芸などの作品展　

工作で災害について学ぼう！
キッズ・サバイバー講座
（地震編）

日 9月13日(日)14:00～15:30　内
地震のしくみ模型を作って、南海トラ
フ地震やつなみの起こるしくみを学ぶ
人 小学生と家族10組　申 直接か電
話で同所へ。先 　

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

夏休みこどもKITA☆シネマ
日 8月①6日(木)14:00～15:30②13
日(木)14:00～15:22③20日(木) 
14:00～14:50④28日(金)14:00～
15:30　内 上映会①「ふしぎ駄菓子屋
銭天堂5」②「小さなバイキングビッケ」
③「おしりたんてい コズっとなぞと
き！」④「ハローキティのシンデレラ／
ほか」　人 小学生以下各30人先 　　

親子でたのしむおはなし会
日 8月7日(金)10:30～11:00　内 親
子向けの読み聞かせや手遊びなど　
人 乳幼児と保護者

いろはのかみしばい
日 8月8日(土)15:00～15:30　内 紙
芝居や手遊びなど　人 30人先

KITAシネマ
日 8月9日(日)13:30～15:40　内 上
映会「沈黙のパレード」　人 80人先

こわ～いおはなし会
日 8月18日(火)10:30～11:00　内

こわい絵本の読み聞かせなど　人 小
学生以上

ちょうちょのかみしばい
日 8月23日(日)14:00～14:30　内
紙芝居やエプロンシアターなど　人
30人先

絵本ひろば
「すくすく☆きらきら」
日 8月24日(月)10:30～11:30　内
絵本の読み聞かせや、ふれあい遊びな
ど　人 乳幼児と保護者10組先 　

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

平和のおはなし会
日 8月3日(月)10:30～11:15　内 平
和の絵本の読み聞かせ、チャーム作り
など　人 小学生15人先

赤ちゃんのおはなし会
日 8月6日(木)10:30～11:00、 11:00
～11:30　人 乳児と保護者各10組先

幼児さんのおはなし会
日 8月8日(土)10:30～11:00　人 幼

の講話　人 60人　

❸第２回スワン卓球大会
日 10月4日(日)9:00～16:00　人 30
チーム(女性1人以上を含む1チーム3
～4人)　費 1チーム4,000円　

申 ❶～❸8月1日10:00から電話か電
子申請で同所へ。先 　

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

納涼コンサート
日 8月22日(土)13:00～14:30（出入
り自由）　内「ツキサケ」「天王寺川中
吹奏楽部」の演奏

健康寿命をのばす料理教室
日 8月23日(日)10:00～13:00　内
フレイル予防のための時短で簡単な
料理を作る　人 50歳以上12人　費
1,200円　申 8月17日までに郵送（必
着・往復はがき）かファクス（℻785-
2461）で同所へ。抽 　

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

放課後クラブ
日 8月5・19日の水曜16:00～16:30 
内  「風船バレー」を室内で楽しむ　
人 小学生各25人先 　

スライム作り
日 8月6日(木)10:00～11:15、14:15
～16:00　内 スライムを作って遊ぶ　
人 幼児～小学生各10人（幼児は保護
者同伴）先

ママとヨガでリフレッシュ!
日 8月6日､9月3日の木曜10:15～
11:00　人 0歳～就学前と保護者各8
組　費 各500円　申 直接か電話で同
所へ。先

絵本を楽しもう 
日 8月8日(土)①10:00～10:30②
11:00～11:30　人 ①2歳児まで②3
歳以上と保護者。各5組先 　

こらくる de プール!
日 8月13～17日の①10:00②11:00
③13:00④14:00⑤15:00。各45分間
内 7m×7mの仮設プールで水遊びを

楽しむ　人 ①～③3歳～就学前と保
護者各8組(子ども1人につき大人1
人)、④⑤小学生各15人　申 直接か
電話で同所へ。先

なつのゆうべ
日 8月23日(日)16:00～18:00（出入
り自由）　内 縁日コーナー、グラウン
ドゴルフ玉入れ、模擬店など　人 18
歳以下と保護者　費 模擬店は有料

おたんじょう会
日 8月27日(木)14:00～14:45　内
手話歌と人形劇　人 幼児～小学生と
保護者25人先 　

トランプ大会
日 8月30日(日)10:00～16:00　内
「ぶたのしっぽ」で競い合う　人 小学
生～高校生20人先 　　

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

夏休み☆ニコニコ子ども教室
平和映画会 
日 8月7日(金)13:30～15:20　内
「いわたくんちのおばあちゃん～ぼく、
戦争せんけえね～」「かんからさんし

ん」　人 小・中学生と保護者50人　
申 直接か電話で同所へ。先 　

パパとあそぼう!
日 9月5日(土)10:00～11:00　人 就
学前と男性保護者8組（女性保護者の
同伴可）　申 8月3日から直接か電話
で同所へ。先

映画会「今日も明日も負け犬」
日 9月12日(土)※10:30～12:00、
13:30～15:00、15:30～17:00　内
起立性調節障害で悩む中学生のド
キュメンタリー映画　人 小・中学生と
保護者各30人　申 8月3日から直接
か電話で同所へ。先 　保 ※のみ1歳
半～就学前5人。1人300円。要予約　

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

同じ悩みを持つ者どうしで語り合う 
グループカウンセリング
日 9月14日～11月16日の月曜10:00
～12:00（全6回）　内 テーマ「40代で
の妊娠・出産と子育て」について語り合
う　人 女性10人　申 8月3日から直
接か電話で同所へ。先 　保１歳～就

❼おしゃれな花あそび
日 9月25日(金)10:00～11:30　内 秋
の深まりを感じる、くすみカラーのアレ
ンジメント　人 10人　費 3,200円

申 ❶❸❺随時❼８月21日から直接か
電話できららホールへ❷８月10日❹
18日❻20日から電子申請を。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

市民講座「偉人に学ぶ心の整え方」
日 8月29日～9月12日（全３回）　内
アドラー、松下幸之助、孔子の教えか
らストレスの乗り越え方を学ぶ　人
20人　費 1,400円（1回600円）　申
8月1日から電話か電子申請で同所
へ。先 　保 1歳半～就学前6人。1人１
回350円。要予約　

公民館サークルおためし講座（9月）
日 9月4･18日の金曜 10:00～11:30（全
2回）　内 ハワイアンフラリノプルメリア
（男性フラ）　人 男性10人　申 8月4日
10:00から電話か電子申請で同所へ。先

おやこわくわくひろば
日 9月13日(日)10:00～13:00　内
ママと子の英語リトミック、パパのた
めの料理教室、家族で試食会　人 0～
3歳と保護者12組　費 1,300円　申
9月3日までに電子申請で同所へ。抽

市民講座
「クマと里山が教えてくれる自然の声」
日 ①9月19・26日の土曜13:30～
15:00（全2回）　内 自然写真家の話
と、映画「2040地球再生のビジョン」
上映　人 50人　費 1,000円(1回600
円)　申 8月19日10:00から電話か電
子申請で（Web受講も可。9月16日ま
でに）同所へ。先 　保 1歳半～就学前
6人。1人１回350円。要予約

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

❶小麦粉ねんどをつくってあそぼ!
日 8月23日(日)10:30～11:45　内 小
麦粉ねんどを作って遊ぶ　人 2歳～就
学前と保護者30組　費 100円

❷ラスタ教養大学 一般教養コース
日 9月3日～来年2月25日の木曜10:30

～12:00(全6回)　内 古典芸能、西洋
美術、健康など専門家による講座　人
40人　費 5,500円　　

❸小
お

野
の

恭
み つ

靖
や す

の古典文学塾
　「江戸戯作文芸-黄表紙-の世界Ⅱ」
日 9月7日～12月7日の月曜14:00～
15:30(全4回)　内 江戸戯作文芸「黄
表紙」の物語などを読み解く　人 54
人　費 4,400円　

❹親子でわくわく遊び
①ひよこコース ②うさぎコース

日 9月9日～12月9日の水曜(全8回)
①9:30～10:30②10:30～11:30　
内 親子でふれあい遊びや体操、絵本
の読み聞かせ、季節行事遊びや工作な
ど　人 ①6カ月～1歳半と保護者②1
歳半～3歳と保護者。各15組　費 各
5,200円　　　

❺ラスタだべり会
日 9月16日～11月18日の第3水曜
14:00～15:30(全3回)　内 みんなで集
まり、楽しくお話　人 15人

❻ラスタ小学生手芸クラブ
日 9月30日(水)16:00～18:00　内
ビーズやスーパーボールなどを使って
キーホルダーを作る　人 小学生10人

費 2,000円　

❼ラスタシャンソンコンサート
日 10月25日(日)14:00～15:30　人
110人　費 障がい者・高校生以下800
円、一般1,000円（当日各200円増）

申 ❶～❻随時❼8月24日から直接か
電話で同所へ。先

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

スワンあそびカフェ
日 8月7～28日の金曜9:00～20:45（出
入り自由）　内 自由に遊べる部屋とし
て開放。Wi-Fi完備　人 小・中学生25人

❶親子海釣り体験教室
日 9月6日(日)10:00～11:00▶座学。
スワンホール　9月13日(日)8:00～
10:30▶実釣。六甲マリンパーク（神戸
市灘区）　人 中学生以下と保護者10
組　費 4,000円　　 

❷講演「不登校の子が新しい一歩を
踏み出すきっかけとは」

日 9月12日(土)13:30～15:40　内
不登校ジャーナリスト、石井しこう氏



学前6人。1人1回300円。９月７日まで
に要予約　

メディア・リテラシー講座 
話し合ってみませんか？
 「政治とジェンダー」 

日 9月26日～10月10日の土曜14:00
～16:00(全3回)　人 20人　申 8月3
日から電話か電子申請でここいろへ。
先 　保 1歳～就学前6人。1人1回300
円。９月19日までに要予約　

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

展望フロア一般開放デー
日８月16日(日)

▶雑がみ飛行機大会 
日 10:00～14:00(出入り自由)　　
人 100人先 　　
▶食器リユース市 
日 10:00～15:00(出入り自由)
　　
▶リユースコーナー 
日 10:00～11:30に受け付け（11:45
に抽 。搬出は各自）　

▶ごみ焼却施設見学 
日 10:15､10:30､13:30　人 各20人先

問 スリーR・センター℡06-6841-8152
　　

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

プラネタリウム レギュラー投影
日 9月27日まで。投影開始時刻はHPで
確認を　内「今夜の星空案内」と「イナ
ズマデリバリー バイザウェイの宇宙旅
行?!」　人 各150人先 　費 観覧料

プラネタリウム ちびっこ投影
日 8月1～16日､23・30日の10:00～
1 0 : 4 0　 内

「ひょんたんと
星まつり」　人
就学前と保護
者など各150
人　費 観覧料

お盆期間の開館 
日 8月8～16日　内 プラネタリウムを
毎日５回投影　費 観覧料

夏休みスペシャルイベント・
わくわく化石探しゲーム
日 8月中の土・日曜 。開始時刻は HPで
確認を　内 砂場の中から本物の化石
を探し出す　人 4歳～小学生各12人
先 　費 300円（観覧料別）　　

夏休みスペシャルイベント・
3D恐竜
日 8月中の月～金曜。開始時刻はHPで
確認を　内 赤青めがねをかけて、飛
び出す恐竜の映像を見る　人 各80人
先 　費 観覧料　

市民まちづくりプラザ
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡780-1234

まちづくりなんでも相談会
日 8月5～26日の水曜9:00～18:00 
人 各5組　申 各回前日までに電子申
請か電話で同所へ。先 　

まちプラ交流会 なないろカフェ
日 8月25日(火)13:30～15:30　内
市民と市民活動団体がカフェ形式で
交流　費 200円　申 電子申請か電話
で同所へ。先

ピンポイント講座「市民活動に
活かせる資金調達のキソ」
日 9月30日(水)10:00～12:00　人
20人　申 9月23日までに電子申請か
電話で同所へ。先 　

産業振興センター
宮ノ前2-2-2（伊丹商工プラザ内）

❶10月義務化!従業員と会社を
　守るカスハラ対策
日 8月21日(金)14:00～16:00　内
法改正の内容の理解、実務対応、防衛
策を解説　人 20人　費 1,100円

❷ビジネスに効く！
　Canva＆AI活用術

日 9月4日(金)14:00～16:00　内
Canvaの基本操作からビジネスでの
実践テクニックまでを学ぶ人 30人 
費 2,200円 

❸ビジネスゲームで体感！
　創業セミナー＆交流会
日 9月11日(金)13:00～17:00　内
経営のリアルをビジネスゲームで疑
似体験　人 20人　費 500円

申 ❶８月17日❷28日❸９月４日まで
に電子申請かファクス（℻778-6262）
で同所へ。先 　問 同所℡773-5007

みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

センスオブワンダー展
日 8月10～26日（最終日は15:30ま
で）　内 岩絵の具・パステル・アクリル
絵の具の作品、杉原紙と書の展示

花と緑とお庭のなんでも相談
日 8月20日(木)10:00～12:00 (出入
り自由)　内 樹木の管理・庭のリフォー
ムアドバイスなどを造園のプロに相談 

夏休み昆虫館トークショー
日 8月22日(土)14:00～15:00　内
伊丹市昆虫館学芸員による昆虫につ
いての講座　人 小学生以下と保護者
30組先 　　

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

アロマリラックスヨガ 
日 10月7日～12月16日の水曜18:30
～19:30（全10回）　人 12人　費
9,900円　申 直接か電話で同所へ。先
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ARDEN

日 8月1～30日の土・日曜、祝日16:00
～20:00(雨天中止)　所 伊丹スカイ
パーク ス
カイフード
ショップ　
問 同所℡
772-3447

ボートレース場の親子の
遊び場 M

　 モ ー ヴ ィ 　

ooovi出張
日 8月2日(日)10:05～17:00（1回20分
×14回）　所 イオンモール伊丹　人 6カ
月～小学生各30人(保護者同伴)　申
当日整理券を配布。先 　問 ボートレー

ス事業局事業課℡06-6419-3181

伊丹街解き～22の謎～

日 8月3日～10月4日　内 謎を解いて
伊丹を満喫！クーポンや景品も楽しめ
るまち歩きイベント。詳細はHPへ　問
伊丹商工会議所℡775-1221

解放盆踊り

日８月７日(金)17:00～21:00（出入
り自由。雨天時8日（土））　所『ふらっ
と』児童館広場　問 人権啓発セン
ター℡781-6006

障害基礎年金学習会

日 8月8日(土)13:30～15:30　所 ア
イ愛センター　内 知的・発達障がい
者向けの学習会　人 50人　費 300
円　申 電話か同センター2階の伊丹
市手をつなぐ育成会事務局（℡770-
5410）にある申込書をファクス

（℻770-5610）で同所へ。先

伊丹市芸術家協会
ギャラリーコンサート
日 8月11日(祝) 
11:00　所 東リ い
たみホール　内
第33回伊丹・平和
の美術展の会場で
演奏　問 文化振
興課℡784-8043

むぎわら音頭・摂津音頭保存会
盆踊り大会
日 ①8月15日（土）･16日（日）の19:00
～22:00（荒天中止）②8月22日（土）の
18:30～21:30（雨天時23日（日）。いず
れも出入り自由）　所 ①東浦公園②天
神川小　内 ①むぎわら音頭保存会盆
踊り大会②摂津音頭保存会盆踊り大会
問 文化振興課文化財係℡784-8090

つくって学ぼう！
赤い羽根共同募金
日 8月18日（火）10：00～11：30　所
アイ愛センター　内 募金箱の飾りつ
けや応援グッズの作成　人 小学生10
人　申 8月14日までに電話で社会福
祉協議会(℡779-8512)へ。先

ホルン奏者の池田留位さん

伊丹市生物多様性
交流フェスティバル
2026

▶ポスター展示　
日 8月19～31日　
▶中高生による口頭発表会･
  ポスター発表　
日 8月23日(日)10:00～12:00　　
所 昆虫館　内 市や周辺地域で生物
多様性保全活動を行う学校や団体な
どが活動内容を発表　費 入館料　
問 みどり自然課℡780-3521　

～就職準備セミナー～
就労へ踏み出す一歩に
役立ちます！

日 8月19日(水)13:30～15:30　所
スワンホール　内 性格検査などで自
分に合う仕事を考える　人 15～49
歳の無業者6人　申 電話か直接、宝
塚地域若者サポートステーション(℡ 
0797-69-6305)へ。先

はりこねこを
つくろう
日 8月20日(木)・23日(日)・25日(火)
の13:30～15:30　所 県動物愛護セ

ンター（尼崎市）　内 新聞紙などで張
り子を作成、猫の習性・飼い方を学ぶ
人 小学生と保護者各10組　申 8月3
～11日に電子申請で同センター（℡
06-6432-4599）へ。抽

いたみ脱炭素
シンポジウム
日 8月21日(金)13:30～16:30　所 ス
ワンホール　内 市と（一財）自治総合
センターが主催する、脱炭素の取組、
共創事業実績についてのシンポジウム
人 150人　申 8月14日までに電子申
請かファクス（℻784-8136）でグリー
ン戦略推進課（℡784-8054）へ。先

第39回伊丹市シルバー
フェスティバル競技大会  

日 8月22日～9月6日　内 ①パターゴ
ルフ、囲碁、将棋、玉突、②卓球。開催時
間・会場など詳細はHPで確認を　人 60
歳以上　申 8月10日までに直接か電話
で①サンシティホール（℡783-2350）
②神津福祉センター（℡777-1022)へ

スマホ☆カフェ

日 8月25日（火）16:30～17:30（出入り
自由）　所 アイ愛センター　内 スマー
トフォンの基本操作を学ぶ　問 ボラン
ティア・市民活動センター℡780-1045

ありおか哲学カフェ

日 8月26日(水)14:00～16:30　所
福円寺　内 参加者が決めたテーマご
とに対話　人 20人　申 8月1～19日
に電話で社会福祉協議会(℡785-
0860)へ。先

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 8月28日(金)9:30～12:30　所 消防
局　人 30人　申 8月3日9:00から電話
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な動植物や侵略的生物などについて
の講座　人 高
校生以上20人
申 8月1日から
電話でみどり自
然課(℡780 -
3521)へ。先
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申 8月3～26日に電話か電子申請で
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2026年度伊丹レディース
スポーツ大会
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陽小学校　内 ①バドミントン大会②
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スポーツ振興課（℡784-8088）へ。先
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歴史ロマン体験学習

日 9月12日(土)10:00～12:00､13:00

～15:00　所 埋蔵文化財センター　内
沈
ち ん

金
き ん

を体験　人 小学生各10人　費 各
500円　申 8月10日から電話で文化振
興課文化財係(℡784-8090)へ。先

「スポーツの日のつどい」
出展者募集
内 10月12日(祝)にTOYO TIRES 伊
丹スポーツセンターで開催する同イベ
ントで、スポーツ体験などを実施する
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ツ振興課（℡784-8088）へ　



学前6人。1人1回300円。９月７日まで
に要予約　
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ティア・市民活動センター℡780-1045

ありおか哲学カフェ

日 8月26日(水)14:00～16:30　所
福円寺　内 参加者が決めたテーマご
とに対話　人 20人　申 8月1～19日
に電話で社会福祉協議会(℡785-
0860)へ。先

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 8月28日(金)9:30～12:30　所 消防
局　人 30人　申 8月3日9:00から電話
で消防局救急課(℡783-0322)へ。先

伊丹生きもの講座

日 9月～来年3月までの土・日曜、祝日
(全9回)。詳細は HPで確認を　内 伊
丹市の生物多様性をテーマに、希少

な動植物や侵略的生物などについて
の講座　人 高
校生以上20人
申 8月1日から
電話でみどり自
然課(℡780 -
3521)へ。先

地震から家を守ろう！
住宅耐震化セミナー
日 9月2日(水)9:40～12:00　所 市
役所　内 ①耐震診断・補強方法など
の講演②相談会　人 ①30人②15組
申 8月3～26日に電話か電子申請で
建築指導課（℡784-8065）へ。先 　

住まいの終活を学ぼう

日 9月4日(金)9:30～12:00　所 市
役所　内 ①住まいの相続や適正管理
の講演②相談会　人 ①30人②10組
申 8月3～26日に電話か電子申請で
建築指導課(℡784-8065)へ。先

男性介護者きたいの会

日 9月4日(金)13:00～15:00　所 スワ

ンホール　内 介護に関する悩み・不安
の共有や情報交換　人 介護中・介護経
験者の男性　申 新規参加者のみ電話
で社会福祉協議会(℡785-0860)へ

2026年度伊丹レディース
スポーツ大会
日 ①②9月6日(日)③13日(日)④27
日(日)　所 ①③④緑ケ丘体育館②摂
陽小学校　内 ①バドミントン大会②
６人制バレーボール大会③９人制バ
レーボール大会④スポンジボールテ
ニス大会。詳細は HPへ　申 ①8月19
日②23日③22日④9月3日までに直接
スポーツ振興課（℡784-8088）へ。先

就職面接会＆会社説明会

日 9月8日(火)　所 伊丹商工プラザ。
詳細はHPへ　人 市内事業所で就業を
希望する人　申 面接希望者のみ直接
か電話でハローワーク伊丹(℡772-
8616)へ。先

歴史ロマン体験学習

日 9月12日(土)10:00～12:00､13:00

～15:00　所 埋蔵文化財センター　内
沈
ち ん

金
き ん

を体験　人 小学生各10人　費 各
500円　申 8月10日から電話で文化振
興課文化財係(℡784-8090)へ。先

「スポーツの日のつどい」
出展者募集
内 10月12日(祝)にTOYO TIRES 伊
丹スポーツセンターで開催する同イベ
ントで、スポーツ体験などを実施する
出展者を　人 市内の活動団体　申 8
月16日までに電子申請か直接スポー
ツ振興課（℡784-8088）へ　




