




物価高に対応！ギフト
カードの発送開始

全市民対象の１人6,000円のプリペイ
ド式ギフトカードを、世帯主宛てにゆう
パックで順次発送しています（4月末ま
でに発送完了予定）。カードの利用方法
などは HPへ　問 伊丹市ギフトカード
コールセンター℡050-3515-7558

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
に相撲場がオープン！

内 猪名野神社の境内にあった市立相
撲場を、4月1日、同センター内に移設
します。3月にプレオープンイベントを
実施予定。詳細は HPへ　申 イベント
参加申し込みは電子申請でスポーツ
振興課へ。先 問 同課℡784-8088

4月1日から
スワンホール体育館※1、
緑ケ丘体育館・武道館※2の
利用料金を改定

内 熱中症対策と避難所環境
向上を目的とした空調整備
のため、同所の利用料金を4
月1日から改定します。詳細
は各施設 HPへ　問 ※1商工
労働課℡784-8051、※2ス
ポーツ振興課℡784-8088

4月1日から
伊丹スカイパークの
駐車場料金を改定

内 4月1日から“平日”と“土・日曜、祝
日17:00以降”の駐車場料金に最大料
金を設定します。詳細は HPへ　問 同
所℡772-3447

伊丹市ブランド
アンケート調査
内 伊丹市の魅力あるブランド作りを進
めるため、皆さんの意見を募集します。
アンケートの回答は、3月15日までに
HP、広報・シティプロモーション戦略
課、総務課、まちづくり推進課、各支所・
分室、消費生活センター、市民まちづく
りプラザ、「ふらっと」人権センター、図
書館「ことば蔵」で　問 広報・シティプ
ロモーション戦略課℡784-8010

パブリックコメントの
募集・結果公表
内 以下の案件について、パブリックコ
メントを募集します

▶「伊丹市新型インフルエンザ
等対策行動計画」改定版（案）
問 危機管理室℡784-8166

人 市内在住・在勤・在学、市内に事務
所か事業所がある、または同案件に利
害関係がある人　申 3月9日～4月7
日に意見記入用紙を直接か郵送で同
室へ。次のところでも案件の閲覧・意
見提出ができます

内 以下の案件について3月1～30日に
パブリックコメントの結果を次の通り
公表します

▶「伊丹市水道ビジョン2035
（案）」及び「伊丹市下水道ビ
ジョン2035（案）」
問 上下水道局経営企画課℡783-1600

▶「伊丹市交通事業経営戦略
（令和8年度～17年度）（案）」
問 交通局総務課℡781-3753

＜案件の閲覧・意見提出、結果の公表＞
各担当所属、総務課、まちづくり推進
課、各支所・分室、消費生活センター、市
民まちづくりプラザ、「ふらっと」人権セ
ンター、図書館「ことば蔵」、HP

子育てのための施設等
利用費を支給
内 幼稚園などの預かり保育料や認可
外保育施設の利用料などを支給しま
す　人 子育てのための施設等利用給
付認定（新2号か新3号）を受け、昨年
10月～今年3月に無償化対象施設を
利用した人　申 施設等利用費請求書
（ HPから）、施設が発行する領収証、提
供証明書を、在園している幼稚園など

（期日：各園が定める期日）か教育保育
課（期日：4月6日）へ直接提出　問 同
課℡784-8035　

マイナンバーカード関係

▶電子証明書の更新はお済み
ですか？ 
内 電子証明書の有効期限が切れてい
ると、マイナンバーカードで健康保険
証やe-Taxなどが利用できません。更
新方法など詳細はHPへ

▶出張窓口（申請サポート）
日 ①3月5日(木)10:00～
15:00（予約優先）②3月16日(月)･17
日(火)10:00～17:00(最終受け付け
は16:30)　所 ①尼崎信用金庫 野間
支店②きららホール3階多目的室　内
無料写真撮影あり。詳細はHPへ　申 ①
前日までに電話で予約を②当日10：00
から整理券配布。先

▶窓口休日開庁【事前予約制】
日 3月7日(土)・15日(日)9:00
～17:00　所 市役所1階市民課　内
カードの交付（受け取り）など。詳細は
HPへ　申 2開庁日前までに電子申請か
電話で要事前予約

申・問 市民課マイナンバーカード担当
℡784-8121

3月1～7日は
春の火災予防運動
内「ストーブの周りに燃えや
すいものを置かない」「コンセ
ントはほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く」などの「住
宅防火いのちを守る10のポ
イント」を実践しましょう。ま
た、住宅用火災警報器設置アンケート
（ HPから）へご協力を　問 消防局予防
課℡783-0799　

登下校を見守り
スクールガードを募集
内 各小学校区で児童の登下校を見守
るボランティアを　申 3月23日まで
に申込書（ HPから）を保健体育課か各
小学校へ　問 同課℡784-8087

シルバー人材センター
入会説明会
日 3月4日(水)13:30～14:30　所シル
バー人材センター　人 おおむね60歳
以上　申 直接か電話(℡772-0161)で

同所へ

柿
か き

衞
も り

文庫 臨時職員を募集

内 4月1日付けで受け付けや事務補助
をする臨時職員1人を。土・日曜、祝日
含む週5日9:40～18:10の変則勤務
申 履歴書を3月13日までに直接か郵送
（必着）で〒664-0895宮ノ前2-5-
20(公財)柿衞文庫へ　問 同所℡
782-0244　

農業賞・農産物品評会
受賞者表彰
内 多年にわたり農業に精励し生産性
の高い農業の確立に努めた人や、地域
営農組織の育成と指導に努めた人の
功績をたたえ、農業賞として表彰しま
した。また、農産物品評会の受賞者を
表彰しました。受賞者などの詳細はHP
へ　問 農業政策課℡784-8050

危険なものなどの処分は
拠点回収のご利用を
内 廃食用油、充電式電池、スプレー
缶、電池類などの回収や、フードドラ
イブを実施しています。場所・曜日など

詳細は HPへ　問 環境クリーンセン
ター℡782-0968

フードドライブ

日 3月12日(木)10:00～15:00　所
市役所1階市民協働スペース　内 対
象食品は、賞味期限が5月13日以降の
常温保存可能な未開封の食品。米、乾
麺、缶詰、レトルト・インスタント食品
など（品目によって受け取れない場合
あり）　問 生活環境課℡781-5371

詐欺電話に注意

内「+1」「+44」などから始まる海外か
らの詐欺電話や、警察官や市役所職員
などを装った詐欺電話の被害が増えて
います。心当たりのない電話番号から
の着信には出ないでください。兵庫県
警のアプリ 「ひょうご防犯ネット＋」で
は、犯罪・交通事故の情報を配信して

いのちを守る
10のポイント

スワンホール

アンケート

緑ケ丘体育館・
武道館

います　問 伊丹警察署℡771-0110

第3回伊丹市男女共同
参画審議会
日 3月23日(月)14:00～16:00　所
市役所4階議員総会室　内「第4期伊
丹市男女共同参画計画」の策定につい
て　人 10人　申 当日13:30までに直
接､会場へ｡抽 問 男女共同参画課
℡784-8146　

男女共同参画施策市民
オンブードが報告書を
提出
内 昨年12月24日、同オンブ―ドが昨
年度の男女共同参画計画の施策につ
いて市民の立場から関係部局への調
査を実施し、評価・意見を掲載した報
告書を市長へ提出しました　問 男女
共同参画課℡784-8146　

本人通知制度に登録を

内 住民票の写しなどの不正取得の抑
止を図るため、住民票の写しや戸籍謄
本などを第三者に交付した場合、交付
したことを事前に登録した人へ郵送
通知する制度です。詳細は HPへ　問
登録手続き：市民課℡784-8038、啓
発：同和・人権・平和課℡784-8077

市税などの督促手数料を
廃止
内 市税条例などの改正により、4月1
日以降に発送する督促状に係る督促
手数料の徴収を廃止します。3月31日
までに発送した督促状に係る同手数
料は、これまで通り納付が必要です　
問 徴収課℡784-8025、国保年金課
℡784-8040、後期医療福祉課℡784-
8041、介護保険課℡784-8037　

納税はお早めに

内 国民健康保険税(第10期分)の納
期限は3月25日。納税は便利な口座振
替で　問 国保年金課℡784-8040　

スマホ相談室・講座など

▶スマホ相談室
日 ①3月7･21日の土曜②3月9・23日
の月曜③3月12･26日の木曜。いずれ
も13:30～15:30(出入り自由)　
所・問 ①スワンホール（中央公民館℡
784-8000）②きららホール（同所℡
770-9500）③ラスタホール（同所℡
781-8877）　内 ボランティアと一緒
に、スマートフォンの基本操作の疑問
を解決　持 スマートフォン

▶シニアのためのスマホ講座
  ～LINEを使ってみよう～
日 4月6日(月)10:30～12:00　所 き
ららホール　人 15人　申 3月6日か
ら直接か電話(℡770-9500)で同所
へ。先

▶シニアスマホ教室
日 4月17日～5月22日の金曜10:00
～11:30(全3回)　所・問 サンシティ
ホール（℡783-2350）　内 スマート
フォン・LINEの基本操作など　人 60
歳以上15人　申 3月1～27日に、郵送
（必着）かファクス（℻  785-2461）で同
所へ。抽

パソコン相談室3月

日 3月7日(土)・18日(水)の9:30～
12:00　所 スワンホール 内 ボラン
ティアと一緒にパソコンの基本操作
の疑問を解決　持 パソコン　問 中央
公民館℡784-8000

「だいたい9時から14時
までの仕事」を中心とした
就職相談会

日 3月25日(水)13:00～15:00　所 市
役所　内 子育てと両立しやすい時間
帯の仕事を中心とした就職相談会　
人 24人　申 3月2～19日に電話(℡
780-4344)でくらし・相談サポートセ
ンターへ。先 保 1歳～就学前6人。1
人300円。要予約

目指せ公務員！！～元地方公
務員が直接指導・一般職にも
対応した就労支援講座～

日 4月11日～5月16日の10:00～
12:00(全3回)　所 スワンホール　
内 面接・書類対策、ビジネスマナー　
人 10人　費 1,000円　申 3月1日
10:00から電話(℡779-5661)か電子
申請で青少年センターへ。先

学ぼう、助成金申請の
ポイントやコツ
日 3月14日(土)10:00～12:00　所
スワンホール　内 行政や財団法人の
市民活動向け助成金の特徴や申請書
の書き方を学ぶ　人 20人　申 3月7
日までに電子申請か電話(℡780-
1234)で市民まちづくりプラザへ。先

子どもの習い事応援
事業 登録教室を募集
内 4月開始予定の同事業の登録教室
を。対象は、本市の小学生を対象とす
る習い事の事業者のうち､要件を満た
すもの。詳細・申し込みは HPへ　問 特
定施策推進班℡784-8106　

「鑑賞de寄っトク！
itami」参加店を募集
内 4月1日～9月30日に中心市街地の
文化施設3館の鑑賞・観覧者がサービ
スを受けられる同事業の参加店を。対
象は、中心市街地の飲食店や物販店
など　申 3月6日までに電子申請で中
心市街地活性化協議会へ。先 問 同
協議会℡773-8889　

「第34回伊丹まちなか
バル」参加店を募集
内 5月16日に開催する同イベントの参
加店を。対象は、西台1～5丁目､中央1
～6丁目､宮ノ前1～3丁目､伊丹1～3
丁目の飲食店　申 3月6日までに電話
（℡773-8889）で伊丹まち未来㈱へ

▶初参加店向け説明会
日 3月3日(火)15:00～16:00　所 こ
こいろ学習室1・2　

電線類の地中化工事が
完了
内 伊丹酒蔵通りと三軒寺前広場の周
辺道路において、景観・バリアフリー・
防災の観点から電線類を地中化し、安

全・安心・快適な歩行者・自転車通行
空間の整備が完了しました　問 道路
建設課℡784-8060

大阪国際（伊丹）空港周辺
の建造物の高さに注意
内 航空法により、空港周辺に設置す
る物件（建築物、クレーン、アンテナ、避
雷針、樹木など）には高さ制限が設け
られています。物件を設置する場合
は、関西エアポート㈱ HPで制限高の確
認を　問 同社℡06-4865-9601　

ダイオキシン類測定
結果
内 ごみ処理施設の焼却炉から排出す
るダイオキシン類の今年度の測定結
果は、全て基準値を下回りました。詳
細は HPへ　問 豊中市伊丹市クリーン
ランド℡06-6841-5771

広報伊丹・
伊丹市議会だよりの
「マチイロ」配信を終了

内 全国自治体の広報紙が読めるアプ
リケーション「マチイロ」による本市・
市議会の広報紙の配信を、3月31日で
終了します　問 広報・シティプロモー
ション戦略課℡784-8010、市議会事
務局議事課℡780-4090

桜スイーツ・桜商品
を販売
内 世界的な桜の名所である米国ワシ
ントンD.C.ポトマック河畔の桜は、本
市東野地区で作られた台木を基に育
てられました。「日米友好の桜物語」を
記念して桜のスイーツと記念商品を3
～４月中旬頃に市内各店舗で販売し
ます。商品の種類・価格・販売店などの
詳細は HPへ　
問 空港・にぎ
わい課℡744-
2088
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15:00（予約優先）②3月16日(月)･17
日(火)10:00～17:00(最終受け付け
は16:30)　所 ①尼崎信用金庫 野間
支店②きららホール3階多目的室　内
無料写真撮影あり。詳細はHPへ　申 ①
前日までに電話で予約を②当日10：00
から整理券配布。先

▶窓口休日開庁【事前予約制】
日 3月7日(土)・15日(日)9:00
～17:00　所 市役所1階市民課　内
カードの交付（受け取り）など。詳細は
HPへ　申 2開庁日前までに電子申請か
電話で要事前予約

申・問 市民課マイナンバーカード担当
℡784-8121

3月1～7日は
春の火災予防運動
内「ストーブの周りに燃えや
すいものを置かない」「コンセ
ントはほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く」などの「住
宅防火いのちを守る10のポ
イント」を実践しましょう。ま
た、住宅用火災警報器設置アンケート
（ HPから）へご協力を　問 消防局予防
課℡783-0799　

登下校を見守り
スクールガードを募集
内 各小学校区で児童の登下校を見守
るボランティアを　申 3月23日まで
に申込書（ HPから）を保健体育課か各
小学校へ　問 同課℡784-8087

シルバー人材センター
入会説明会
日 3月4日(水)13:30～14:30　所シル
バー人材センター　人 おおむね60歳
以上　申 直接か電話(℡772-0161)で

同所へ

柿
か き

衞
も り

文庫 臨時職員を募集

内 4月1日付けで受け付けや事務補助
をする臨時職員1人を。土・日曜、祝日
含む週5日9:40～18:10の変則勤務
申 履歴書を3月13日までに直接か郵送
（必着）で〒664-0895宮ノ前2-5-
20(公財)柿衞文庫へ　問 同所℡
782-0244　

農業賞・農産物品評会
受賞者表彰
内 多年にわたり農業に精励し生産性
の高い農業の確立に努めた人や、地域
営農組織の育成と指導に努めた人の
功績をたたえ、農業賞として表彰しま
した。また、農産物品評会の受賞者を
表彰しました。受賞者などの詳細はHP
へ　問 農業政策課℡784-8050

危険なものなどの処分は
拠点回収のご利用を
内 廃食用油、充電式電池、スプレー
缶、電池類などの回収や、フードドラ
イブを実施しています。場所・曜日など

詳細は HPへ　問 環境クリーンセン
ター℡782-0968

フードドライブ

日 3月12日(木)10:00～15:00　所
市役所1階市民協働スペース　内 対
象食品は、賞味期限が5月13日以降の
常温保存可能な未開封の食品。米、乾
麺、缶詰、レトルト・インスタント食品
など（品目によって受け取れない場合
あり）　問 生活環境課℡781-5371

詐欺電話に注意

内「+1」「+44」などから始まる海外か
らの詐欺電話や、警察官や市役所職員
などを装った詐欺電話の被害が増えて
います。心当たりのない電話番号から
の着信には出ないでください。兵庫県
警のアプリ 「ひょうご防犯ネット＋」で
は、犯罪・交通事故の情報を配信して

いのちを守る
10のポイント

スワンホール

アンケート

緑ケ丘体育館・
武道館

います　問 伊丹警察署℡771-0110

第3回伊丹市男女共同
参画審議会
日 3月23日(月)14:00～16:00　所
市役所4階議員総会室　内「第4期伊
丹市男女共同参画計画」の策定につい
て　人 10人　申 当日13:30までに直
接､会場へ｡抽 問 男女共同参画課
℡784-8146　

男女共同参画施策市民
オンブードが報告書を
提出
内 昨年12月24日、同オンブ―ドが昨
年度の男女共同参画計画の施策につ
いて市民の立場から関係部局への調
査を実施し、評価・意見を掲載した報
告書を市長へ提出しました　問 男女
共同参画課℡784-8146　

本人通知制度に登録を

内 住民票の写しなどの不正取得の抑
止を図るため、住民票の写しや戸籍謄
本などを第三者に交付した場合、交付
したことを事前に登録した人へ郵送
通知する制度です。詳細は HPへ　問
登録手続き：市民課℡784-8038、啓
発：同和・人権・平和課℡784-8077

市税などの督促手数料を
廃止
内 市税条例などの改正により、4月1
日以降に発送する督促状に係る督促
手数料の徴収を廃止します。3月31日
までに発送した督促状に係る同手数
料は、これまで通り納付が必要です　
問 徴収課℡784-8025、国保年金課
℡784-8040、後期医療福祉課℡784-
8041、介護保険課℡784-8037　

納税はお早めに

内 国民健康保険税(第10期分)の納
期限は3月25日。納税は便利な口座振
替で　問 国保年金課℡784-8040　

スマホ相談室・講座など

▶スマホ相談室
日 ①3月7･21日の土曜②3月9・23日
の月曜③3月12･26日の木曜。いずれ
も13:30～15:30(出入り自由)　
所・問 ①スワンホール（中央公民館℡
784-8000）②きららホール（同所℡
770-9500）③ラスタホール（同所℡
781-8877）　内 ボランティアと一緒
に、スマートフォンの基本操作の疑問
を解決　持 スマートフォン

▶シニアのためのスマホ講座
  ～LINEを使ってみよう～
日 4月6日(月)10:30～12:00　所 き
ららホール　人 15人　申 3月6日か
ら直接か電話(℡770-9500)で同所
へ。先

▶シニアスマホ教室
日 4月17日～5月22日の金曜10:00
～11:30(全3回)　所・問 サンシティ
ホール（℡783-2350）　内 スマート
フォン・LINEの基本操作など　人 60
歳以上15人　申 3月1～27日に、郵送
（必着）かファクス（℻  785-2461）で同
所へ。抽

パソコン相談室3月

日 3月7日(土)・18日(水)の9:30～
12:00　所 スワンホール 内 ボラン
ティアと一緒にパソコンの基本操作
の疑問を解決　持 パソコン　問 中央
公民館℡784-8000

「だいたい9時から14時
までの仕事」を中心とした
就職相談会

日 3月25日(水)13:00～15:00　所 市
役所　内 子育てと両立しやすい時間
帯の仕事を中心とした就職相談会　
人 24人　申 3月2～19日に電話(℡
780-4344)でくらし・相談サポートセ
ンターへ。先 保 1歳～就学前6人。1
人300円。要予約

目指せ公務員！！～元地方公
務員が直接指導・一般職にも
対応した就労支援講座～

日 4月11日～5月16日の10:00～
12:00(全3回)　所 スワンホール　
内 面接・書類対策、ビジネスマナー　
人 10人　費 1,000円　申 3月1日
10:00から電話(℡779-5661)か電子
申請で青少年センターへ。先

学ぼう、助成金申請の
ポイントやコツ
日 3月14日(土)10:00～12:00　所
スワンホール　内 行政や財団法人の
市民活動向け助成金の特徴や申請書
の書き方を学ぶ　人 20人　申 3月7
日までに電子申請か電話(℡780-
1234)で市民まちづくりプラザへ。先

子どもの習い事応援
事業 登録教室を募集
内 4月開始予定の同事業の登録教室
を。対象は、本市の小学生を対象とす
る習い事の事業者のうち､要件を満た
すもの。詳細・申し込みは HPへ　問 特
定施策推進班℡784-8106　

「鑑賞de寄っトク！
itami」参加店を募集
内 4月1日～9月30日に中心市街地の
文化施設3館の鑑賞・観覧者がサービ
スを受けられる同事業の参加店を。対
象は、中心市街地の飲食店や物販店
など　申 3月6日までに電子申請で中
心市街地活性化協議会へ。先 問 同
協議会℡773-8889　

「第34回伊丹まちなか
バル」参加店を募集
内 5月16日に開催する同イベントの参
加店を。対象は、西台1～5丁目､中央1
～6丁目､宮ノ前1～3丁目､伊丹1～3
丁目の飲食店　申 3月6日までに電話
（℡773-8889）で伊丹まち未来㈱へ

▶初参加店向け説明会
日 3月3日(火)15:00～16:00　所 こ
こいろ学習室1・2　

電線類の地中化工事が
完了
内 伊丹酒蔵通りと三軒寺前広場の周
辺道路において、景観・バリアフリー・
防災の観点から電線類を地中化し、安

全・安心・快適な歩行者・自転車通行
空間の整備が完了しました　問 道路
建設課℡784-8060

大阪国際（伊丹）空港周辺
の建造物の高さに注意
内 航空法により、空港周辺に設置す
る物件（建築物、クレーン、アンテナ、避
雷針、樹木など）には高さ制限が設け
られています。物件を設置する場合
は、関西エアポート㈱ HPで制限高の確
認を　問 同社℡06-4865-9601　

ダイオキシン類測定
結果
内 ごみ処理施設の焼却炉から排出す
るダイオキシン類の今年度の測定結
果は、全て基準値を下回りました。詳
細は HPへ　問 豊中市伊丹市クリーン
ランド℡06-6841-5771

広報伊丹・
伊丹市議会だよりの
「マチイロ」配信を終了

内 全国自治体の広報紙が読めるアプ
リケーション「マチイロ」による本市・
市議会の広報紙の配信を、3月31日で
終了します　問 広報・シティプロモー
ション戦略課℡784-8010、市議会事
務局議事課℡780-4090

桜スイーツ・桜商品
を販売
内 世界的な桜の名所である米国ワシ
ントンD.C.ポトマック河畔の桜は、本
市東野地区で作られた台木を基に育
てられました。「日米友好の桜物語」を
記念して桜のスイーツと記念商品を3
～４月中旬頃に市内各店舗で販売し
ます。商品の種類・価格・販売店などの
詳細は HPへ　
問 空港・にぎ
わい課℡744-
2088



小学生のおはなし会
日 3月28日(土)15:00～15:30　人
小学生10人先

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 3月3日(火)10 :30～10 :50、
11:00～11:20　人 乳幼児と保護者
各5組　申 当日10:00から整理券を
配布。先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 3月10・24日の火曜11:00～11:20
人 2歳以上

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

展覧会の絵
－ギャラリー・オマルトヴェン
ザーの常設展をつくろう

日 3月20日(祝)11:00～15:00(展示
は17:00まで)　所 伊〰〰〰〰〰〰〰丹アイフォニッ
ク〰〰〰〰ホール 内 参加者が自由に絵を描
いて常設展に飾る　費 500円

さかなクンのギョギョッと
びっくりおさかなと海のお話
日 4月12日(日)14:00～15:00　内
子どもから大人まで楽しみながら学べ
る講演会　人
4歳以上　費
2,000円(当日
500円増)　
申 直接か電話
で同所へ。先

みんなde健康体操講座
2026上期
日 4月24日～9月25日の金曜10:30
～11:30　人 55歳以上各30人　費
各750円　申 2月27日9:30から直接
か電話で同所へ。先

オルガネット＆タンバリン 
コンサート
日 5月23日(土)14:00　内 イタリア
の舞曲“タランテッラ”など　人 100
人　費 2,000円　申 直接か電話で同
所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

伊丹美術協会展
日 2月27日～3月8日

「伊丹一句（19）の日」
▶投句を募集
申 3月19～21日に HPから電子申請
か、各投句箱設置場所で。特選・入選

者には賞品あり
▶句会ライブ
日 3月20日(祝）13:00～15:00　内
詳細はHPへ

市立伊丹高校 商業科 
商店経営実習「hug&mug喫茶」
日 3月20日(祝)・21日(土)10:30～
16:00　内 生徒が開発したお菓子と
コーヒーなど　問 同所、同高℡772-
2040

街道を歩く会
日 3月20日(祝)13:00～16:00（荒天
中止）　内 郡山宿本陣（大阪府茨木
市）～今城塚古墳（同高槻市）の西国
街道を歩く　人 30人　費 400円　
申 3月4日から電話で同所へ。先

I
 ア イ ム  

/M 春の日本酒まつり
日 3月28日(土)12:30～15:30　内

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

おひざの上でおはなし会
日 3月4日(水)10:00～10:30､10:30
～11:00　人 0～1歳と保護者各25
組先

おはなし会
日 ①3月11・25日の水曜10:30～
11:00 ②3月7～28日の土曜15:00～
15:30　人 ①2～4歳と保護者各25
組②5歳～小学生各15人先

絵本よんで！
日 3月12・26日の木曜14:00～16:00
人 幼児～小学生

交流フロア ℡784-8170

芥川賞受賞記念・
鳥山まこと氏講演会
～『時の家』芥川賞受賞の舞台裏～

日 3月15日（日）14:00～15:00　内 芥
川賞作家・松永K三蔵さんとの対談も
あり。終了後、鳥山
さんのサイン会　
人サイン会は40人
（同日13:00から
整理券を配布）

田辺聖子さん追悼
ことばの花火大会
日 3月29日(日)10:30～12:30　内
俳人・柿

か き

衞
も り

文庫理事長の坪内稔典さ
んを中心に詩歌を詠む　人 60人　
申 直接か電話で同所へ。先

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

KITAシネマ
日 3月8日(日)13:30～15:20　内 映
画「真実」　人 40人先

親子でたのしむおはなし会
日 3月13日(金)10:30～11:00　人
乳幼児と保護者

いろはのかみしばい
日 3月14日(土)15:00～15:30　人
30人先

おはなし会
日 3月21日(土)①10:30～11:00②
11:00～11:30　人 ①4・5歳②6歳以上

絵本ひろば
「すくすく☆きらきら」
日 3月23日(月)10:30～11:30　人
乳幼児と保護者10組先

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

赤ちゃんのおはなし会
日 3月5日(木)10:30～11:00、11:00～
11:30　人 乳児と保護者各10組先

おやこで うごく！
「えほんたいそう」ひろば
日 3月12日(木)10:30～11:00　内
親子ストレッチ、絵本の読み聞かせな
ど　人 乳児と保護者10組先

幼児さんのおはなし会
日 3月14日(土)10:30～11:00　人
幼児と保護者10組先

いたみっこ人形劇のつどい
ファイナル
日 3月22日(日)13:15～15:00　人
100人先

田島 隆 ドナート・リッチョーニ

受賞作「時の家」
© 講談社

健（検）診種目 日・所 人 市民
年齢は2026年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

市国保特定健診・ 
後期高齢者健診

日 3月20日まで
所 対象の医療機関はHPで確認を

40歳以上の市国保加入者、
県後期高齢者医療制度加入者 無料

乳がん
  （マンモグラフィ）

日 3月20日まで　所 市立伊丹病院、ばばブ
レストクリニック、カーム尼崎健診プラザ

40歳以上の女性（昨年度に市の
乳がん検診を受診していない人） 1,700円

①大腸がん  ②前立腺がん
③子宮頸がん
④肝炎ウイルス

日 3月20日まで
所 対象の医療機関はHPで確認を

①40歳以上 ②50歳以上の男性  
③20歳以上の女性 ④40歳以上
（過去に受診していない人）

①600円
②③各1,000円
④1,100円

市民総合歯科健診
日 3月31日まで
所 対象の歯科医療機関はHPで確認を　 20歳以上または妊娠中

500円（2005年４月１日
～2006年３月31日 
生まれは無料）

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 3月6・13日の金曜
午後

妊娠16～35週の妊婦
（家族１人同伴可） 申 3月2日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 3月13日(金)・24日(火)
午前

2025年8～10月生まれと保
護者(第1子優先)
※8月生まれは3月13日のみ

申 3月2日から電子申請
（第2子以降は電話予約）

③ぷれママ＆ 
ふれっしゅママの 
つどい

3月27日(金)午後
妊娠22～35週の妊婦、
1カ月児健診を終えた6カ月未
満児と母（第1子優先）

申 3月2日から電子申請

④乳幼児発達相談 申し込み時に電話で問
い合わせを

発育・運動発達などの心配
がある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑤幼児の相談 申し込み時に電話で問
い合わせを

言葉の遅れ・しつけなどの
心配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑥すくすく育児相談 3月2～30日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑦健康度アップ相談会
　（健診結果などの相談）

3月9日(月)
9:30～10:30 20歳以上6人

内 保健師・栄養士による面接相談。
希望者は体組成測定　申 電話先

⑧歯科保健相談 3月26日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦

内 歯や口の相談　問 口腔保健セ
ンター（℡783-0078）

いたみびょういん便り

小児外科
科主任部長　野瀬 聡子

白っぽいうんちが出ていませんか？黄
おう

疸
だん

と
いう、肌や眼球の白い部分が黄色になる
症状が赤ちゃんにある場合、多くは母乳黄
疸で徐々に良くなるので心配ありません。
しかし、生後2～3週間を過ぎても黄色味
が強い場合には注意が必要です。便の色
はとても大事なサインで、便が白っぽい場
合、母子手帳の便色カードを確認しましょ
う。便の色が1～3番であれば、病院に便を
持って行って診てもらいましょう。胆汁を
肝臓から腸に運ぶ役割を果たしている胆
管という細い管がふさがってしまう「胆道
閉鎖症」という病気である可能性がありま
す。この病気は、生後早い段階で治療する
必要があるため、保護者が気付いた段階で
健診を待たずに受診しましょう。

県伊丹健康福祉事務所

所 県伊丹健康福祉事務所
申・問 電話(℡785-7462)で同事務所地
域保健課へ（要予約）
こころのケア相談
日 3月19日(木)14:00～15:30
内 精神科医師による心の相談

アルコール相談
日 3月9日(月)13:00～15:00
内 精神保健福祉士による相談

所 ①～⑦は保健センター、⑧は口腔保健センター
問 ①～⑥は母子保健課℡784-8034、⑦は健康政策課℡784-8080へ

３月１～８日は
女性の健康週間
内 健康な生活を送るためには、女性
特有の疾患や自身の体などについて
知ることが大切です。女性の健康づ
くりに関する情報は HPへ　問 健康
政策課℡784-8080

毎月22日は「禁煙の日」

内 喫煙による害や、禁煙・受動喫煙
防止に関する知識を深め、禁煙につ
いて考えてみましょう　問 健康政策
課℡784-8080

3月は自殺対策強化月間

内 3月は、仕事・経済的な問題を抱え
る人が増える、生活環境が大きく変
化してストレスを受けやすくなるな

ど、悩みや不安、生きづらさを感じや
すい時期です。HPで悩みを相談でき
る窓口・SNSなどを紹介しています
問 健康政策課℡784-8080

保健センターからの
その他お知らせ・講座

その他の健康に関するお知らせ・講
座はHPから確認を

健康寿命をのばす講座

所・問 はいずれもサンシティホール
℡783-2350
申 はいずれもファクス（℻785-2461）
か郵送（必着）で〒664-0023中野西

1-148-1同所へ

▶健康寿命をのばす料理教室
日 3月20日(祝)10:00～13:00　内
フレイル予防のための時短で簡単な
料理　人 50歳以上12人　費 1,200
円　申 3月1～11日に同所へ。抽 　

▶第1期フレイルビギナーズ
日 4月6日～6月22日の月曜10:00～
11:00(全10回)　内 初心者向けの
フレイル予防体操　人 80人　費
2,000円(保険料別)　申 3月1～23
日に同所へ。抽

▶第1期フレイル予防教室
日 4月6日～6月22日の月曜13:00～
14:30(全10回)　内 ワンランク上

の健康体操　人 15人　費 5,000円
(保険料別)　申 3月1～23日に同所
へ。抽 　

▶シニアから始める　ゆるトレ教室
日 4月8日～6月24日の水曜14:45～
16:15(全10回)　内 健康寿命を延
ばすための長生き運動　人 30歳以
上40人　費 5,000円(保険料別)　
申 3月1～25日に同所へ。抽

若年認知症の会
ふらっと
日 3月12日(木)9:30～12:00　所
いたみいきいきプラザ　内 介護の
話を聞き、散歩とレクリエーションを
行う　人 若年性認知症の人(65歳
以上含む)と家族　費 100円　申 新
規参加者のみ電話（℡785-0860）で
社会福祉協議会へ

申 電話で各医療機関へ
問 健康政策課℡784-8080



小学生のおはなし会
日 3月28日(土)15:00～15:30　人
小学生10人先

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 3月3日(火)10 :30～10 :50、
11:00～11:20　人 乳幼児と保護者
各5組　申 当日10:00から整理券を
配布。先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 3月10・24日の火曜11:00～11:20
人 2歳以上

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

展覧会の絵
－ギャラリー・オマルトヴェン
ザーの常設展をつくろう

日 3月20日(祝)11:00～15:00(展示
は17:00まで)　所 伊〰〰〰〰〰〰〰丹アイフォニッ
ク〰〰〰〰ホール 内 参加者が自由に絵を描
いて常設展に飾る　費 500円

さかなクンのギョギョッと
びっくりおさかなと海のお話
日 4月12日(日)14:00～15:00　内
子どもから大人まで楽しみながら学べ
る講演会　人
4歳以上　費
2,000円(当日
500円増)　
申 直接か電話
で同所へ。先

みんなde健康体操講座
2026上期
日 4月24日～9月25日の金曜10:30
～11:30　人 55歳以上各30人　費
各750円　申 2月27日9:30から直接
か電話で同所へ。先

オルガネット＆タンバリン 
コンサート
日 5月23日(土)14:00　内 イタリア
の舞曲“タランテッラ”など　人 100
人　費 2,000円　申 直接か電話で同
所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

伊丹美術協会展
日 2月27日～3月8日

「伊丹一句（19）の日」
▶投句を募集
申 3月19～21日に HPから電子申請
か、各投句箱設置場所で。特選・入選

者には賞品あり
▶句会ライブ
日 3月20日(祝）13:00～15:00　内
詳細はHPへ

市立伊丹高校 商業科 
商店経営実習「hug&mug喫茶」
日 3月20日(祝)・21日(土)10:30～
16:00　内 生徒が開発したお菓子と
コーヒーなど　問 同所、同高℡772-
2040

街道を歩く会
日 3月20日(祝)13:00～16:00（荒天
中止）　内 郡山宿本陣（大阪府茨木
市）～今城塚古墳（同高槻市）の西国
街道を歩く　人 30人　費 400円　
申 3月4日から電話で同所へ。先

I
 ア イ ム  

/M 春の日本酒まつり
日 3月28日(土)12:30～15:30　内

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

おひざの上でおはなし会
日 3月4日(水)10:00～10:30､10:30
～11:00　人 0～1歳と保護者各25
組先

おはなし会
日 ①3月11・25日の水曜10:30～
11:00 ②3月7～28日の土曜15:00～
15:30　人 ①2～4歳と保護者各25
組②5歳～小学生各15人先

絵本よんで！
日 3月12・26日の木曜14:00～16:00
人 幼児～小学生

交流フロア ℡784-8170

芥川賞受賞記念・
鳥山まこと氏講演会
～『時の家』芥川賞受賞の舞台裏～

日 3月15日（日）14:00～15:00　内 芥
川賞作家・松永K三蔵さんとの対談も
あり。終了後、鳥山
さんのサイン会　
人サイン会は40人
（同日13:00から
整理券を配布）

田辺聖子さん追悼
ことばの花火大会
日 3月29日(日)10:30～12:30　内
俳人・柿

か き

衞
も り

文庫理事長の坪内稔典さ
んを中心に詩歌を詠む　人 60人　
申 直接か電話で同所へ。先

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

KITAシネマ
日 3月8日(日)13:30～15:20　内 映
画「真実」　人 40人先

親子でたのしむおはなし会
日 3月13日(金)10:30～11:00　人
乳幼児と保護者

いろはのかみしばい
日 3月14日(土)15:00～15:30　人
30人先

おはなし会
日 3月21日(土)①10:30～11:00②
11:00～11:30　人 ①4・5歳②6歳以上

絵本ひろば
「すくすく☆きらきら」
日 3月23日(月)10:30～11:30　人
乳幼児と保護者10組先

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

赤ちゃんのおはなし会
日 3月5日(木)10:30～11:00、11:00～
11:30　人 乳児と保護者各10組先

おやこで うごく！
「えほんたいそう」ひろば
日 3月12日(木)10:30～11:00　内
親子ストレッチ、絵本の読み聞かせな
ど　人 乳児と保護者10組先

幼児さんのおはなし会
日 3月14日(土)10:30～11:00　人
幼児と保護者10組先

いたみっこ人形劇のつどい
ファイナル
日 3月22日(日)13:15～15:00　人
100人先

田島 隆 ドナート・リッチョーニ

受賞作「時の家」
© 講談社

健（検）診種目 日・所 人 市民
年齢は2026年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

市国保特定健診・ 
後期高齢者健診

日 3月20日まで
所 対象の医療機関はHPで確認を

40歳以上の市国保加入者、
県後期高齢者医療制度加入者 無料

乳がん
  （マンモグラフィ）

日 3月20日まで　所 市立伊丹病院、ばばブ
レストクリニック、カーム尼崎健診プラザ

40歳以上の女性（昨年度に市の
乳がん検診を受診していない人） 1,700円

①大腸がん  ②前立腺がん
③子宮頸がん
④肝炎ウイルス

日 3月20日まで
所 対象の医療機関はHPで確認を

①40歳以上 ②50歳以上の男性  
③20歳以上の女性 ④40歳以上
（過去に受診していない人）

①600円
②③各1,000円
④1,100円

市民総合歯科健診
日 3月31日まで
所 対象の歯科医療機関はHPで確認を　 20歳以上または妊娠中

500円（2005年４月１日
～2006年３月31日 
生まれは無料）

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 3月6・13日の金曜
午後

妊娠16～35週の妊婦
（家族１人同伴可） 申 3月2日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 3月13日(金)・24日(火)
午前

2025年8～10月生まれと保
護者(第1子優先)
※8月生まれは3月13日のみ

申 3月2日から電子申請
（第2子以降は電話予約）

③ぷれママ＆ 
ふれっしゅママの 
つどい

3月27日(金)午後
妊娠22～35週の妊婦、
1カ月児健診を終えた6カ月未
満児と母（第1子優先）

申 3月2日から電子申請

④乳幼児発達相談 申し込み時に電話で問
い合わせを

発育・運動発達などの心配
がある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑤幼児の相談 申し込み時に電話で問
い合わせを

言葉の遅れ・しつけなどの
心配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑥すくすく育児相談 3月2～30日の月曜
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑦健康度アップ相談会
　（健診結果などの相談）

3月9日(月)
9:30～10:30 20歳以上6人

内 保健師・栄養士による面接相談。
希望者は体組成測定　申 電話先

⑧歯科保健相談 3月26日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦

内 歯や口の相談　問 口腔保健セ
ンター（℡783-0078）

いたみびょういん便り

小児外科
科主任部長　野瀬 聡子

白っぽいうんちが出ていませんか？黄
おう

疸
だん

と
いう、肌や眼球の白い部分が黄色になる
症状が赤ちゃんにある場合、多くは母乳黄
疸で徐々に良くなるので心配ありません。
しかし、生後2～3週間を過ぎても黄色味
が強い場合には注意が必要です。便の色
はとても大事なサインで、便が白っぽい場
合、母子手帳の便色カードを確認しましょ
う。便の色が1～3番であれば、病院に便を
持って行って診てもらいましょう。胆汁を
肝臓から腸に運ぶ役割を果たしている胆
管という細い管がふさがってしまう「胆道
閉鎖症」という病気である可能性がありま
す。この病気は、生後早い段階で治療する
必要があるため、保護者が気付いた段階で
健診を待たずに受診しましょう。

県伊丹健康福祉事務所

所 県伊丹健康福祉事務所
申・問 電話(℡785-7462)で同事務所地
域保健課へ（要予約）
こころのケア相談
日 3月19日(木)14:00～15:30
内 精神科医師による心の相談

アルコール相談
日 3月9日(月)13:00～15:00
内 精神保健福祉士による相談

所 ①～⑦は保健センター、⑧は口腔保健センター
問 ①～⑥は母子保健課℡784-8034、⑦は健康政策課℡784-8080へ

３月１～８日は
女性の健康週間
内 健康な生活を送るためには、女性
特有の疾患や自身の体などについて
知ることが大切です。女性の健康づ
くりに関する情報は HPへ　問 健康
政策課℡784-8080

毎月22日は「禁煙の日」

内 喫煙による害や、禁煙・受動喫煙
防止に関する知識を深め、禁煙につ
いて考えてみましょう　問 健康政策
課℡784-8080

3月は自殺対策強化月間

内 3月は、仕事・経済的な問題を抱え
る人が増える、生活環境が大きく変
化してストレスを受けやすくなるな

ど、悩みや不安、生きづらさを感じや
すい時期です。HPで悩みを相談でき
る窓口・SNSなどを紹介しています
問 健康政策課℡784-8080

保健センターからの
その他お知らせ・講座

その他の健康に関するお知らせ・講
座はHPから確認を

健康寿命をのばす講座

所・問 はいずれもサンシティホール
℡783-2350
申 はいずれもファクス（℻785-2461）
か郵送（必着）で〒664-0023中野西

1-148-1同所へ

▶健康寿命をのばす料理教室
日 3月20日(祝)10:00～13:00　内
フレイル予防のための時短で簡単な
料理　人 50歳以上12人　費 1,200
円　申 3月1～11日に同所へ。抽 　

▶第1期フレイルビギナーズ
日 4月6日～6月22日の月曜10:00～
11:00(全10回)　内 初心者向けの
フレイル予防体操　人 80人　費
2,000円(保険料別)　申 3月1～23
日に同所へ。抽

▶第1期フレイル予防教室
日 4月6日～6月22日の月曜13:00～
14:30(全10回)　内 ワンランク上

の健康体操　人 15人　費 5,000円
(保険料別)　申 3月1～23日に同所
へ。抽 　

▶シニアから始める　ゆるトレ教室
日 4月8日～6月24日の水曜14:45～
16:15(全10回)　内 健康寿命を延
ばすための長生き運動　人 30歳以
上40人　費 5,000円(保険料別)　
申 3月1～25日に同所へ。抽

若年認知症の会
ふらっと
日 3月12日(木)9:30～12:00　所
いたみいきいきプラザ　内 介護の
話を聞き、散歩とレクリエーションを
行う　人 若年性認知症の人(65歳
以上含む)と家族　費 100円　申 新
規参加者のみ電話（℡785-0860）で
社会福祉協議会へ

申 電話で各医療機関へ
問 健康政策課℡784-8080



MAKO YOGA
～姿勢改善～
日 4月8日～来年3月31日の水曜19:30
～20:30（全24回）　人 16歳以上20人
費 1カ月3,000円(体験は500円)

チャットGPT講座
日 4月11日(土)13:00～15:00　人
10人　費 500円　

ペク先生とゼロから始める
韓国語レッスン
日 4月13日～来年3月29日の月曜
18:00～19:10、19:25～20:35（い
ずれも全24回）　人 中学生以上各
10人　費 いずれも1カ月2,000円

リソグラフでつくるZINE講座
～世界で一冊の本～
日 4月16日～6月25日の木曜10:00～
12:00（全6回）　内 “好き”を集めて本を
作る　人 16歳以上8人　費 13,200円

申 いずれも3月1日10:00から電話か
電子申請で同所へ。先

2026スワンフェスタ
「フリーマーケット」 出店者募集
内 5月9日（土）･10日（日）に開催する
同イベントの出店50区画分(1区画
2.5m×2.5m)を　費 1区画1,000円
申 3月3日10:00～4月19日17:00に
電子申請か電話で同所へ。抽

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

2026スワンフェスタ
「歌うまいかも選手権」出場者募集
内 5月10日（日）に開催する同イベン
トの参加者を。予選会の上位30人程
度は本選へ出場　人 市内在住･在勤
･在学　申 4月2日までに電子申請か
電話で同所へ

子育てサロン
日 3月①11日②25日の水曜10:00～
15:00　内 10:45から①人形劇②0
歳から楽しめる！わらべうた　人 就
学前と保護者

子どもの遊びの広場
すぽぷれ
日 3月21日(土)10:00～12:00 (出入り自
由)　内くす玉作り　人 幼児～小学生

公民館サークルおためし講座
日 ①4月2･16日の木曜13:30～15:30
②4月14･28日の火曜10:00～11:30
（いずれも全2回）　内 ①ウクレレ同好
会ハニーフレンズ②スワン愛唱会　人
①5人②10人　申 3月4日10:00から
電話か電子申請で同所へ。先

市民講座「人とのつながりが上手
になる“初めまして”の話し方」
日 4月4・18日の土曜13:30～15:00
（全2回）　人 30人　費 1,000円　
申 3月3日10:00から電話か電子申請
で同所へ。先 保 1歳半～就学前6
人。1人350円。要予約

きららホール
北野4-30℡770-9500

❶こころとからだをはぐくむ
ベビーマッサージ

日 3月17日（火）10:00～11:00　人

2カ月から歩くまでと保護者　費
600円

❷打楽器アンサンブル講座
日 4月6日～6月22日の月曜10:00～
11:30（全6回）　人 8人　費 4,800円

❸リフレッシュヨガ講座
日 4月7日～6月30日の火曜9:30～10:30
（全10回）　人 25人　費 7,000円

❹大人の美文字レッスン
日 4月9日～6月11日の木曜10:00～
11:30（全3回）　人 くせ字に悩む18
歳以上8人　費 2,500円

❺やさしい英会話（初心者コース）
日 4月9日～6月25日の木曜14:00～
15:15(全6回)　人 15人　費 9,500円

❻初級1コース 韓国語講座
日 4月9日～7月16日の木曜19:00～
20:30（全12回）　人 中学生以上の初
心者15人　費 9,600円（教材費別）

❼えんぴつレッスン
日 4月11日～9月26日の土曜（全12
回）10:00～10:40、11:00～11:40　
人 読み書きができる5歳～小学4年生

伊丹の日本酒と「アテ3種セット」を楽
しむ会　人 20歳以上24席先 費 日
本酒：1杯400円または900円、アテ：
1,000円

かきもり文化カレッジ
日 4月～来年3月の①第4土曜10:30～
12:00②火曜14:00～15:30　内 ①芭
蕉の酒の俳句を読む②俳句の実作　
人 各30人　費 高校・大学生各1,000
円、一般各2,000円　申 いずれも4月3
日から直接か電話で同所へ。先

工芸部門直通 ℡772-5557

❶伊丹ジュエリースタジオ
日 ①4月5日～5月10日の日曜14:00～
16:30（全4回）②5月24日～7月19日の
日曜14:00～16:30（全8回）　内 ①基
礎 ②初中級　人 各16人　費 ①8,000
円②16,000円（いずれも材料費別）

❷工芸実技講座
日①4月14日～7月7日の10:30～16:30
（全14回）②4月18日～6月13日の土曜
10:30～15:00（全8回）③5月14日～7
月9日の木曜10:30～13:00（全8回） 
④6月5～26日の金曜14:00～16:30
（全4回）　内 ①手織②銅版画③デッサ

ン④陶芸　人 各16人　費 ①49,000
円②19,600円③16,000円④8,000円
（いずれも材料費別）

❸工芸特別講座
日 ①4月29日(祝)13:00～17:00、5
月6日（休）13:00～16:00（全2回）②5
月2日（土）10:30～16:30　内 ①七宝
焼き②まゆの糸とり　人 ①14人②16
人　費 ①6,800円②4,500円

申 ❶3月8日❷15日❸7日の10:00か
ら電話で同所へ（いずれも13:00から
直接も可）。先

アイホール
伊丹2-4-1 ℡782-2000

アイホール・ショーケース
～イタミつながるブタイのミライ～
日 ①3月7日(土)･8日(日)の15:00②
3月14日(土)･15日(日)の11:00、
15:00　費 ①一般各2,500円、市民各
2,000円②一般各3,000円、市民各
2,500円　申 電子申請で同所へ。先

アイフェス!!2026
日 3月28日(土)・29日(日)　内 市内
中学・高校の演劇部による熱気あふれ
る舞台。詳細はHPへ

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110

aiphonic地球音楽プログラム
T
　 ト ラ ヴ ェ ル セ 　

raversées
～世界を渡る吟遊詩人たち～

日 6月7日(日)14:00　内 古楽・中東
音楽のアンサンブル　人 小学生以
上　費 学生2,000円、一般4,000円
（当日各500円増。全席指定）　申 3
月19日から同所へ（13:00から電話

も可）。先

© Federico Cavicchioli

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

ポピュラーソングと英会話
日 4月4日(土)14:00～16:00　人
20人　費 1,000円

2時間で完成！
無添加パン＆スープで楽しむ
おうちカフェ時間

日 4月5日～来年3月28日の日曜10:00
～13:00（全12回）　人 16歳以上12人
費 3カ月6,000円

姿勢改善yoga
日 4月8日～来年3月31日の水曜9:00
～10:00（全24回）　人 16歳以上20
人　費 3カ月6,000円(体験は500円)

フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

大人の為のジャズダンス
日 4月12日～8月9日の日曜10:00～
11:00(全9回)　人 おおむね50歳以
上8人　費 9,000円

泳力向上A
日 4月25日(土)16:30～17:20　人
中学生8人　費 1,200円

申 いずれも3月16日から直接か電話
で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

おひざでほんわか
～絵本とピアノの調べ～
日 3月19日(木)10:30～11:00　人
就学前と保護者5組先

エプロンシアター
はじまるよ
日 3月21日(土)13:30～14:00　内
「ジャックと豆の木」　人 幼児～小学

生と保護者5組先

❶スプリングコンサート
日 3月22日(日)14:00～14:45　人
0歳児以上と保護者15組

❷あつまれ！新一年生
日 4月5日(日)10:30～11:30　内 館
内めぐりやプラバン作り　人 新小学
1年生15人

❸ベビーマッサージ＆ 
ママのヨガ

日 ①4月16日～6月18日の木曜②4月
17日～6月19日の金曜。いずれも10:00
～12:00（全3回）　内 ①助産師からの
アドバイス②ママの骨盤ケア　人 3カ
月以上の0歳児と母親①10組②8組

申 ❶～❸3月1日から直接か電話で
同所へ。先

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

ひだまりひろばで
おはなしかい
日 3月19日(木)10:30～11:00　人

就学前と保護者

ひだまり育児相談
日 3月26日(木)13:30～15:00　内
栄養士による育児相談　人 1歳半程
度までと保護者

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

プチ展示「友の会活動紹介」
日 3月4～30日　内 昆虫館友の会の
活動と会員の研究を紹介　費 入館料

昆虫食展 トーク＆試食会
日 3月21日(土)13:00～14:30　内
「虫を食べものにする～信州、伊那の
佃煮屋さん」　人 試食40人先 　費
入館料　

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

プラネタリウムちびっこ投影
日 3月22日までの日曜・祝日10:00～
10:40　内「星どろぼうをつかまえ
ろ！」　人 就学前と保護者など各150

人先 　費 観覧料

春のプラネタリウム
「宇宙のショータイム！」
日 3月7日～5月24日（投影時刻は HP
で確認を）　内「今夜の星空」の解説
と日食や流星雨などの天文現象を再
現　人 各150人先 　費 観覧料

東日本大震災特別プラネタリウム
「星よりも、遠くへ」
日 3月8日(日)12:20～13:05　内 震
災の日の星空と被災者とのつながりを
描いたドキュメンタリー　人 150人　
申 当日9:00から整理券を配布。先

ちょこっとサイエンス
「光であそぼう」
日 3月8･22日の日曜14:25～14:50　 
人 各45人　 費 観覧料　 申 当日
13:00から整理券を配布。先 　

３月の星空観望会
日 3月28日(土)18:30～20:15　内
プラネタリウムで星空案内の後、望遠
鏡で天体観察　人 150人(中学生以
下は保護者同伴)　費 200円　申 2月
27日10:00から電子申請で同所へ。先

各7人　費 各8,400円

❽小学生絵画教室
日〈Aコース〉4月12日～9月13日〈B
コース〉4月19日～9月20日。いずれ
も日曜9:30～12:00（全6回）　人 小
学生各10人　費 各4,900円

❾ココロ癒しのパステルアート
日 4月14日～6月9日の火曜10:00～
12:00、14:00～16:00　人 各8人
費 各3,300円

❿プラネタリウム☆ミニ☆
日 4月18日(土)10:00～15:00（上
映時間各回15～20分程度。全９回）
人 小学生以下各10人（就学前は保
護者同伴）

⓫きらら句会ライブ
日 4月19日(日)14:00～16:00　内 俳
人・坪内稔典さんと俳句を楽しむ　人
40人　費 600円（高校生以下300円）

⓬きららキッズダンスクラブ
日 4月20日～6月22日の月曜18:00～
19:00（全8回）　人 小学生15人　費
4,800円

⓭０さい音育あそび♪
日 4月21日(火)10:00～10:45　人
4カ月(首が据わってから)～10カ月
と保護者12組　費 600円

⓮はじめての筆文字アート
日 4月23日～7月23日の木曜10:00～
11:30（全4回）　人 8人　費 10,300円

申 ❶随時❹3月12日1324日1426日か
ら電子申請で同所へ。先  ❷3月2日❸
17日❺❻5日❼21日❽1日❾10日10
1119日129日から、直接か電話で同所
へ。先

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

❶源平盛衰記の魅力
日 4月2日～10月1日の木曜10:00～
11 :30(全10回)　人 40人　費
11,000円

❷大人のためのやり直し英語
日 4月6日～7月6日の月曜10:00～
11:30(全8回)　人 30人　費 7,200円

❸親子でわくわく遊び
　（ひよこコース・うさぎコース）
日 4月15日～7月8日の水曜①9:30
～10:30 ②10:30～11:30(いずれ
も全8回)　内 絵本の読み聞かせ、季
節行事遊びなど　人 ①6カ月～1歳
半程度と保護者②1歳半～3歳程度
と保護者。各15組　費 各5,200円

❹太極拳講座
日 4月15日～7月8日の水曜14:00～
16:00(全11回)　人 35人　費 9,350円

❺学び直し世界史
日 4月17日～7月17日の金曜15:25
～16:55(全10回)　内 イスラムのイ
ンド以東・アフリカへの拡大と中世
ヨーロッパについて学ぶ　人 40人　
費 11,000円

❻こども英会話
　「えいごではなそう」
日 4月18日～7月4日の土曜9:00～
10:00(全8回)　人 小学生20人　
費 6,400円

❼滝川好夫の政治経済塾
日 4月18日～9月26日の土曜14:00～
15:30(全6回)　人 40人　費 6,600円

❽滝川好夫の金融教育塾
日 4月18日～9月26日の土曜15:45～
17:15(全6回)　人 40人　費 6,600円

❾ラスタ教養大学 言葉文化コース
日 4月20日～来年2月15日の月曜
14:00～15:30(全10回)　内 古典・近
代文学や外国文学など　人 40人　
費 11,000円

❿ラスタ映画倶楽部「あまろっく」
日 5月23日(土)10:00～11:59、13:00
～14:59、16:00～17:59　人 各110人
費 障がい者・高校生以下各600円、一
般各800円（当日各200円増）

申 ❶～❽随時❾3月2日1023日から直
接か電話で同所へ。先

© 2024映画「あまろっく」製作委員会



MAKO YOGA
～姿勢改善～
日 4月8日～来年3月31日の水曜19:30
～20:30（全24回）　人 16歳以上20人
費 1カ月3,000円(体験は500円)

チャットGPT講座
日 4月11日(土)13:00～15:00　人
10人　費 500円　

ペク先生とゼロから始める
韓国語レッスン
日 4月13日～来年3月29日の月曜
18:00～19:10、19:25～20:35（い
ずれも全24回）　人 中学生以上各
10人　費 いずれも1カ月2,000円

リソグラフでつくるZINE講座
～世界で一冊の本～
日 4月16日～6月25日の木曜10:00～
12:00（全6回）　内 “好き”を集めて本を
作る　人 16歳以上8人　費 13,200円

申 いずれも3月1日10:00から電話か
電子申請で同所へ。先

2026スワンフェスタ
「フリーマーケット」 出店者募集
内 5月9日（土）･10日（日）に開催する
同イベントの出店50区画分(1区画
2.5m×2.5m)を　費 1区画1,000円
申 3月3日10:00～4月19日17:00に
電子申請か電話で同所へ。抽

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

2026スワンフェスタ
「歌うまいかも選手権」出場者募集
内 5月10日（日）に開催する同イベン
トの参加者を。予選会の上位30人程
度は本選へ出場　人 市内在住･在勤
･在学　申 4月2日までに電子申請か
電話で同所へ

子育てサロン
日 3月①11日②25日の水曜10:00～
15:00　内 10:45から①人形劇②0
歳から楽しめる！わらべうた　人 就
学前と保護者

子どもの遊びの広場
すぽぷれ
日 3月21日(土)10:00～12:00 (出入り自
由)　内くす玉作り　人 幼児～小学生

公民館サークルおためし講座
日 ①4月2･16日の木曜13:30～15:30
②4月14･28日の火曜10:00～11:30
（いずれも全2回）　内 ①ウクレレ同好
会ハニーフレンズ②スワン愛唱会　人
①5人②10人　申 3月4日10:00から
電話か電子申請で同所へ。先

市民講座「人とのつながりが上手
になる“初めまして”の話し方」
日 4月4・18日の土曜13:30～15:00
（全2回）　人 30人　費 1,000円　
申 3月3日10:00から電話か電子申請
で同所へ。先 保 1歳半～就学前6
人。1人350円。要予約

きららホール
北野4-30℡770-9500

❶こころとからだをはぐくむ
ベビーマッサージ

日 3月17日（火）10:00～11:00　人

2カ月から歩くまでと保護者　費
600円

❷打楽器アンサンブル講座
日 4月6日～6月22日の月曜10:00～
11:30（全6回）　人 8人　費 4,800円

❸リフレッシュヨガ講座
日 4月7日～6月30日の火曜9:30～10:30
（全10回）　人 25人　費 7,000円

❹大人の美文字レッスン
日 4月9日～6月11日の木曜10:00～
11:30（全3回）　人 くせ字に悩む18
歳以上8人　費 2,500円

❺やさしい英会話（初心者コース）
日 4月9日～6月25日の木曜14:00～
15:15(全6回)　人 15人　費 9,500円

❻初級1コース 韓国語講座
日 4月9日～7月16日の木曜19:00～
20:30（全12回）　人 中学生以上の初
心者15人　費 9,600円（教材費別）

❼えんぴつレッスン
日 4月11日～9月26日の土曜（全12
回）10:00～10:40、11:00～11:40　
人 読み書きができる5歳～小学4年生

伊丹の日本酒と「アテ3種セット」を楽
しむ会　人 20歳以上24席先 費 日
本酒：1杯400円または900円、アテ：
1,000円

かきもり文化カレッジ
日 4月～来年3月の①第4土曜10:30～
12:00②火曜14:00～15:30　内 ①芭
蕉の酒の俳句を読む②俳句の実作　
人 各30人　費 高校・大学生各1,000
円、一般各2,000円　申 いずれも4月3
日から直接か電話で同所へ。先

工芸部門直通 ℡772-5557

❶伊丹ジュエリースタジオ
日 ①4月5日～5月10日の日曜14:00～
16:30（全4回）②5月24日～7月19日の
日曜14:00～16:30（全8回）　内 ①基
礎 ②初中級　人 各16人　費 ①8,000
円②16,000円（いずれも材料費別）

❷工芸実技講座
日①4月14日～7月7日の10:30～16:30
（全14回）②4月18日～6月13日の土曜
10:30～15:00（全8回）③5月14日～7
月9日の木曜10:30～13:00（全8回） 
④6月5～26日の金曜14:00～16:30
（全4回）　内 ①手織②銅版画③デッサ

ン④陶芸　人 各16人　費 ①49,000
円②19,600円③16,000円④8,000円
（いずれも材料費別）

❸工芸特別講座
日 ①4月29日(祝)13:00～17:00、5
月6日（休）13:00～16:00（全2回）②5
月2日（土）10:30～16:30　内 ①七宝
焼き②まゆの糸とり　人 ①14人②16
人　費 ①6,800円②4,500円

申 ❶3月8日❷15日❸7日の10:00か
ら電話で同所へ（いずれも13:00から
直接も可）。先

アイホール
伊丹2-4-1 ℡782-2000

アイホール・ショーケース
～イタミつながるブタイのミライ～
日 ①3月7日(土)･8日(日)の15:00②
3月14日(土)･15日(日)の11:00、
15:00　費 ①一般各2,500円、市民各
2,000円②一般各3,000円、市民各
2,500円　申 電子申請で同所へ。先

アイフェス!!2026
日 3月28日(土)・29日(日)　内 市内
中学・高校の演劇部による熱気あふれ
る舞台。詳細はHPへ

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110

aiphonic地球音楽プログラム
T
　 ト ラ ヴ ェ ル セ 　

raversées
～世界を渡る吟遊詩人たち～

日 6月7日(日)14:00　内 古楽・中東
音楽のアンサンブル　人 小学生以
上　費 学生2,000円、一般4,000円
（当日各500円増。全席指定）　申 3
月19日から同所へ（13:00から電話

も可）。先

© Federico Cavicchioli

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

ポピュラーソングと英会話
日 4月4日(土)14:00～16:00　人
20人　費 1,000円

2時間で完成！
無添加パン＆スープで楽しむ
おうちカフェ時間

日 4月5日～来年3月28日の日曜10:00
～13:00（全12回）　人 16歳以上12人
費 3カ月6,000円

姿勢改善yoga
日 4月8日～来年3月31日の水曜9:00
～10:00（全24回）　人 16歳以上20
人　費 3カ月6,000円(体験は500円)

フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

大人の為のジャズダンス
日 4月12日～8月9日の日曜10:00～
11:00(全9回)　人 おおむね50歳以
上8人　費 9,000円

泳力向上A
日 4月25日(土)16:30～17:20　人
中学生8人　費 1,200円

申 いずれも3月16日から直接か電話
で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

おひざでほんわか
～絵本とピアノの調べ～
日 3月19日(木)10:30～11:00　人
就学前と保護者5組先

エプロンシアター
はじまるよ
日 3月21日(土)13:30～14:00　内
「ジャックと豆の木」　人 幼児～小学

生と保護者5組先

❶スプリングコンサート
日 3月22日(日)14:00～14:45　人
0歳児以上と保護者15組

❷あつまれ！新一年生
日 4月5日(日)10:30～11:30　内 館
内めぐりやプラバン作り　人 新小学
1年生15人

❸ベビーマッサージ＆ 
ママのヨガ

日 ①4月16日～6月18日の木曜②4月
17日～6月19日の金曜。いずれも10:00
～12:00（全3回）　内 ①助産師からの
アドバイス②ママの骨盤ケア　人 3カ
月以上の0歳児と母親①10組②8組

申 ❶～❸3月1日から直接か電話で
同所へ。先

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

ひだまりひろばで
おはなしかい
日 3月19日(木)10:30～11:00　人

就学前と保護者

ひだまり育児相談
日 3月26日(木)13:30～15:00　内
栄養士による育児相談　人 1歳半程
度までと保護者

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

プチ展示「友の会活動紹介」
日 3月4～30日　内 昆虫館友の会の
活動と会員の研究を紹介　費 入館料

昆虫食展 トーク＆試食会
日 3月21日(土)13:00～14:30　内
「虫を食べものにする～信州、伊那の
佃煮屋さん」　人 試食40人先 　費
入館料　

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

プラネタリウムちびっこ投影
日 3月22日までの日曜・祝日10:00～
10:40　内「星どろぼうをつかまえ
ろ！」　人 就学前と保護者など各150

人先 　費 観覧料

春のプラネタリウム
「宇宙のショータイム！」
日 3月7日～5月24日（投影時刻は HP
で確認を）　内「今夜の星空」の解説
と日食や流星雨などの天文現象を再
現　人 各150人先 　費 観覧料

東日本大震災特別プラネタリウム
「星よりも、遠くへ」
日 3月8日(日)12:20～13:05　内 震
災の日の星空と被災者とのつながりを
描いたドキュメンタリー　人 150人　
申 当日9:00から整理券を配布。先

ちょこっとサイエンス
「光であそぼう」
日 3月8･22日の日曜14:25～14:50　 
人 各45人　 費 観覧料　 申 当日
13:00から整理券を配布。先 　

３月の星空観望会
日 3月28日(土)18:30～20:15　内
プラネタリウムで星空案内の後、望遠
鏡で天体観察　人 150人(中学生以
下は保護者同伴)　費 200円　申 2月
27日10:00から電子申請で同所へ。先

各7人　費 各8,400円

❽小学生絵画教室
日〈Aコース〉4月12日～9月13日〈B
コース〉4月19日～9月20日。いずれ
も日曜9:30～12:00（全6回）　人 小
学生各10人　費 各4,900円

❾ココロ癒しのパステルアート
日 4月14日～6月9日の火曜10:00～
12:00、14:00～16:00　人 各8人
費 各3,300円

❿プラネタリウム☆ミニ☆
日 4月18日(土)10:00～15:00（上
映時間各回15～20分程度。全９回）
人 小学生以下各10人（就学前は保
護者同伴）

⓫きらら句会ライブ
日 4月19日(日)14:00～16:00　内 俳
人・坪内稔典さんと俳句を楽しむ　人
40人　費 600円（高校生以下300円）

⓬きららキッズダンスクラブ
日 4月20日～6月22日の月曜18:00～
19:00（全8回）　人 小学生15人　費
4,800円

⓭０さい音育あそび♪
日 4月21日(火)10:00～10:45　人
4カ月(首が据わってから)～10カ月
と保護者12組　費 600円

⓮はじめての筆文字アート
日 4月23日～7月23日の木曜10:00～
11:30（全4回）　人 8人　費 10,300円

申 ❶随時❹3月12日1324日1426日か
ら電子申請で同所へ。先  ❷3月2日❸
17日❺❻5日❼21日❽1日❾10日10
1119日129日から、直接か電話で同所
へ。先

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

❶源平盛衰記の魅力
日 4月2日～10月1日の木曜10:00～
11 :30(全10回)　人 40人　費
11,000円

❷大人のためのやり直し英語
日 4月6日～7月6日の月曜10:00～
11:30(全8回)　人 30人　費 7,200円

❸親子でわくわく遊び
　（ひよこコース・うさぎコース）
日 4月15日～7月8日の水曜①9:30
～10:30 ②10:30～11:30(いずれ
も全8回)　内 絵本の読み聞かせ、季
節行事遊びなど　人 ①6カ月～1歳
半程度と保護者②1歳半～3歳程度
と保護者。各15組　費 各5,200円

❹太極拳講座
日 4月15日～7月8日の水曜14:00～
16:00(全11回)　人 35人　費 9,350円

❺学び直し世界史
日 4月17日～7月17日の金曜15:25
～16:55(全10回)　内 イスラムのイ
ンド以東・アフリカへの拡大と中世
ヨーロッパについて学ぶ　人 40人　
費 11,000円

❻こども英会話
　「えいごではなそう」
日 4月18日～7月4日の土曜9:00～
10:00(全8回)　人 小学生20人　
費 6,400円

❼滝川好夫の政治経済塾
日 4月18日～9月26日の土曜14:00～
15:30(全6回)　人 40人　費 6,600円

❽滝川好夫の金融教育塾
日 4月18日～9月26日の土曜15:45～
17:15(全6回)　人 40人　費 6,600円

❾ラスタ教養大学 言葉文化コース
日 4月20日～来年2月15日の月曜
14:00～15:30(全10回)　内 古典・近
代文学や外国文学など　人 40人　
費 11,000円

❿ラスタ映画倶楽部「あまろっく」
日 5月23日(土)10:00～11:59、13:00
～14:59、16:00～17:59　人 各110人
費 障がい者・高校生以下各600円、一
般各800円（当日各200円増）

申 ❶～❽随時❾3月2日1023日から直
接か電話で同所へ。先

© 2024映画「あまろっく」製作委員会



緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

太極拳　体験会
日 3月21日(土)9:45～10:45　人
高校生以上15人　費 500円

サタデーズンバ
日 3月21日(土)19:15～20:15　人
中学生以上15人　費 1,000円

申 いずれも3月1日から電話で同所
へ。先

春期開講教室
内 ４月開講のダンスやバスケ、ヨガ
などの教室　申 3月1日から直接、同
所へ。先

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

体力測定大会
日 3月29日(日)11:00～12:30　内
上位に同所内「伊丹グリル」ランチチ
ケットをプレゼント　人 20～30歳
代の男女各10人　申 3月1日13:00

から電子申請で同所へ。先

2026年度各種スポーツ教室
内 詳細は HPへ　申 3月1日10:00～7
日18:00に電子申請で同所へ。抽 　

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

ここサークル第1回ミーティング
日 4月5日(日)10:00～11:30　内 市
民やグループの交流会・会議　人 20
人　申 電話か電子申請で同所へ。先

グループカウンセリング
日 4月15日～6月24日の水曜18:30
～20:30（全6回）　内「人づきあい
でのストレス、減らしたい！」について
語り合う　人 女性10人　申 3月16
日から直接か電話で同所へ。先 　保
1歳～就学前6人。1人300円。4月8日
までに要予約

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

いずれも申・問 はスリーR・センター

℡06-6841-8152へ

展望フロア一般開放デー
日 3月15日(日)

▶リユースコーナー
申 10:00～11:30に受け付け(11:45に
抽 、搬出は各自）
▶ごみ焼却施設見学
日 10:15、10:30、13:30　人 各20人先
▶こども服リユースコーナー
日 13:00～14:45　内 子ども服100
～140cmを1人5着まで譲渡。先

ひろばイベント
日 3月15日(日)（雨天中止）

▶ダンスダンスダンス
日 10:30～10:45､11:30～11:45､13:30
～13:45　内 簡単なダンスをみんなで
踊る
▶食器リユース市
日 10:00～15:00（出入り自由）

環境フォーラム2026
「花嶋温子と考える持続可能な
社会と廃棄物問題」

日 3月17日(火)13:30～15:00(希望
者は15:30から施設見学)　人 60人　
申 3月5日10:00から電話で同所へ。先

春の施設見学会と
収集車の体験学習

日 3月20日(祝)10:00～12:00　人
50人　 申 3月5日10 :00～19日
16:00に電子申請で同所へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

大人ののんびり英会話
日 第1･3金曜の18:00～19:00　人
10人　費 3カ月6,600円（教材費別）

歴史ロマン「戦国時代史入門」
日 第2水曜の11:00～12:30　人
100人　費 6,600円(前期6回分)

子どもフラダンス
日 第2・4水曜の16:30～17:30　人 3
歳～小学生10人　費 3カ月5,940円

アロマリラックスヨガ
日 4月8日～6月24日の水曜18:30～
19:30（全10回）　人 15人　費
9,900円

手作り雑貨
日 4～6月の第3水曜9:30～12:00　 

内 オリジナル作品を作る　人 10人
費 2,640円（材料費別）

2026年度ことぶき大学
日 第3金曜の13:30～15:00　内
テーマは月ごとに健康・音楽など　
人 30人　費 年10回2,000円

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

第32回シルバー文化作品展
日 3月14・15日の10:00～16:30(出入り
自由。15日（日）は15:30まで)　内 同所
同好会による舞台演芸・作品展示など

60歳からの朗読発表会
日 3月21日(土)13:00～14:30　人
40人先

サンシティ講座 合同発表会
日 3月22日(日)12:20～15:00　内 同
所の合唱、フラダンス、オカリナの教室
の合同コンサート

桜と春の歌を歌いましょう
日 3月29日(日)14:00～15:30　人
120人先

❶司馬遼太郎 「草原の記」を読む
日 4月2日～来年3月4日の木曜10:30
～12:00(全12回)　人 40歳以上30人
費 6,000円

❷フラダンス教室
日 4月3日～7月10日の金曜13:00～
14:30(全10回)　人 40歳以上20人　
費 5,000円(保険料別)

❸水彩画教室(前期)
日 4月3日～9月25日の金曜13:00～
16:00(全12回)　人 60歳以上20人　
費 12,000円(材料費別)

❹短期陶芸教室(4月)
日 4月4～25日の土曜10 :00～
12:00(全3回)　人 中学生以上20人
費 無料(材料費別)

申 3月1日から❶19日❷27日❸25日❹
20日までに、郵送(必着)かファクス
（℻785－2461）で同所へ。抽

みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

仲よし友達の作品展
日 3月2～15日(15日（日）は15:30ま
で）　内 手芸品・絵画・習字・リース・
木彫りなどの展示　

さつき盆栽の植替え講習会
日 3月8日(日)13:00～15:00（雨天
中止）　人 15人先 　持 さつき盆栽

マクラメ展
日 3月18～29日（29日（日）は15:30
まで）　内 綿ハンギングなどのマク
ラメ作品の展示

マクラメとお花のワーク
ショップ
日 3月20日(祝)10:00～12:00、
13:00～15:00　人 各30人　費 各
3,000円　申 3月1日から直接か電話
で同所へ。先

おやこであそぼう
フェスタ
日 3月5日(木)10:00～12:00（出入り自
由）　所 いたみいきいきプラザ　内 ボラ
ンティアグループによる遊びブースの出
展　問 ボランティア・市民活動センター
℡780-1045

空の日エアポート
フェスティバル
日 3月7日(土)10:00～16:00（出入り
自由）　所 大阪国際（伊丹）空港 屋上
展望デッキほか　内 マスコットキャ
ラクターショーや周辺市などのテント
ブース出展など　問 関西エアポート
㈱℡090-6909-4936

カリヨン作曲コンクール 
初演・聴衆賞選考会
日 3月11日(水)14:00～14:45　所
JR伊丹駅西側カリヨン塔　内 来場
者の投票で聴衆賞を決定　問 同和・
人権・平和課℡784-8148

毎月12日は
イチニ イチニ と歩く日
日 3月12日(木) 　内 9:30にスワン
ホール前に集合し荻野春日神社～荒
牧バラ公園の天神川コース2.8㎞を
散策　問 みどり自然課℡780-3521

花の育て方講座

日 3月①12日②26日の木曜13:30～15:30
所 スワンホール　内 ①ジャガイモ②有
機栽培　問 みどり自然課℡780-3521

第37回伊丹市親善
車いすバスケットボール大会
日 3月14日(土)・15日(日)の9:00～
17:00（出入り自由）　所 TOYO TIR
ES 伊丹スポーツセンター　申 電話
(℡080-5633-0943)で障害者スポー
ツ協会の吉野さんへ

「ととりば拡大版」
えのちゃんと
親子あそび術
日 3月15日(日)10:20～11:20　所
スワンホール　人 就学前と男性保

護者50組　申 3月3日に電子申請で
子育て支援センターへ。抽 問 同セ
ンター℡771-1152

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 3月18日(水)9:30～12:30　所 消
防局　内 普通救命講習、心肺蘇生法
など　人 30人　申 3月2日から電話
(℡783-0322)で同局救急課へ。先

第21回全国高等学校
なぎなた選抜大会
日 3月21日(土)・22日（日）の9:00～
17:20（出入り自由。22日は15:10まで）
所 TOYO TIRES 伊丹スポーツセン
ター　 内
YouTube配
信あり　
問 保健体
育課℡784-
8087

伊丹市茶道協会
「第6回 春の茶会」
日 3月①21日(土)②22日(日)の
10:00～15:00(受け付けは14:30ま

で。お菓子がなくなり次第終了) 　所
緑ケ丘公園内鴻

こ う

臚
ろ

館
か ん

内 ①裏千家②
武者小路千家による抹茶席　費 各
500円　問 文化振興課℡784-8043

8043伊丹市吹奏楽連盟第44回スプリングコンサート
日 3月22日(日)12:00　所 東リ い
たみホール　人 小学生以上1,200人
先 問 同連盟天王寺川中の西村さ
ん℡781-6465　

伊丹市少年少女合唱団 
第48回定期演奏会
日 3月22日(日)14:00～16：30　所
伊丹アイフォニックホール　人 490人
申 3月5日から同所と次世代育成課で
整理券を配布。先 問 同合唱団℡
070-2297-8294

地域福祉ネット会議
「ありおか哲学カフェ」
日 3月25日(水)14:00～16:30　所
アイホール　人 20人　申 3月2～18
日に電話(℡785-0860)で社会福祉
協議会へ。先

第6回なんでも園芸
相談スペース
日 3月26日(木)13:00～15:30（出
入り自由）　所 スワンホール　問 み
どり自然課℡780-3521　

ICHI☆ITA  
JAZZ E

　 ア ン サ ン ブ ル 　

nsemble
「春のJAZZ祭り 2026」
日 3月26日(木)18:00　所 伊丹アイ
フォニックホール　人 500人先
問 市立伊丹高℡772-2040　

日本遺産マリアージュ
イベント
日 3月28日(土)10:30～12:30　所
旧岡田家住宅・酒蔵　内 日本遺産に
関する講演・落語を聴き、日本酒と料
理を味わう　人 40人　費 2,000円

（雨天時：講座・落語のみ。無料）　申
3月2～25日に電話(℡744-2088)
で空港・にぎわい課へ。先

第7回伊丹市
ボッチャ大会
日 3月29日(日)9:00～17:00　所
スワンホール　人 12チーム(1チー
ム5人まで)　費 2,000円　申 ファ
クス（℻  784-2395）で身体障害者福
祉連合会（℡同じ）へ。先

生物多様性講演会

日 3月29日(日)13:30～15:30　所 ス
ワンホール　内「道端に咲く黄色の花
―タンポポの生物多様性を考える―」
人 小学生以上50人先 問 みどり自然
課℡780-3521

男性介護者きたいの会

日 4月3日(金)13:00～15:00　所 い
たみいきいきプラザ　内 介護に悩む
男性の悩み・不安の共有や情報交換
申 新規参加のみ電話（℡785-0860）

で社会福祉協議会へ

ひきこもり家族のつどい

日 4月5日(日)10:00～12:00　所
いたみいきいきプラザ　内 悩みや不
安、情報を交換する　申 新規参加の
み開催3日前までに電話(℡785-
0860)で社会福祉協議会へ



緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

太極拳　体験会
日 3月21日(土)9:45～10:45　人
高校生以上15人　費 500円

サタデーズンバ
日 3月21日(土)19:15～20:15　人
中学生以上15人　費 1,000円

申 いずれも3月1日から電話で同所
へ。先

春期開講教室
内 ４月開講のダンスやバスケ、ヨガ
などの教室　申 3月1日から直接、同
所へ。先

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

体力測定大会
日 3月29日(日)11:00～12:30　内
上位に同所内「伊丹グリル」ランチチ
ケットをプレゼント　人 20～30歳
代の男女各10人　申 3月1日13:00

から電子申請で同所へ。先

2026年度各種スポーツ教室
内 詳細は HPへ　申 3月1日10:00～7
日18:00に電子申請で同所へ。抽 　

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

ここサークル第1回ミーティング
日 4月5日(日)10:00～11:30　内 市
民やグループの交流会・会議　人 20
人　申 電話か電子申請で同所へ。先

グループカウンセリング
日 4月15日～6月24日の水曜18:30
～20:30（全6回）　内「人づきあい
でのストレス、減らしたい！」について
語り合う　人 女性10人　申 3月16
日から直接か電話で同所へ。先 　保
1歳～就学前6人。1人300円。4月8日
までに要予約

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

いずれも申・問 はスリーR・センター

℡06-6841-8152へ

展望フロア一般開放デー
日 3月15日(日)

▶リユースコーナー
申 10:00～11:30に受け付け(11:45に
抽 、搬出は各自）
▶ごみ焼却施設見学
日 10:15、10:30、13:30　人 各20人先
▶こども服リユースコーナー
日 13:00～14:45　内 子ども服100
～140cmを1人5着まで譲渡。先

ひろばイベント
日 3月15日(日)（雨天中止）

▶ダンスダンスダンス
日 10:30～10:45､11:30～11:45､13:30
～13:45　内 簡単なダンスをみんなで
踊る
▶食器リユース市
日 10:00～15:00（出入り自由）

環境フォーラム2026
「花嶋温子と考える持続可能な
社会と廃棄物問題」

日 3月17日(火)13:30～15:00(希望
者は15:30から施設見学)　人 60人　
申 3月5日10:00から電話で同所へ。先

春の施設見学会と
収集車の体験学習

日 3月20日(祝)10:00～12:00　人
50人　 申 3月5日10 :00～19日
16:00に電子申請で同所へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

大人ののんびり英会話
日 第1･3金曜の18:00～19:00　人
10人　費 3カ月6,600円（教材費別）

歴史ロマン「戦国時代史入門」
日 第2水曜の11:00～12:30　人
100人　費 6,600円(前期6回分)

子どもフラダンス
日 第2・4水曜の16:30～17:30　人 3
歳～小学生10人　費 3カ月5,940円

アロマリラックスヨガ
日 4月8日～6月24日の水曜18:30～
19:30（全10回）　人 15人　費
9,900円

手作り雑貨
日 4～6月の第3水曜9:30～12:00　 

内 オリジナル作品を作る　人 10人
費 2,640円（材料費別）

2026年度ことぶき大学
日 第3金曜の13:30～15:00　内
テーマは月ごとに健康・音楽など　
人 30人　費 年10回2,000円

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

第32回シルバー文化作品展
日 3月14・15日の10:00～16:30(出入り
自由。15日（日）は15:30まで)　内 同所
同好会による舞台演芸・作品展示など

60歳からの朗読発表会
日 3月21日(土)13:00～14:30　人
40人先

サンシティ講座 合同発表会
日 3月22日(日)12:20～15:00　内 同
所の合唱、フラダンス、オカリナの教室
の合同コンサート

桜と春の歌を歌いましょう
日 3月29日(日)14:00～15:30　人
120人先

❶司馬遼太郎 「草原の記」を読む
日 4月2日～来年3月4日の木曜10:30
～12:00(全12回)　人 40歳以上30人
費 6,000円

❷フラダンス教室
日 4月3日～7月10日の金曜13:00～
14:30(全10回)　人 40歳以上20人　
費 5,000円(保険料別)

❸水彩画教室(前期)
日 4月3日～9月25日の金曜13:00～
16:00(全12回)　人 60歳以上20人　
費 12,000円(材料費別)

❹短期陶芸教室(4月)
日 4月4～25日の土曜10 :00～
12:00(全3回)　人 中学生以上20人
費 無料(材料費別)

申 3月1日から❶19日❷27日❸25日❹
20日までに、郵送(必着)かファクス
（℻785－2461）で同所へ。抽

みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

仲よし友達の作品展
日 3月2～15日(15日（日）は15:30ま
で）　内 手芸品・絵画・習字・リース・
木彫りなどの展示　

さつき盆栽の植替え講習会
日 3月8日(日)13:00～15:00（雨天
中止）　人 15人先 　持 さつき盆栽

マクラメ展
日 3月18～29日（29日（日）は15:30
まで）　内 綿ハンギングなどのマク
ラメ作品の展示

マクラメとお花のワーク
ショップ
日 3月20日(祝)10:00～12:00、
13:00～15:00　人 各30人　費 各
3,000円　申 3月1日から直接か電話
で同所へ。先

おやこであそぼう
フェスタ
日 3月5日(木)10:00～12:00（出入り自
由）　所 いたみいきいきプラザ　内 ボラ
ンティアグループによる遊びブースの出
展　問 ボランティア・市民活動センター
℡780-1045

空の日エアポート
フェスティバル
日 3月7日(土)10:00～16:00（出入り
自由）　所 大阪国際（伊丹）空港 屋上
展望デッキほか　内 マスコットキャ
ラクターショーや周辺市などのテント
ブース出展など　問 関西エアポート
㈱℡090-6909-4936

カリヨン作曲コンクール 
初演・聴衆賞選考会
日 3月11日(水)14:00～14:45　所
JR伊丹駅西側カリヨン塔　内 来場
者の投票で聴衆賞を決定　問 同和・
人権・平和課℡784-8148

毎月12日は
イチニ イチニ と歩く日
日 3月12日(木) 　内 9:30にスワン
ホール前に集合し荻野春日神社～荒
牧バラ公園の天神川コース2.8㎞を
散策　問 みどり自然課℡780-3521

花の育て方講座

日 3月①12日②26日の木曜13:30～15:30
所 スワンホール　内 ①ジャガイモ②有
機栽培　問 みどり自然課℡780-3521

第37回伊丹市親善
車いすバスケットボール大会
日 3月14日(土)・15日(日)の9:00～
17:00（出入り自由）　所 TOYO TIR
ES 伊丹スポーツセンター　申 電話
(℡080-5633-0943)で障害者スポー
ツ協会の吉野さんへ

「ととりば拡大版」
えのちゃんと
親子あそび術
日 3月15日(日)10:20～11:20　所
スワンホール　人 就学前と男性保

護者50組　申 3月3日に電子申請で
子育て支援センターへ。抽 問 同セ
ンター℡771-1152

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 3月18日(水)9:30～12:30　所 消
防局　内 普通救命講習、心肺蘇生法
など　人 30人　申 3月2日から電話
(℡783-0322)で同局救急課へ。先

第21回全国高等学校
なぎなた選抜大会
日 3月21日(土)・22日（日）の9:00～
17:20（出入り自由。22日は15:10まで）
所 TOYO TIRES 伊丹スポーツセン
ター　 内
YouTube配
信あり　
問 保健体
育課℡784-
8087

伊丹市茶道協会
「第6回 春の茶会」
日 3月①21日(土)②22日(日)の
10:00～15:00(受け付けは14:30ま

で。お菓子がなくなり次第終了) 　所
緑ケ丘公園内鴻

こ う

臚
ろ

館
か ん

内 ①裏千家②
武者小路千家による抹茶席　費 各
500円　問 文化振興課℡784-8043

8043伊丹市吹奏楽連盟第44回スプリングコンサート
日 3月22日(日)12:00　所 東リ い
たみホール　人 小学生以上1,200人
先 問 同連盟天王寺川中の西村さ
ん℡781-6465　

伊丹市少年少女合唱団 
第48回定期演奏会
日 3月22日(日)14:00～16：30　所
伊丹アイフォニックホール　人 490人
申 3月5日から同所と次世代育成課で
整理券を配布。先 問 同合唱団℡
070-2297-8294

地域福祉ネット会議
「ありおか哲学カフェ」
日 3月25日(水)14:00～16:30　所
アイホール　人 20人　申 3月2～18
日に電話(℡785-0860)で社会福祉
協議会へ。先

第6回なんでも園芸
相談スペース
日 3月26日(木)13:00～15:30（出
入り自由）　所 スワンホール　問 み
どり自然課℡780-3521　

ICHI☆ITA  
JAZZ E

　 ア ン サ ン ブ ル 　

nsemble
「春のJAZZ祭り 2026」
日 3月26日(木)18:00　所 伊丹アイ
フォニックホール　人 500人先
問 市立伊丹高℡772-2040　

日本遺産マリアージュ
イベント
日 3月28日(土)10:30～12:30　所
旧岡田家住宅・酒蔵　内 日本遺産に
関する講演・落語を聴き、日本酒と料
理を味わう　人 40人　費 2,000円

（雨天時：講座・落語のみ。無料）　申
3月2～25日に電話(℡744-2088)
で空港・にぎわい課へ。先

第7回伊丹市
ボッチャ大会
日 3月29日(日)9:00～17:00　所
スワンホール　人 12チーム(1チー
ム5人まで)　費 2,000円　申 ファ
クス（℻  784-2395）で身体障害者福
祉連合会（℡同じ）へ。先

生物多様性講演会

日 3月29日(日)13:30～15:30　所 ス
ワンホール　内「道端に咲く黄色の花
―タンポポの生物多様性を考える―」
人 小学生以上50人先 問 みどり自然
課℡780-3521

男性介護者きたいの会

日 4月3日(金)13:00～15:00　所 い
たみいきいきプラザ　内 介護に悩む
男性の悩み・不安の共有や情報交換
申 新規参加のみ電話（℡785-0860）

で社会福祉協議会へ

ひきこもり家族のつどい

日 4月5日(日)10:00～12:00　所
いたみいきいきプラザ　内 悩みや不
安、情報を交換する　申 新規参加の
み開催3日前までに電話(℡785-
0860)で社会福祉協議会へ




