




「伊丹市職員に対する
カスタマーハラスメント
対策基本方針｣を策定
内 良好な職場環境の構築と質の高い
行政サービスを提供するため、本方針
に基づき、カスタマーハラスメント対
策の取り組みを進
めていきますの
で、ご理解とご協
力を　問 人事研
修課℡784-8016

7月1日から
職員の服装を自由化
内 市民に配慮した節度ある服装を基
本としつつ、職員がより柔軟に服装を
選べるよう変更します。動きやすい衣
服などの着用を可能とすることで、業
務効率の向上や空調負荷の軽減に努
めます　問 人事研修課℡784-8016

市役所など窓口・電話の
受付時間を変更
内 7月1日から市役所などの窓口・電
話の受付時間を30分繰り上げ、9:00 
～17:00に変更します。対象施設は HP
から　問 人事研修課℡784-8016

「いたみの自習スペース」
を公開
内 市内施設の自習室・フリースペースな
ど、自習ができる場所をHPにまとめまし
た　問 社会教育推進課℡764-7814

自転車用ヘルメット
購入費用を補助
内 地域クラブ活動に参加する中学生
の、自転車用ヘルメットの購入額か
4,000円のいずれか低い方の金額を補
助します。詳細はHPへ　人 市立中学校
に在籍し､登録地域クラブに参加する
生徒の保護者など(今年度は中学1・2
年生のみ) 　申 来年3月31日までに

必要書類を電子申請で地域クラブ活
動推進課(℡784-8156)へ

子育て支援センターの
むっくむっくルームを
移転
内 いきいきプラザの改修工事に伴い、
7月4日～来年3月下旬、スワンホール2
階多目的室1へ移転します。詳細は HP
へ　問 こども未来応援課℡784-8167

私学助成幼稚園などの
給食費を一部補助
内 私学助成幼稚園などに在園する、施
設等利用給付認定を受ける子どもの
給食費の一部を補助します。詳細はHP
へ　申 各園で配布する申請書に必要
事項を書いて、7月17日までに直接、各
園へ　問 幼児教育課℡744-2261

イベント情報は伊丹市
公式LINEでゲット！
内 友だち登録後、トーク画面下部の
メニューから受信設定をすると、「イベ
ント」「くらし」など選択した情報が届
きます　問 広報・シティプロモーショ
ン戦略課℡784-8010

市民意識調査

内 市内在住の満18歳以上3,000人
（無作為抽出）に調査票を郵送します。
本市の住みやすさや市の取り組みに
ついて意見を聞き、今後の市政運営に
役立てますのでご協力を　問 政策室
℡784-8007

夏の交通事故防止運動

内 7月15～24日の実施時期に合わ
せ、街頭で啓発活動を行います
　
▶市交通事故状況（今年4月末）
人身事故106件(前年比9件減）、死者
0人(同1人減）、自転車事故33件(同
4件減）

問 都市安全企画課℡784-8055

200日連続交通死亡
事故ゼロを達成
内 4月16日をもって、市内の交通死亡
事故ゼロを200日連続で達成しまし
た。このことを受け、市は県交通安全
対策委員会会長表彰を受賞しました。

引き続き交通事故防止にご協力を　
問 都市安全企画課℡784-8055

4月20日～10月19日
は光化学スモッグ特別
監視期間
内 光化学スモッグが発生すると目や喉
が痛くなりやすくなるため、屋内へ入る
ようにしましょう。県は、光化学スモッ
グ予報・注意報などが発令された際に
メールを送付しています。詳細・登録な
どはHPへ　問 環境保全課℡784-8105
　

アライグマにご注意を

内 アライグマは様々な感染症を媒介
する危険があります。庭などにエサに
なる物を放置せず、見かけても近寄ら
ずに環境ク
リーンセン
ター(℡782-
0968)へご
連絡ください

消防吏員を募集

内 来年度採用予定の消防吏員を。試

験日程など詳細はHPへ　申 7月1日～
8月16日に電子申請か郵送(必着)で
〒664-0886昆陽1-1-1消防局消防総
務課（℡783-0122）へ

昆虫館展示室フロア
スタッフを募集
内 7月22日～8月23日、夏の特別展で
展示室の運営などを行う無償ボラン
ティアを。詳細は HPへ　人 18才以上
（7月21日(火)の事前研修会に参加で
きる人）　申 7月1～9日に電話か直
接、同館(℡785-3582)へ

託児ボランティア
養成講座
日 8月26日～9月9日の水曜13:30～
15:00（全3回）　所 スワンホール　
人 20人　申 7月7日10:00から電話
か電子申請で中央公民館(℡784-
8000)へ。先 　保 1歳半～就学前の
幼児6人。1人各350円。各開催日の10
日前までに要予約

シルバー人材センター
入会説明会
日 7月7日(火)10:15～11:15　所 同

所　人 おおむね60歳以上　申 電話
か直接、同所(℡772-0161)へ

自衛官を募集

内 ①一般曹候補生②航空学生を。詳
細はHPへ　申 7月1日から①9月1日②
8月28日までに電子申請か直接、自衛
隊川西地域事務所（℡783-9609）へ

国民健康保険の
資格確認書と資格情報
のお知らせを送付
内 マイナ保険証を持たない人には新
しい資格確認書（藤色)を、マイナ保険
証を利用する70歳以上の人には資格
情報のお知らせを、7月中旬から世帯
主宛てに郵送します。詳細は HPへ　
問 国保年金課℡784-8040　

国民健康保険の
限度額適用認定証更新
内 同証の交付を受けると、高額な医
療費がかかる場合に、入院時の医療費
や外来診療費の窓口支払い額を所定
の自己負担額に止められます。住民税
非課税世帯の人は入院時食事療養標

準負担額が減額されます。同証の有効
期限は7月31日、引き続き利用する人
は更新手続きを。マイナ保険証利用者
は申請不要　申 電子申請か直接で国
保年金課（℡784-8040）へ

福祉医療費助成制度
受給者証の年次更新を
内 乳幼児・障害者・母子家庭などの受
給者証の有効期限は6月30日です。引き
続き受給資格がある人には新しい同証
を、更新が必要な人には申請書を6月に
送付しています。7月1日から国公費負担
医療制度と併用を開始します　問 後期
医療福祉課℡784-8041

後期高齢者医療制度

▶保険料額を決定
内 今年度の保険料額決定通
知書を7月中旬に送付します。詳細は
HPへ
　
▶資格確認書か資格情報の
  お知らせを送付
内 85歳以上の被保険者全員に「資格確
認書」、84歳以下はマイナ保険証の保有
状況により「資格確認書」か「資格情報

のお知らせ」を送付します。資格情報の
お知らせが届いた人も、申請があれば
資格確認書を交付します。詳細は HPへ
　
問 いずれも後期医療福祉課℡784-
8041、県後期高齢者医療広域連合℡
078-326-2021

神津墓地・中野墓園
空き区画使用者を募集
内 神津墓地▶10区画、中野墓園▶7区
画。詳細は HPから　人 同所に墓地を
有しておらず、市内在住の世帯主で焼
骨を持っているか寺院などで遺骨が
ある人　申 7月1～29日に直接、生活
環境課（℡781-5371）へ。抽

地震への備えを！
住宅耐震化個別相談会
日 7月17日(金)9:00～16:00　所 市
役所　人 6組　申 7月1～14日に電
話か電子申請で建築指導課(℡784-
8065)へ。先

法務局による
無料相談会
日 7月7日(火)･8日(水)の10:00～

12:00､13:00～16:00　所 市役所　
内 相続登記などの相談　問 神戸地
方法務局伊丹支局℡779-3451

人権啓発標語を募集

内 日常活動で得た体験を通して基本
的人権を守ることを訴える未発表の
作品を　人 市内在住･在勤の15歳以
上 (中学生除く)　申 8月7日までに
電子申請か直接で人権教育室（℡
784-8113）へ

令和7年度環境ポスター
入選作品の展示
内 図書館「ことば蔵」や市内のエコ・
ショップ(ごみ減量化・再資源化推進
宣言の店)で展示します。詳細は HPへ
問 生活環境課℡781-5371

危険なものなどの処分
は拠点回収のご利用を
内 廃食用油、充電式電池、スプレー
缶、電池類などの回収やフードドライ
ブも実施しています。場所・曜日など
詳細は HPへ　問 環境クリーンセン
ター℡782-0968

マイナンバーカード関係

▶出張窓口
日 ①7月3日(金)･4日(土)②7
月24日(金)・25日(土)いずれも10:00
～17:00(最終受け付けは16:30)　
所 ①野間笠松センター②イズミヤ昆
陽店4階　内 無料写真撮影あり。詳細
は HPへ　申 当日10：00から整理券を
配布（①は事前予約で交付も可）。先
　
▶窓口休日開庁（事前予約制）
日 7月26日(日)9:00～17:00 
所 市役所　内 カードの申請(新規・
更新)、交付(受け取り)など　申 2開
庁日前までに電子申請か電話で
　
▶住所・氏名などの変更
内 住所・氏名の変更などに伴
いカード券面に変更が生じた場合は、券
面変更手続きが必要です。詳細は HPへ

申・問 いずれも市民課マイナンバー
カード係℡784-8121

証明書コンビニ交付
サービス停止のお知らせ
内 7月15日(水)の終日、システムメン

テナンスのため、マイナンバーカード
を利用した証明書コンビニ交付サー
ビスが全てご利用いただけません　
問 市民課℡784-8038

納期限は7月31日
納税は便利な口座振替で

▶国民健康保険税(第2期分)
問 国保年金課℡784-8040
　
▶固定資産税・都市計画税
  (第2期分)
問 徴収課℡784-8025

いたみ助けあい
フードシェアリング
日 7月26日(日)11:00～13:30　所
スワンホール　内 無料食糧支援　人
150世帯　申 7月1～17日に電話か
電子申請でくらし・相談サポートセン
ター(℡780-4344)へ。先

歳末たすけあい運動
配分の申請を
内 同運動の募金は、支援を必要とす
る人のために住民などが主体となって
10月17日～来年2月28日に実施する

事業に配分されます。対象・事業内容
など詳細は HPへ　申 7月10日～8月
28日に申込書と必要書類を直接、社会
福祉協議会へ　問 同所℡779-8512

「第35回伊丹まちなか
バル」参加店を募集
内 10月に開催する同イベントの参加
店を。対象は西台1～5丁目､中央1～
6丁目､宮ノ前1～3丁目､伊丹1～3丁
目の飲食店　申 7月31日までに電話
か電子申請で伊丹まち未来㈱(℡
773-8889)へ
　
▶説明会
日 7月23日(木)15:00～16:00　所
ここいろ学習室1・2

仕事と介護の両立支援・
健康経営セミナー
日 7月31日(金)14:00～16:15　所
伊丹商工プラザ　人 60人　申 7月
27日までに電子申請かファクス
(℻775-1223)で伊丹商工会議所（℡
775-1221）へ。先

女性向け企業説明会の
出展企業を募集
内 10月4日（日）にイオンモール伊丹
昆陽で出展する（無料）同説明会の企
業を　申 7月27日までに電子申請で
商工労働課（℡784-8051）へ。抽

審議会などを開催

▶第5回伊丹市男女共同参画
審議会
日 7月6日(月)10:00～12:00　所 市
役所議会棟4階議員総会室　内「第４
期伊丹市男女共同参画計画」の策定
について　人 10人　申 当日9:30ま
でに直接､会場へ｡抽 　問 男女共同
参画課℡784-8146
　
▶伊丹市学校教育審議会
日 ①7月6日(月)13:30～15:30
②17日(金)15:30～17:30③31日(金) 
13:30～15:30　所 市役所①1階101
会議室②2階201会議室③1階105会
議室　内「いたみ教育未来戦略」の策
定について。①③幼児教育部会②義務
教育部会　人 各10人　申 いずれも当
日10分前までに直接､会場へ｡抽 　問
未来戦略チーム℡784-8122　

▶伊丹市総合交通会議
  進捗管理部会
日 8月6日(木)14:00～16:00　所 市
役所2階201会議室　内 伊丹市総合
交通計画などに係る令和7年度施策
進捗状況の評価について　人 4人　
申 当日13:45までに直接、会場へ。抽
問 交通政策課℡784-8052

応急手当普及員講習・
患者等搬送事業
乗務員講習
日 7月29～31日の9:30～17:00（全
３回）　所 消防局　人 30人（応急手
当普及員講習のみ市内在住・在勤・在
学の人）　費 テキスト代　申 7月1～
21日に電話で消防局救急課(℡ 783-
0322)へ。先

防火・防災管理資格
付与講習会
日 8月27日(木)・28日(金)の9:00～
16:50　所 東リ いたみホール　内 甲
種新規講習、防災管理新規講習　人
120人　費 10,000円　申 7月22日～
8月4日に電子申請で(一財)日本防火・
防災協会（℡03-6263-9903）へ。先

6月30日～7月31日
サマージャンボ宝くじ
内 収益金は各都道府県の販売実績に
応じて交付され、県内で防災資機材や
公園整備などに活用されます。購入は
県内の宝くじ売り場か宝くじ公式サイ
トで　問 (公財)兵庫県市町村振興協
会℡078-954-6020

村重プロジェクト

内 伊丹ゆかりの武将・荒木村重を起
点に伊丹のまちを盛り上げる各種企
画を実施中。詳細はHPへ　問 広報・シ
ティプロモーション戦略課℡784-
8010

▶TOYO TIRE株式会社から
  「国史跡 有岡城跡」横断幕を寄贈
荒木村重の居城「有岡城」跡に、横断幕
を設置しました　問 文化振興課文化
財係℡784-8090



「伊丹市職員に対する
カスタマーハラスメント
対策基本方針｣を策定
内 良好な職場環境の構築と質の高い
行政サービスを提供するため、本方針
に基づき、カスタマーハラスメント対
策の取り組みを進
めていきますの
で、ご理解とご協
力を　問 人事研
修課℡784-8016

7月1日から
職員の服装を自由化
内 市民に配慮した節度ある服装を基
本としつつ、職員がより柔軟に服装を
選べるよう変更します。動きやすい衣
服などの着用を可能とすることで、業
務効率の向上や空調負荷の軽減に努
めます　問 人事研修課℡784-8016

市役所など窓口・電話の
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内 7月1日から市役所などの窓口・電
話の受付時間を30分繰り上げ、9:00 
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「いたみの自習スペース」
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ど、自習ができる場所をHPにまとめまし
た　問 社会教育推進課℡764-7814
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の、自転車用ヘルメットの購入額か
4,000円のいずれか低い方の金額を補
助します。詳細はHPへ　人 市立中学校
に在籍し､登録地域クラブに参加する
生徒の保護者など(今年度は中学1・2
年生のみ) 　申 来年3月31日までに

必要書類を電子申請で地域クラブ活
動推進課(℡784-8156)へ

子育て支援センターの
むっくむっくルームを
移転
内 いきいきプラザの改修工事に伴い、
7月4日～来年3月下旬、スワンホール2
階多目的室1へ移転します。詳細は HP
へ　問 こども未来応援課℡784-8167

私学助成幼稚園などの
給食費を一部補助
内 私学助成幼稚園などに在園する、施
設等利用給付認定を受ける子どもの
給食費の一部を補助します。詳細はHP
へ　申 各園で配布する申請書に必要
事項を書いて、7月17日までに直接、各
園へ　問 幼児教育課℡744-2261

イベント情報は伊丹市
公式LINEでゲット！
内 友だち登録後、トーク画面下部の
メニューから受信設定をすると、「イベ
ント」「くらし」など選択した情報が届
きます　問 広報・シティプロモーショ
ン戦略課℡784-8010

市民意識調査

内 市内在住の満18歳以上3,000人
（無作為抽出）に調査票を郵送します。
本市の住みやすさや市の取り組みに
ついて意見を聞き、今後の市政運営に
役立てますのでご協力を　問 政策室
℡784-8007

夏の交通事故防止運動

内 7月15～24日の実施時期に合わ
せ、街頭で啓発活動を行います
　
▶市交通事故状況（今年4月末）
人身事故106件(前年比9件減）、死者
0人(同1人減）、自転車事故33件(同
4件減）

問 都市安全企画課℡784-8055

200日連続交通死亡
事故ゼロを達成
内 4月16日をもって、市内の交通死亡
事故ゼロを200日連続で達成しまし
た。このことを受け、市は県交通安全
対策委員会会長表彰を受賞しました。

引き続き交通事故防止にご協力を　
問 都市安全企画課℡784-8055

4月20日～10月19日
は光化学スモッグ特別
監視期間
内 光化学スモッグが発生すると目や喉
が痛くなりやすくなるため、屋内へ入る
ようにしましょう。県は、光化学スモッ
グ予報・注意報などが発令された際に
メールを送付しています。詳細・登録な
どはHPへ　問 環境保全課℡784-8105
　

アライグマにご注意を

内 アライグマは様々な感染症を媒介
する危険があります。庭などにエサに
なる物を放置せず、見かけても近寄ら
ずに環境ク
リーンセン
ター(℡782-
0968)へご
連絡ください

消防吏員を募集

内 来年度採用予定の消防吏員を。試

験日程など詳細はHPへ　申 7月1日～
8月16日に電子申請か郵送(必着)で
〒664-0886昆陽1-1-1消防局消防総
務課（℡783-0122）へ

昆虫館展示室フロア
スタッフを募集
内 7月22日～8月23日、夏の特別展で
展示室の運営などを行う無償ボラン
ティアを。詳細は HPへ　人 18才以上
（7月21日(火)の事前研修会に参加で
きる人）　申 7月1～9日に電話か直
接、同館(℡785-3582)へ

託児ボランティア
養成講座
日 8月26日～9月9日の水曜13:30～
15:00（全3回）　所 スワンホール　
人 20人　申 7月7日10:00から電話
か電子申請で中央公民館(℡784-
8000)へ。先 　保 1歳半～就学前の
幼児6人。1人各350円。各開催日の10
日前までに要予約

シルバー人材センター
入会説明会
日 7月7日(火)10:15～11:15　所 同

所　人 おおむね60歳以上　申 電話
か直接、同所(℡772-0161)へ

自衛官を募集

内 ①一般曹候補生②航空学生を。詳
細はHPへ　申 7月1日から①9月1日②
8月28日までに電子申請か直接、自衛
隊川西地域事務所（℡783-9609）へ

国民健康保険の
資格確認書と資格情報
のお知らせを送付
内 マイナ保険証を持たない人には新
しい資格確認書（藤色)を、マイナ保険
証を利用する70歳以上の人には資格
情報のお知らせを、7月中旬から世帯
主宛てに郵送します。詳細は HPへ　
問 国保年金課℡784-8040　

国民健康保険の
限度額適用認定証更新
内 同証の交付を受けると、高額な医
療費がかかる場合に、入院時の医療費
や外来診療費の窓口支払い額を所定
の自己負担額に止められます。住民税
非課税世帯の人は入院時食事療養標

準負担額が減額されます。同証の有効
期限は7月31日、引き続き利用する人
は更新手続きを。マイナ保険証利用者
は申請不要　申 電子申請か直接で国
保年金課（℡784-8040）へ

福祉医療費助成制度
受給者証の年次更新を
内 乳幼児・障害者・母子家庭などの受
給者証の有効期限は6月30日です。引き
続き受給資格がある人には新しい同証
を、更新が必要な人には申請書を6月に
送付しています。7月1日から国公費負担
医療制度と併用を開始します　問 後期
医療福祉課℡784-8041

後期高齢者医療制度

▶保険料額を決定
内 今年度の保険料額決定通
知書を7月中旬に送付します。詳細は
HPへ
　
▶資格確認書か資格情報の
  お知らせを送付
内 85歳以上の被保険者全員に「資格確
認書」、84歳以下はマイナ保険証の保有
状況により「資格確認書」か「資格情報

のお知らせ」を送付します。資格情報の
お知らせが届いた人も、申請があれば
資格確認書を交付します。詳細は HPへ
　
問 いずれも後期医療福祉課℡784-
8041、県後期高齢者医療広域連合℡
078-326-2021

神津墓地・中野墓園
空き区画使用者を募集
内 神津墓地▶10区画、中野墓園▶7区
画。詳細は HPから　人 同所に墓地を
有しておらず、市内在住の世帯主で焼
骨を持っているか寺院などで遺骨が
ある人　申 7月1～29日に直接、生活
環境課（℡781-5371）へ。抽

地震への備えを！
住宅耐震化個別相談会
日 7月17日(金)9:00～16:00　所 市
役所　人 6組　申 7月1～14日に電
話か電子申請で建築指導課(℡784-
8065)へ。先

法務局による
無料相談会
日 7月7日(火)･8日(水)の10:00～

12:00､13:00～16:00　所 市役所　
内 相続登記などの相談　問 神戸地
方法務局伊丹支局℡779-3451

人権啓発標語を募集

内 日常活動で得た体験を通して基本
的人権を守ることを訴える未発表の
作品を　人 市内在住･在勤の15歳以
上 (中学生除く)　申 8月7日までに
電子申請か直接で人権教育室（℡
784-8113）へ

令和7年度環境ポスター
入選作品の展示
内 図書館「ことば蔵」や市内のエコ・
ショップ(ごみ減量化・再資源化推進
宣言の店)で展示します。詳細は HPへ
問 生活環境課℡781-5371

危険なものなどの処分
は拠点回収のご利用を
内 廃食用油、充電式電池、スプレー
缶、電池類などの回収やフードドライ
ブも実施しています。場所・曜日など
詳細は HPへ　問 環境クリーンセン
ター℡782-0968

マイナンバーカード関係

▶出張窓口
日 ①7月3日(金)･4日(土)②7
月24日(金)・25日(土)いずれも10:00
～17:00(最終受け付けは16:30)　
所 ①野間笠松センター②イズミヤ昆
陽店4階　内 無料写真撮影あり。詳細
は HPへ　申 当日10：00から整理券を
配布（①は事前予約で交付も可）。先
　
▶窓口休日開庁（事前予約制）
日 7月26日(日)9:00～17:00 
所 市役所　内 カードの申請(新規・
更新)、交付(受け取り)など　申 2開
庁日前までに電子申請か電話で
　
▶住所・氏名などの変更
内 住所・氏名の変更などに伴
いカード券面に変更が生じた場合は、券
面変更手続きが必要です。詳細は HPへ

申・問 いずれも市民課マイナンバー
カード係℡784-8121

証明書コンビニ交付
サービス停止のお知らせ
内 7月15日(水)の終日、システムメン

テナンスのため、マイナンバーカード
を利用した証明書コンビニ交付サー
ビスが全てご利用いただけません　
問 市民課℡784-8038

納期限は7月31日
納税は便利な口座振替で

▶国民健康保険税(第2期分)
問 国保年金課℡784-8040
　
▶固定資産税・都市計画税
  (第2期分)
問 徴収課℡784-8025

いたみ助けあい
フードシェアリング
日 7月26日(日)11:00～13:30　所
スワンホール　内 無料食糧支援　人
150世帯　申 7月1～17日に電話か
電子申請でくらし・相談サポートセン
ター(℡780-4344)へ。先

歳末たすけあい運動
配分の申請を
内 同運動の募金は、支援を必要とす
る人のために住民などが主体となって
10月17日～来年2月28日に実施する

事業に配分されます。対象・事業内容
など詳細は HPへ　申 7月10日～8月
28日に申込書と必要書類を直接、社会
福祉協議会へ　問 同所℡779-8512

「第35回伊丹まちなか
バル」参加店を募集
内 10月に開催する同イベントの参加
店を。対象は西台1～5丁目､中央1～
6丁目､宮ノ前1～3丁目､伊丹1～3丁
目の飲食店　申 7月31日までに電話
か電子申請で伊丹まち未来㈱(℡
773-8889)へ
　
▶説明会
日 7月23日(木)15:00～16:00　所
ここいろ学習室1・2

仕事と介護の両立支援・
健康経営セミナー
日 7月31日(金)14:00～16:15　所
伊丹商工プラザ　人 60人　申 7月
27日までに電子申請かファクス
(℻775-1223)で伊丹商工会議所（℡
775-1221）へ。先

女性向け企業説明会の
出展企業を募集
内 10月4日（日）にイオンモール伊丹
昆陽で出展する（無料）同説明会の企
業を　申 7月27日までに電子申請で
商工労働課（℡784-8051）へ。抽

審議会などを開催

▶第5回伊丹市男女共同参画
審議会
日 7月6日(月)10:00～12:00　所 市
役所議会棟4階議員総会室　内「第４
期伊丹市男女共同参画計画」の策定
について　人 10人　申 当日9:30ま
でに直接､会場へ｡抽 　問 男女共同
参画課℡784-8146
　
▶伊丹市学校教育審議会
日 ①7月6日(月)13:30～15:30
②17日(金)15:30～17:30③31日(金) 
13:30～15:30　所 市役所①1階101
会議室②2階201会議室③1階105会
議室　内「いたみ教育未来戦略」の策
定について。①③幼児教育部会②義務
教育部会　人 各10人　申 いずれも当
日10分前までに直接､会場へ｡抽 　問
未来戦略チーム℡784-8122　

▶伊丹市総合交通会議
  進捗管理部会
日 8月6日(木)14:00～16:00　所 市
役所2階201会議室　内 伊丹市総合
交通計画などに係る令和7年度施策
進捗状況の評価について　人 4人　
申 当日13:45までに直接、会場へ。抽
問 交通政策課℡784-8052

応急手当普及員講習・
患者等搬送事業
乗務員講習
日 7月29～31日の9:30～17:00（全
３回）　所 消防局　人 30人（応急手
当普及員講習のみ市内在住・在勤・在
学の人）　費 テキスト代　申 7月1～
21日に電話で消防局救急課(℡ 783-
0322)へ。先

防火・防災管理資格
付与講習会
日 8月27日(木)・28日(金)の9:00～
16:50　所 東リ いたみホール　内 甲
種新規講習、防災管理新規講習　人
120人　費 10,000円　申 7月22日～
8月4日に電子申請で(一財)日本防火・
防災協会（℡03-6263-9903）へ。先

6月30日～7月31日
サマージャンボ宝くじ
内 収益金は各都道府県の販売実績に
応じて交付され、県内で防災資機材や
公園整備などに活用されます。購入は
県内の宝くじ売り場か宝くじ公式サイ
トで　問 (公財)兵庫県市町村振興協
会℡078-954-6020

村重プロジェクト

内 伊丹ゆかりの武将・荒木村重を起
点に伊丹のまちを盛り上げる各種企
画を実施中。詳細はHPへ　問 広報・シ
ティプロモーション戦略課℡784-
8010

▶TOYO TIRE株式会社から
  「国史跡 有岡城跡」横断幕を寄贈
荒木村重の居城「有岡城」跡に、横断幕
を設置しました　問 文化振興課文化
財係℡784-8090



図書館を使った調べる学習
コンクール作品募集
内 身近な疑問など自由なテーマにつ
いて図書館などで調べてまとめた作
品を　人 小学生以上　申 作品に応
募カードを添えて8月1日～9月6日に
直接、同所か各分館・分室へ

交流フロア ℡784-8170

ギャラリー展示
▶松村写友会 写真展 第14回「私の目線」
日 7月21～26日

夏休みの朝はことば蔵で
「ラジオ体操＆こども映画蔵」
日 7月21日～8月21日の火～金曜
9:30

オーボエと楽しむ！
夏休み読み聞かせ
親子ミニコンサート

日 8月6日(木)14:00～15:00　人 20
人(小学生以下は保護者同伴)　申 電
話か直接、同所へ。先

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

赤ちゃんのおはなし会
日 7月2日(木)10:30～11:00、11:00
～11:30　人 乳児と保護者各10組先

幼児さんのおはなし会
日 7月11日(土)10:30～11:00　
人 幼児と保護者10組先

Let’s enjoy summer
～英語のおはなし会～
日 7月23日(木)10:30～11:15　
人 3～10歳10人先 　

小学生のおはなし会
日 7月25日(土)15:00～15:30　
人 小学生10人先

教えて！まちの先生
～紙ヒコーキ教室～
日 7月31日(金)10:30～11:30　
人 幼児～小学生10人先

絵本で考えるSDGsのおはなし会
日 8月21日(金)10:30～11:00　

人 小学生10人先 　

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

親子でたのしむおはなし会
日 7月10日(金)10:30～11:00　
人 乳幼児と保護者

KITAシネマ
日 7月12日(日)13:30～15:25　内
「ヤノマミ～奥アマゾン・原初の森に生
きる～」　人  40人先

夏休みこどもKITA☆シネマ
日 ①7月24日(金)14:00～15:20 ②
30日(木)14:00～15:15　内 ①「忍た
ま乱太郎～忍術学園　全員出動！の
段～」②「ドナルドダックの三人の騎
士」　人 小学生以下と保護者

絵本ひろば
「すくすく☆きらきら」
日 7月27日(月)10:30～11:30　
人 乳幼児と保護者10組先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 7月14・28日の火曜11:00～11:20 
人 2歳以上と保護者

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 7月7日(火)10:30～10:50、11:00
～11:20　人 乳幼児と保護者各5組
申 当日10:00から整理券を配布。先

ダンボールで貯金箱を作ろう
日 8月2日(日)14:00～15:00、15:30
～16:30　人 各10人　申 7月1日か
ら直接か電話で同所へ。先 　

し せ つ

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

誰かに伝えたい「身近な自然」
絵はがき大募集!2026
日 7月15日～8月31日　申 はがきに
「身近で見つけた自然」をテーマに絵
を描いて、同所へ郵送。詳細はHPへ

特別展「いたこんカーニバル☆ナイト」
日 ７月18日～９月28日　内 昆虫が
テーマの夏祭りのような展示。イベン
ト情報など
詳細は HPへ
費 観覧料

セミの羽化観察会
日 7月19日(日)19:00～21:00　人
50人（小学生以下は保護者同伴）　
費 300円　申 7月9日までに郵送（必
着）か電子申請で同所へ。抽 　

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

こどもえんげきぱーく
日 8月19日(水)10:30～12:30　内「遊
び隊」と一緒に遊びを体験　人 小学1～
3年生20人　費 1,000円　申 7月12日
から電子申請で同所へ。先

❶人形劇『パンどろぼう』
　（人形劇団クラルテ）
日 9月27日(日)14:00　人 3歳以上
費 3,000円

❷桂米朝一門　いたみ寄席
日 10月2日(金)18:30　内 長講「地
獄八景亡者戯」桂米之助、桂小鯛、 桂
米舞　人 小学生以上110人　費
2,200円（整理番号付き自由席。当日
は300円増し)

❸夏井いつき句会ライブin伊丹
日 10月24日(土) 
14:00　人 小学生
以上　費 3,000円

申 ❶7月16日❷23日❸29日から同所
へ（14:00から電話も可）。先

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

夏休み 課題図書・
すいせん図書の貸し出し
日 7月11日から　内 課題・すいせん
図書を2冊まで1週間貸し出し（要図
書館利用券）　人 小学～高校生

わくわくおはなしランド
日 7月23日(木)11:00～11:45　内
大型絵本の読み聞かせなど　人 3歳
～小学生と保護者25組先

エジソンこうざ・
ガリレオこうざ

日 ①7月25日(土)14:00～15:30②
29日(水)14:00～15:30③7月30日
(木)10:00～11:45　内 ①②科学講
座③なつの昆虫かんさつを楽しもう！
人 ①小学5年～中学生②小学4～6年
生。各20人③小学1～3年生32人　申
7月1～17日に電子申請で同所へ。抽

親子探究こうざ
「いっしょに広がる探究時間」
日 8月1日(土)14:00～15:30　内 本を
使った探究の方法を親子で学ぶ　人
小学2～4年生とその保護者15組　申
7月1～20日に電子申請で同所へ。先

夏休み めざせ！一日図書館員
日 8月18～21日のいずれかの13:30～
15:30　内 図書の貸し出し・返却、自動書
庫の入庫・出庫作業など　人 小学4～6
年生12人　申 7月11日～8月5日に夏休
み課題・すいせん図書を2冊読んで記録し
た「本の通帳」を持参し、直接、同所へ。抽

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

7月13日(月)午前、8月27日(木)午前 40歳以上
（妊娠中や病気の人除く）

胃がん500円
肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日と同日

50歳以上で喫煙指数（１日本数×年
数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響による
病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ）

7月26日(日)、30日(木)午前
所 イオンモール伊丹…8月6日(木)午前

40歳以上の女性（2025年4月以降に
本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 7月29日(水)午前 30歳代 1,100円

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 7月10・17日の金曜午後 妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 7月1日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 7月10日(金)、
28日(火)午前

2026年1・2月生まれと保護
者(第1子優先)　

申 7月1日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

③Meetup  ぷれママ＆
　ふれっしゅママ 7月24日(金)午後

妊娠16～35週の妊婦、1か月
健診を終えた8カ月未満児と
母(第１子優先)

申 7月1日から電子申請

④乳幼児発達相談 申し込み時に電話で 
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑤幼児の相談 申し込み時に電話で 
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑥すくすく育児相談 7月6・13・27日の月曜 
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑦健康度アップ相談会
   （健診結果などの相談）

7月17日(金)
9:30～10:30 20歳以上6人 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑧歯科保健相談 7月23日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　問 口腔保健

センター℡783-0078

所 ①～⑦は保健センター、⑧は口腔保健センター
申・問 ①～⑥は母子保健課(℡784-8034)、⑦は健康政策課(℡784-8080)へ

子ども・若者を支える
ゲートキーパー啓発講座
日 7月23日(木)10:00～11:30　所
いたみ総合保健センター　内 悩ん
でいる人の心のサインに気づくため
のポイントや声のかけ方などを学ぶ
人 市内在住・在勤･在学60人先 　
問 健康政策課℡784-8080

夏休み！
おやこ骨密度チェック
日 7月25日(土)9:00～11:00　所 い
たみ総合保健センター　内 骨がつく
られる成長期に骨密度をアップさせる
ポイントを学ぶ　人 10～18歳と保護
者50組　申 電話か電子申請で健康
政策課(℡784-8080)へ。先

食中毒を予防しましょう

内 食中毒を防ぐため、「細菌・ウイル
スをつけない・増やさない・やっつけ
る」を実行しましょう　問 健康政策
課℡784-8080

夏にかかりやすい
子どもの感染症に注意
内 ヘルパンギーナ、手足口病、プー
ル熱、流行性角結膜炎が流行します。
接触や飛沫感染に注意しましょう　
問 健康政策課℡784-8080

保健センターからの
その他お知らせ・講座
内 予防接種・検診日程など、健康に
関するお知らせ・講座はHPで確認を

歯・口の健康に関する
図画・標語入りポスター
コンクール
内 同コンクール入賞者を市歯科医師会
HPで公開します　問 同会℡783-0133

認知症サポーター
養成講座
日 8月5日(水)14:00～16:00　所

東リ いたみホール　人 50人　申 7
月29日までに電話で地域包括支援
センター(℡787-6797)へ。先

いきいき健康大学

▶認知症
日 ①9月10・17日の木曜14:00～16:00
②10月14・21日の水曜14:00～16:00
（いずれも全２回）　所 ①ラスタホー
ル②東リ いたみホール　人 65歳以
上①50人②60人

▶転倒予防
日 9月30日､10月7日の水曜14:00
～16:00（全２回）　所 オアシス千歳
人 65歳以上30人

申 いずれも電話で介護保険課(℡
784-8037)へ。先

申・問 電子申請か電話(℡７８４-８０８０）で健康政
策課へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り

市立伊丹病院 事務局医事課

「大きな病院なら安心」と、紹介状を
持たず大病院を受診すると、治療費と
は別に、規則により7,000円以上の追
加負担を求められることがあります。
少し驚く金額ですが、これは受診への
ハードルを上げるものではなく、限ら
れた医療資源の中で、必要な方に適切
な医療を届けるために設けられた国の
制度です。
高度な手術や救急医療を担う大病院
と、身体の変調をいち早く相談できる
地域の診療所。この役割分担を明確に
することで、大病院の外来診療への集
中を防ぎ、重症疾患に対して適切なタ
イミングで治療を提供することが可能
となります。
まずはお近くの「かかりつけ医」に相談
する。それが、ご自分や大切なご家族が
いざという時に最善の医療を受けられ
る土壌づくりへの備えとなります。

県伊丹健康福祉事務所
依存症相談
日 7月13日(月)13:00～15:00
内 精神保健福祉士による相談

こころのケア相談
日 7月23日(木)14:00～15:30
内 精神科医師による心の相談

所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）



図書館を使った調べる学習
コンクール作品募集
内 身近な疑問など自由なテーマにつ
いて図書館などで調べてまとめた作
品を　人 小学生以上　申 作品に応
募カードを添えて8月1日～9月6日に
直接、同所か各分館・分室へ

交流フロア ℡784-8170

ギャラリー展示
▶松村写友会 写真展 第14回「私の目線」
日 7月21～26日

夏休みの朝はことば蔵で
「ラジオ体操＆こども映画蔵」
日 7月21日～8月21日の火～金曜
9:30

オーボエと楽しむ！
夏休み読み聞かせ
親子ミニコンサート

日 8月6日(木)14:00～15:00　人 20
人(小学生以下は保護者同伴)　申 電
話か直接、同所へ。先

図書館南分館
南野2-3-25（ラスタホール内）
℡781-7333

赤ちゃんのおはなし会
日 7月2日(木)10:30～11:00、11:00
～11:30　人 乳児と保護者各10組先

幼児さんのおはなし会
日 7月11日(土)10:30～11:00　
人 幼児と保護者10組先

Let’s enjoy summer
～英語のおはなし会～
日 7月23日(木)10:30～11:15　
人 3～10歳10人先 　

小学生のおはなし会
日 7月25日(土)15:00～15:30　
人 小学生10人先

教えて！まちの先生
～紙ヒコーキ教室～
日 7月31日(金)10:30～11:30　
人 幼児～小学生10人先

絵本で考えるSDGsのおはなし会
日 8月21日(金)10:30～11:00　

人 小学生10人先 　

図書館北分館
北野4-30（きららホール内）
℡770-0519

親子でたのしむおはなし会
日 7月10日(金)10:30～11:00　
人 乳幼児と保護者

KITAシネマ
日 7月12日(日)13:30～15:25　内
「ヤノマミ～奥アマゾン・原初の森に生
きる～」　人  40人先

夏休みこどもKITA☆シネマ
日 ①7月24日(金)14:00～15:20 ②
30日(木)14:00～15:15　内 ①「忍た
ま乱太郎～忍術学園　全員出動！の
段～」②「ドナルドダックの三人の騎
士」　人 小学生以下と保護者

絵本ひろば
「すくすく☆きらきら」
日 7月27日(月)10:30～11:30　
人 乳幼児と保護者10組先

図書館西分室
池尻4-1-1（イオンモール
伊丹昆陽内）℡784-8021

おはなし会
日 7月14・28日の火曜11:00～11:20 
人 2歳以上と保護者

図書館神津分館
森本1-8-22（神津交流
センター内）℡764-5991

あかちゃんからのおはなし会
日 7月7日(火)10:30～10:50、11:00
～11:20　人 乳幼児と保護者各5組
申 当日10:00から整理券を配布。先

ダンボールで貯金箱を作ろう
日 8月2日(日)14:00～15:00、15:30
～16:30　人 各10人　申 7月1日か
ら直接か電話で同所へ。先 　

し せ つ

昆虫館
昆陽池3-1℡785-3582

誰かに伝えたい「身近な自然」
絵はがき大募集!2026
日 7月15日～8月31日　申 はがきに
「身近で見つけた自然」をテーマに絵
を描いて、同所へ郵送。詳細はHPへ

特別展「いたこんカーニバル☆ナイト」
日 ７月18日～９月28日　内 昆虫が
テーマの夏祭りのような展示。イベン
ト情報など
詳細は HPへ
費 観覧料

セミの羽化観察会
日 7月19日(日)19:00～21:00　人
50人（小学生以下は保護者同伴）　
費 300円　申 7月9日までに郵送（必
着）か電子申請で同所へ。抽 　

東リ いたみホール
宮ノ前1-1-3 ℡778-8788

こどもえんげきぱーく
日 8月19日(水)10:30～12:30　内「遊
び隊」と一緒に遊びを体験　人 小学1～
3年生20人　費 1,000円　申 7月12日
から電子申請で同所へ。先

❶人形劇『パンどろぼう』
　（人形劇団クラルテ）
日 9月27日(日)14:00　人 3歳以上
費 3,000円

❷桂米朝一門　いたみ寄席
日 10月2日(金)18:30　内 長講「地
獄八景亡者戯」桂米之助、桂小鯛、 桂
米舞　人 小学生以上110人　費
2,200円（整理番号付き自由席。当日
は300円増し)

❸夏井いつき句会ライブin伊丹
日 10月24日(土) 
14:00　人 小学生
以上　費 3,000円

申 ❶7月16日❷23日❸29日から同所
へ（14:00から電話も可）。先

図書館「ことば蔵」
宮ノ前3-7-4

図書フロア ℡783-2775

夏休み 課題図書・
すいせん図書の貸し出し
日 7月11日から　内 課題・すいせん
図書を2冊まで1週間貸し出し（要図
書館利用券）　人 小学～高校生

わくわくおはなしランド
日 7月23日(木)11:00～11:45　内
大型絵本の読み聞かせなど　人 3歳
～小学生と保護者25組先

エジソンこうざ・
ガリレオこうざ

日 ①7月25日(土)14:00～15:30②
29日(水)14:00～15:30③7月30日
(木)10:00～11:45　内 ①②科学講
座③なつの昆虫かんさつを楽しもう！
人 ①小学5年～中学生②小学4～6年
生。各20人③小学1～3年生32人　申
7月1～17日に電子申請で同所へ。抽

親子探究こうざ
「いっしょに広がる探究時間」
日 8月1日(土)14:00～15:30　内 本を
使った探究の方法を親子で学ぶ　人
小学2～4年生とその保護者15組　申
7月1～20日に電子申請で同所へ。先

夏休み めざせ！一日図書館員
日 8月18～21日のいずれかの13:30～
15:30　内 図書の貸し出し・返却、自動書
庫の入庫・出庫作業など　人 小学4～6
年生12人　申 7月11日～8月5日に夏休
み課題・すいせん図書を2冊読んで記録し
た「本の通帳」を持参し、直接、同所へ。抽

健（検）診種別 日
所保健センター(他施設の場合は施設名記載）

人 市民のみ
年齢は2027年3月末時点

費 満65歳
以上は免除

①胃がん（バリウム）
②肺がん（胸部Ｘ線）
③胃がん・肺がんセット

7月13日(月)午前、8月27日(木)午前 40歳以上
（妊娠中や病気の人除く）

胃がん500円
肺がん100円

喀
かく

痰
たん

検査
（肺がん検診とセット）

肺がん検診の受診日と同日

50歳以上で喫煙指数（１日本数×年
数）が600以上の人 400円

アスベスト関連疾患検診
（肺がん検診とセット）

40歳以上でアスベストの影響による
病気を心配される人 無料

乳がん
（マンモグラフィ）

7月26日(日)、30日(木)午前
所 イオンモール伊丹…8月6日(木)午前

40歳以上の女性（2025年4月以降に
本市の乳がん検診を受診していない） 1,700円

30歳代の健診
（生活習慣病予防健診） 7月29日(水)午前 30歳代 1,100円

教室・相談会 日 人 備考

①もうすぐパパママ教室 7月10・17日の金曜午後 妊娠16～35週の妊婦(家族
1人同伴可) 申 7月1日から電子申請

②モグモグ離乳食教室 7月10日(金)、
28日(火)午前

2026年1・2月生まれと保護
者(第1子優先)　

申 7月1日から電子申請
(第2子以降は電話予約)

③Meetup  ぷれママ＆
　ふれっしゅママ 7月24日(金)午後

妊娠16～35週の妊婦、1か月
健診を終えた8カ月未満児と
母(第１子優先)

申 7月1日から電子申請

④乳幼児発達相談 申し込み時に電話で 
問い合わせを

発育・運動発達などの心配が
ある就学前まで

内 小児科医・理学療法士・保健師・
栄養士による面接相談　申 電話

⑤幼児の相談 申し込み時に電話で 
問い合わせを

言葉の遅れ、しつけなどの心
配がある1歳～就学前

内 心理士・保健師・栄養士による
面接相談　申 電話

⑥すくすく育児相談 7月6・13・27日の月曜 
13:15～15:15

就学前の育児に関して悩み
や相談がある人 内 保健師・栄養士による面接相談

⑦健康度アップ相談会
   （健診結果などの相談）

7月17日(金)
9:30～10:30 20歳以上6人 内 保健師・栄養士による面接相談。

希望者は体組成測定　申 電話先

⑧歯科保健相談 7月23日(木)
13:00～14:00 幼児・一般・妊婦 内 歯や口の相談　問 口腔保健

センター℡783-0078

所 ①～⑦は保健センター、⑧は口腔保健センター
申・問 ①～⑥は母子保健課(℡784-8034)、⑦は健康政策課(℡784-8080)へ

子ども・若者を支える
ゲートキーパー啓発講座
日 7月23日(木)10:00～11:30　所
いたみ総合保健センター　内 悩ん
でいる人の心のサインに気づくため
のポイントや声のかけ方などを学ぶ
人 市内在住・在勤･在学60人先 　
問 健康政策課℡784-8080

夏休み！
おやこ骨密度チェック
日 7月25日(土)9:00～11:00　所 い
たみ総合保健センター　内 骨がつく
られる成長期に骨密度をアップさせる
ポイントを学ぶ　人 10～18歳と保護
者50組　申 電話か電子申請で健康
政策課(℡784-8080)へ。先

食中毒を予防しましょう

内 食中毒を防ぐため、「細菌・ウイル
スをつけない・増やさない・やっつけ
る」を実行しましょう　問 健康政策
課℡784-8080

夏にかかりやすい
子どもの感染症に注意
内 ヘルパンギーナ、手足口病、プー
ル熱、流行性角結膜炎が流行します。
接触や飛沫感染に注意しましょう　
問 健康政策課℡784-8080

保健センターからの
その他お知らせ・講座
内 予防接種・検診日程など、健康に
関するお知らせ・講座はHPで確認を

歯・口の健康に関する
図画・標語入りポスター
コンクール
内 同コンクール入賞者を市歯科医師会
HPで公開します　問 同会℡783-0133

認知症サポーター
養成講座
日 8月5日(水)14:00～16:00　所

東リ いたみホール　人 50人　申 7
月29日までに電話で地域包括支援
センター(℡787-6797)へ。先

いきいき健康大学

▶認知症
日 ①9月10・17日の木曜14:00～16:00
②10月14・21日の水曜14:00～16:00
（いずれも全２回）　所 ①ラスタホー
ル②東リ いたみホール　人 65歳以
上①50人②60人

▶転倒予防
日 9月30日､10月7日の水曜14:00
～16:00（全２回）　所 オアシス千歳
人 65歳以上30人

申 いずれも電話で介護保険課(℡
784-8037)へ。先

申・問 電子申請か電話(℡７８４-８０８０）で健康政
策課へ。先 　健（検）診日の約10日前に案内送付

いたみびょういん便り

市立伊丹病院 事務局医事課

「大きな病院なら安心」と、紹介状を
持たず大病院を受診すると、治療費と
は別に、規則により7,000円以上の追
加負担を求められることがあります。
少し驚く金額ですが、これは受診への
ハードルを上げるものではなく、限ら
れた医療資源の中で、必要な方に適切
な医療を届けるために設けられた国の
制度です。
高度な手術や救急医療を担う大病院
と、身体の変調をいち早く相談できる
地域の診療所。この役割分担を明確に
することで、大病院の外来診療への集
中を防ぎ、重症疾患に対して適切なタ
イミングで治療を提供することが可能
となります。
まずはお近くの「かかりつけ医」に相談
する。それが、ご自分や大切なご家族が
いざという時に最善の医療を受けられ
る土壌づくりへの備えとなります。

県伊丹健康福祉事務所
依存症相談
日 7月13日(月)13:00～15:00
内 精神保健福祉士による相談

こころのケア相談
日 7月23日(木)14:00～15:30
内 精神科医師による心の相談

所 同事務所
申・問 電話で同事務所地域保健課(℡
785-7462)へ（要予約）



くらしの中の性教育～安心感が
生まれる子どもへの伝え方～
日 8月22日(土)13:30～15:30　人 思
春期の子に関わる保護者20人　申 7
月7日10:00から電話か電子申請で同
所へ。先 　保 1歳半～就学前。1人350
円。8月12日までに要予約

市民まちづくりプラザ
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡780-1234

まちづくりなんでも相談会
日 7月1～29日の水曜9：00～18:00 
人 各5組程度　申 各開催日の前日ま
でに電子申請か電話で同所へ。先

夏休み特別講座「親子でチャレンジ！
夏休みボランティア体験」
日 7月19日(日)・25日（土）、8月7日
（金）。時間など詳細は HPへ　人 小学
生と保護者各3組程度　費 500円　
申 各開催日の１週間前までに電子申
請か電話で同所へ。先

まちプラ交流会 なないろカフェ
日 7月28日(火)13:30～15:30　費 200

円　申 電子申請か電話で同所へ。先 　

夏休み特別講座
「ボランティアってなに？」
日 8月21日(金)13:30～15:30　人 中
学・高校生20人　申 8月14日までに電
子申請か電話で同所へ。先 　

きららホール
北野4-30℡770-9500

❶わたしと家族の「そうぞく」講座
日 7月7・21日の火曜10:00～11:30 
(全2回)　人 15人

親子でいっしょに！リトミック
日 7月13日(月)10:00～10:50　人 10
カ月～1歳11カ月と保護者20組　費
600円　申 電子申請で同所へ。先

❷バブリン先生のシャボン玉ショー
日 7月25日(土) 11:00～11:50　　
人 小学生以下50人（保護者同伴）　
費 600円

❸大正琴で『アイノカタチ』を
　合奏してみよう♪
日 7月30日(木)・31日(金)の11:00

～12:30（全2回）　人「アイノカタチ」
の曲を知っている中学生以上12人　
費 1,000円

❹わくわくファミリーコンサート
　by OWN SOUND
日 8月2日(日)14:00　人 小学生以下
と家族120人

０さい音育あそび♪
日 8月4日(火)10:00～10:45  人 4～
10カ月と保護者12組　費 600円　
申 7月7日から電子申請で同所へ。先

❺光
み つ

甲
こ う

さんのふぁみりー寄席
日 8月9日(日) 14:00～15:00　内 ア
マチュア落語家・虎乃家光甲さんによ
る家族で楽しめる落語会　人 40人

申 ❶随時❷7月4日❸2日❹3日❺10
日から直接か電話で同所へ。先

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

皆で作る歌声広場
日 7月26日(日)14:00～16:00　
人 80人　費 300円　申 直接か電話

で同所へ。先

フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

泳力向上教室B
日 7月4～25日の土曜17:30～18:45 
(全4回)　人クロールで20ｍ泳げる中
学生8人　費 4,800円

ダンス部「ステップアップ！
3日で1曲！」
日 7月18～20日の8:30～9:30(全3回) 
人 中学・高校生8人　費 3,000円

トレ部「パワーアップ！
3日で鍛える！」
日 7月27日～8月10日の月曜8:30～
9:30(全3回)　人 中学・高校生8人
費 1回1,000円

ヨガ部「リラックスアップ！
3日で整う！」
日 7月31日～8月2日の16:00～17:00 
(全3回。最終日は15:00～16:00)　
人 中学・高校生8人　費 3,000円

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

❶ママとヨガでリフレッシュ！
日 7月2日､8月6日の木曜10:15～
11:00　人 就学前と保護者各8組　
費 各500円

❷伝統文化こども教室　
　「能楽体験」
日 7月4日～8月8日（全9回）　内 最終
日は披露会　人 5歳～小学生10人

❸おうちでできる愛情セラピー
日 7月9日(木)10:30～12:00　人 5
歳以上と保護者8組

Love Yourself 
～自分を愛おしむ～※

日 7月11日(土)15:00～16:30　内
マフィン作り　人 中学・高校生6人　
申 電子申請か電話で同所へ。先 　

❹いのちのお話会
日 7月29日(水)①9:30～10:30②
11:00～12:00　人 ①小学～高校生8
人②5歳～小学生8人

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

（※除く。❹は7月1日から）

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

たなばたまつり2026
日 7月5日(日)9:00～17:15(入館は
16:45まで)　
費 いずれも要観覧料
▶たなばたプラネタリウム（投影時間
はHPで)　人 各150人先
▶笹飾り工作　人 各12組　　費 100
円先
▶ちょこちょこっとサイエンスブース
▶ひょんたんと写真撮影

❶親子でプラネタリウム
解説体験

日 7月24日(金)・25日(土)9:30～
10:50　人 小学1～2年生と保護者各
10組　費 各500円

❷天体望遠鏡工作
日 7月25日、8月22日の土曜17:30～
20:30　人 小学生と保護者各16組　
費 各4,000円

❸星空観望会
日 7月26日(日)、 8月21日(金)19:00

～20:30(雨天時は館内）　人 各150
人(中学生以下は保護者同伴)　費 各
200円

❹マイ★プラネタリウム工作
日 8月8日(土)10:30～12:30、14:00
～16:00　人 小学3～6年生と保護者
各16組　費 各700円

申 ❶～❹電子申請で同所へ。抽

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

2026スワンホールの夏祭り
日 7月18日(土)10:00～16:00（出入
り自由）　内 eスポーツ、工作、参加型
演劇など

❶ポピュラーソングと英会話
日 8月1日(土)14:00～16:00　人 20
人　費 1,000円

❷親子で発見！納豆のひみつ
　～顕

けん

微
び

鏡
きょう

で探る納豆菌の世界～
日 8月7日(金)10:00～12:00、13:30
～15:30　人 小学生と保護者各15組

❸警察官が直接指導！
　女性のための護身術教室
日 8月18日(火)13:30～14:30　人 小
学生以上の女性20人

❹納涼！スワン水曜寄席
日 8月26日(水)14:00～15:15　内 笑
福亭松喬一門の3人による落語会　人
150人　費 1,000円　

申 ❶～❹7月1日10:00から電話か電
子申請で同所へ。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

パソコン相談室
日 7月4日(土)・15日(水)､8月1日
(土)､9月16日(水)の9:30～12:00
（出入り自由）　内 パソコンの基本操
作を相談　持 パソコン

中学生夏休み囲碁教室
日 7月22日～8月26日の水曜13:30
～15:30（全6回）　人 中学生10人　
申 7月1日10:00から電話か電子申請
で同所へ。先 　

I
ア イ ム

/Mクラフト会員展
「2026伊丹クラフトフェア」
出品者を募集

内 10月23日～11月3日に実施する
同イベントの手作り作品出品者を　
費 年会費2,000円　申 7月24日まで
に直接か電話で同所へ

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

スタインウェイを弾いてみよう！
日 7月27日(月)・28日(火)・30日(木)､ 
8月27日(木)・28日(金)の9:30～
17:30(連続3時間まで｡期間中2回ま
で)　内 グランドピアノをメインホー
ルのステージ上で演奏体験　人 各30
人　費 1時間3,000円　申 直接か電
話で同所へ。先 　

文化サロン“話題探訪”
日 8月21日(金)19:00～20:30　内「日
本に弾ける人が100人もいない！？
チャップマン・スティックという楽器と
タッピング奏法による魅惑の音色」　
人 50人　費 1,500円　申 直接か電話

で同所へ。先

松田華音ピアノリサイタル
日 10月3日(土)14:00　人 小学生以
上　費 学生2,000円、一般3,500円
(当日各500円増し・全席指定)　申 7
月17日9:00から直接同所へ（13：00
から電話も可）。先

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

オペラからみる西洋文化史
日 7月18日～来年2月27日の土曜
10:00～11:30（全8回）　人 30人　
費 4,000円　申 7月10日までに郵送か
ファクス(℻785-2461)で同所へ。抽

野外映画の夕べ
日 ①7月23日(木)②24日(金)の19:00
～21:00　内 ①広場で「野生の島のロ
ズ」②「屋根裏のラジャー」を鑑賞

ゆかた着付け教室
日 7月26日、8月2日の日曜13:30～
15:30（全２回）　人 中学生以上12人
申 7月17日までに郵送かファクス
(℻785-2461)で同所へ。抽

夏休み宿題かけこみ寺
日 7月29～31日10:00～15:00　人
小学生各15人　費 各1,600円　申 7
月22日までに電子申請か直接、同所
へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

懐メロ歌教室
日 毎月第1･2･4金曜10:00～12:00 
費 3カ月7,920円　申 電話か直接、同
所へ。先

❶英語であそぼう
日 7月24･31日の金曜14 : 30～
15:30(全2回)　人 就学前と保護者8
組　費 2,000円

❷夏休み親子陶芸教室
日 7月25日､8月8日の土曜10:00～
12:00（全2回）　人 5歳以上と保護者
10組20人　費 1,000円

❸夏休み子ども将棋教室
日 7月26日～8月30日の日曜13:00～
15:00（全5回）　人 小・中学生10人

❹夏休み子ども囲碁教室
日 7月26日～8月30日の日曜10:00～
12:00 （全5回）　人 小・中学生10人

申 ❶7月1日から❷～❹7月1～18日
に、電話か直接、同所へ。先

産業振興センター
宮ノ前2-2-2（伊丹商工プラザ内）
℡773-5007

❶あつまれ！創業界隈
日 7月27日(月)13:30～16:30　内 創
業前～2年目の勉強・交流会　人 20人
費 500円

❷高校生のための
　ビジネスゲーム体験会
　社長になるって面白い！！

日 8月3日(月)13:00～17:00　内
カードゲームで楽しく会社の仕組み
を体験　人 高校生20人

❸「AI検索」時代を勝ち抜く方法
日 8月6日(木)13:30～16:30　人 30
人　費 2,200円

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

健康講座＆血管年齢チェック
日 7月22日(水)10:00～12:00　人
30人　申 7月3日10:00から直接か電
話で同所へ。先

サマーキャンプ2026
日 7月28～30日　人 小学4～6年生40
人　費 18,000円(保険料別)　申 6月29
日10:00～7月2日16:00に電子申請か7
月4日10:00～10:10に直接、同所へ。抽

❶夏季キッズジュニア
　スイミング
日 8月2～6日の8:00～9:00(全5回) 
人 3歳児～小学生50人　費 6,450円

❷夏季跳び箱3日間
日 8月3～5日の8:00～9:00(全3回) 
人 小学生30人　費 3,870円

❸セミとり＆観察会2026
日 8月8日(土)8:00～9:00　人 3歳
児～小学生と保護者20組(3年生以上
は1人で参加可)　費 100円

申 ❶～❸7月2日13:00～15日16:00
に電子申請で同所へ。抽

緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

緑ケ丘プール  7月1日オープン
日 7月1日～8月31日（8月30日(日)は
除く）　費 400円(4歳～小学生は200
円)　問 緑〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰ケ丘プール℡782-1066

単発参加の教室
内 ピラティスやヨガなどの定期教室
に単発で参加。詳細は HPへ　人 高校
生以上5人　費 1,200円

サタデーピラティス
日 7月11日(土)18:45～19:30　
人 中学生以上15人　費 1,000円　
申 直接か電話で同所へ。先 　

短期水泳教室
日 7月21～31日の8:00～9:30（全8
回）　人 小学3～6年生80人　費
7,200円(保険料別)　申 7月1～9日
に直接、同所へ。抽

サタデーズンバ
日 7月25日(土)19:15～20:15　

人 中学生以上15人　費 1,000円　
申 直接か電話で同所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

俳諧・俳句の歴史と巡る－
柿
か き

衞
も り

文庫 名品展
日 7月26日まで　費 小・中学生500
円、高校・大学生700円、一般900円

第36回鬼
お に

貫
つ ら

顕彰俳句大会
日 8月1日(土)14:00～16:00　人 80
人　費 1,000円　申 電話で同所へ。先

❶かきもり文化カレッジ
　「こども俳句教室」
日 9月13日～11月8日の日曜10:30～
12:00（全３回）　人 小学3年～中学
生と保護者20組　費 各100円

❷かきもり文化カレッジ
　「大人くずし字教室」
日 9月13日～来年2月14日の第2日曜
(10月は第3日曜)13:30～15:00（全6
回）　人 高校生以上30人　費 高校・
大学生各500円、一般各1,000円　

申 ❶❷7月8日10:00から直接か電話
で同所へ。先

工芸部門直通 ℡772-5557

工芸実技講座
日 ①8月29日～9月19日の土曜
14:00～16:30（全4回）②9月1～9日
の火･水曜10:30～16:30（全4回）③9
月16日～11月18日の水曜10:30～
15:00（全8回）　内 ①陶芸②手織基
礎③銅版画　人 ①③各16人､②初心
者12人　費 ①8,000円②14,000円
③19,600円(いずれも材料費別)　
申 7月19日10:00から電話で同所へ
（13：00から直接も可）｡先

伊丹ジュエリースタジオ
日 ①9月13日～11月15日の日曜
14:00～16:30(全8回)②9月23日
(祝)14:00～15:30　内 ①初中級講
座②宝石セミナー　人 ①16人②20
人　費 ①16,000円(材料費別)②
1,500円　申 7月12日10:00から電話
で同所へ（13：00から直接も可）。先



くらしの中の性教育～安心感が
生まれる子どもへの伝え方～
日 8月22日(土)13:30～15:30　人 思
春期の子に関わる保護者20人　申 7
月7日10:00から電話か電子申請で同
所へ。先 　保 1歳半～就学前。1人350
円。8月12日までに要予約

市民まちづくりプラザ
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡780-1234

まちづくりなんでも相談会
日 7月1～29日の水曜9：00～18:00 
人 各5組程度　申 各開催日の前日ま
でに電子申請か電話で同所へ。先

夏休み特別講座「親子でチャレンジ！
夏休みボランティア体験」
日 7月19日(日)・25日（土）、8月7日
（金）。時間など詳細は HPへ　人 小学
生と保護者各3組程度　費 500円　
申 各開催日の１週間前までに電子申
請か電話で同所へ。先

まちプラ交流会 なないろカフェ
日 7月28日(火)13:30～15:30　費 200

円　申 電子申請か電話で同所へ。先 　

夏休み特別講座
「ボランティアってなに？」
日 8月21日(金)13:30～15:30　人 中
学・高校生20人　申 8月14日までに電
子申請か電話で同所へ。先 　

きららホール
北野4-30℡770-9500

❶わたしと家族の「そうぞく」講座
日 7月7・21日の火曜10:00～11:30 
(全2回)　人 15人

親子でいっしょに！リトミック
日 7月13日(月)10:00～10:50　人 10
カ月～1歳11カ月と保護者20組　費
600円　申 電子申請で同所へ。先

❷バブリン先生のシャボン玉ショー
日 7月25日(土) 11:00～11:50　　
人 小学生以下50人（保護者同伴）　
費 600円

❸大正琴で『アイノカタチ』を
　合奏してみよう♪
日 7月30日(木)・31日(金)の11:00

～12:30（全2回）　人「アイノカタチ」
の曲を知っている中学生以上12人　
費 1,000円

❹わくわくファミリーコンサート
　by OWN SOUND
日 8月2日(日)14:00　人 小学生以下
と家族120人

０さい音育あそび♪
日 8月4日(火)10:00～10:45  人 4～
10カ月と保護者12組　費 600円　
申 7月7日から電子申請で同所へ。先

❺光
み つ

甲
こ う

さんのふぁみりー寄席
日 8月9日(日) 14:00～15:00　内 ア
マチュア落語家・虎乃家光甲さんによ
る家族で楽しめる落語会　人 40人

申 ❶随時❷7月4日❸2日❹3日❺10
日から直接か電話で同所へ。先

ラスタホール
 南野2-3-25℡781-8877

皆で作る歌声広場
日 7月26日(日)14:00～16:00　
人 80人　費 300円　申 直接か電話

で同所へ。先

フィットネスラスタ（ラスタホール内）
℡781-4888

泳力向上教室B
日 7月4～25日の土曜17:30～18:45 
(全4回)　人クロールで20ｍ泳げる中
学生8人　費 4,800円

ダンス部「ステップアップ！
3日で1曲！」
日 7月18～20日の8:30～9:30(全3回) 
人 中学・高校生8人　費 3,000円

トレ部「パワーアップ！
3日で鍛える！」
日 7月27日～8月10日の月曜8:30～
9:30(全3回)　人 中学・高校生8人
費 1回1,000円

ヨガ部「リラックスアップ！
3日で整う！」
日 7月31日～8月2日の16:00～17:00 
(全3回。最終日は15:00～16:00)　
人 中学・高校生8人　費 3,000円

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

こらくる
御願塚6-1-1℡767-7676

❶ママとヨガでリフレッシュ！
日 7月2日､8月6日の木曜10:15～
11:00　人 就学前と保護者各8組　
費 各500円

❷伝統文化こども教室　
　「能楽体験」
日 7月4日～8月8日（全9回）　内 最終
日は披露会　人 5歳～小学生10人

❸おうちでできる愛情セラピー
日 7月9日(木)10:30～12:00　人 5
歳以上と保護者8組

Love Yourself 
～自分を愛おしむ～※

日 7月11日(土)15:00～16:30　内
マフィン作り　人 中学・高校生6人　
申 電子申請か電話で同所へ。先 　

❹いのちのお話会
日 7月29日(水)①9:30～10:30②
11:00～12:00　人 ①小学～高校生8
人②5歳～小学生8人

申 いずれも直接か電話で同所へ。先

（※除く。❹は7月1日から）

こども文化科学館
桑津3-1-36℡784-1222

たなばたまつり2026
日 7月5日(日)9:00～17:15(入館は
16:45まで)　
費 いずれも要観覧料
▶たなばたプラネタリウム（投影時間
はHPで)　人 各150人先
▶笹飾り工作　人 各12組　　費 100
円先
▶ちょこちょこっとサイエンスブース
▶ひょんたんと写真撮影

❶親子でプラネタリウム
解説体験

日 7月24日(金)・25日(土)9:30～
10:50　人 小学1～2年生と保護者各
10組　費 各500円

❷天体望遠鏡工作
日 7月25日、8月22日の土曜17:30～
20:30　人 小学生と保護者各16組　
費 各4,000円

❸星空観望会
日 7月26日(日)、 8月21日(金)19:00

～20:30(雨天時は館内）　人 各150
人(中学生以下は保護者同伴)　費 各
200円

❹マイ★プラネタリウム工作
日 8月8日(土)10:30～12:30、14:00
～16:00　人 小学3～6年生と保護者
各16組　費 各700円

申 ❶～❹電子申請で同所へ。抽

スワンホール
昆陽池2-1℡779-5661

2026スワンホールの夏祭り
日 7月18日(土)10:00～16:00（出入
り自由）　内 eスポーツ、工作、参加型
演劇など

❶ポピュラーソングと英会話
日 8月1日(土)14:00～16:00　人 20
人　費 1,000円

❷親子で発見！納豆のひみつ
　～顕

けん

微
び

鏡
きょう

で探る納豆菌の世界～
日 8月7日(金)10:00～12:00、13:30
～15:30　人 小学生と保護者各15組

❸警察官が直接指導！
　女性のための護身術教室
日 8月18日(火)13:30～14:30　人 小
学生以上の女性20人

❹納涼！スワン水曜寄席
日 8月26日(水)14:00～15:15　内 笑
福亭松喬一門の3人による落語会　人
150人　費 1,000円　

申 ❶～❹7月1日10:00から電話か電
子申請で同所へ。先

中央公民館
昆陽池2-1（スワンホール内）
℡784-8000

パソコン相談室
日 7月4日(土)・15日(水)､8月1日
(土)､9月16日(水)の9:30～12:00
（出入り自由）　内 パソコンの基本操
作を相談　持 パソコン

中学生夏休み囲碁教室
日 7月22日～8月26日の水曜13:30
～15:30（全6回）　人 中学生10人　
申 7月1日10:00から電話か電子申請
で同所へ。先 　

I
ア イ ム

/Mクラフト会員展
「2026伊丹クラフトフェア」
出品者を募集

内 10月23日～11月3日に実施する
同イベントの手作り作品出品者を　
費 年会費2,000円　申 7月24日まで
に直接か電話で同所へ

伊丹アイフォニック
ホール
宮ノ前1-3-30 ℡780-2110　

スタインウェイを弾いてみよう！
日 7月27日(月)・28日(火)・30日(木)､ 
8月27日(木)・28日(金)の9:30～
17:30(連続3時間まで｡期間中2回ま
で)　内 グランドピアノをメインホー
ルのステージ上で演奏体験　人 各30
人　費 1時間3,000円　申 直接か電
話で同所へ。先 　

文化サロン“話題探訪”
日 8月21日(金)19:00～20:30　内「日
本に弾ける人が100人もいない！？
チャップマン・スティックという楽器と
タッピング奏法による魅惑の音色」　
人 50人　費 1,500円　申 直接か電話

で同所へ。先

松田華音ピアノリサイタル
日 10月3日(土)14:00　人 小学生以
上　費 学生2,000円、一般3,500円
(当日各500円増し・全席指定)　申 7
月17日9:00から直接同所へ（13：00
から電話も可）。先

サンシティホール
中野西1-148-1℡783-2350

オペラからみる西洋文化史
日 7月18日～来年2月27日の土曜
10:00～11:30（全8回）　人 30人　
費 4,000円　申 7月10日までに郵送か
ファクス(℻785-2461)で同所へ。抽

野外映画の夕べ
日 ①7月23日(木)②24日(金)の19:00
～21:00　内 ①広場で「野生の島のロ
ズ」②「屋根裏のラジャー」を鑑賞

ゆかた着付け教室
日 7月26日、8月2日の日曜13:30～
15:30（全２回）　人 中学生以上12人
申 7月17日までに郵送かファクス
(℻785-2461)で同所へ。抽

夏休み宿題かけこみ寺
日 7月29～31日10:00～15:00　人
小学生各15人　費 各1,600円　申 7
月22日までに電子申請か直接、同所
へ。先

神津福祉センター
森本1-8-19℡777-1022

懐メロ歌教室
日 毎月第1･2･4金曜10:00～12:00 
費 3カ月7,920円　申 電話か直接、同
所へ。先

❶英語であそぼう
日 7月24･31日の金曜14 : 30～
15:30(全2回)　人 就学前と保護者8
組　費 2,000円

❷夏休み親子陶芸教室
日 7月25日､8月8日の土曜10:00～
12:00（全2回）　人 5歳以上と保護者
10組20人　費 1,000円

❸夏休み子ども将棋教室
日 7月26日～8月30日の日曜13:00～
15:00（全5回）　人 小・中学生10人

❹夏休み子ども囲碁教室
日 7月26日～8月30日の日曜10:00～
12:00 （全5回）　人 小・中学生10人

申 ❶7月1日から❷～❹7月1～18日
に、電話か直接、同所へ。先

産業振興センター
宮ノ前2-2-2（伊丹商工プラザ内）
℡773-5007

❶あつまれ！創業界隈
日 7月27日(月)13:30～16:30　内 創
業前～2年目の勉強・交流会　人 20人
費 500円

❷高校生のための
　ビジネスゲーム体験会
　社長になるって面白い！！

日 8月3日(月)13:00～17:00　内
カードゲームで楽しく会社の仕組み
を体験　人 高校生20人

❸「AI検索」時代を勝ち抜く方法
日 8月6日(木)13:30～16:30　人 30
人　費 2,200円

TOYO TIRES 
伊丹スポーツセンター
鴻池1-1-1℡783-5613　

健康講座＆血管年齢チェック
日 7月22日(水)10:00～12:00　人
30人　申 7月3日10:00から直接か電
話で同所へ。先

サマーキャンプ2026
日 7月28～30日　人 小学4～6年生40
人　費 18,000円(保険料別)　申 6月29
日10:00～7月2日16:00に電子申請か7
月4日10:00～10:10に直接、同所へ。抽

❶夏季キッズジュニア
　スイミング
日 8月2～6日の8:00～9:00(全5回) 
人 3歳児～小学生50人　費 6,450円

❷夏季跳び箱3日間
日 8月3～5日の8:00～9:00(全3回) 
人 小学生30人　費 3,870円

❸セミとり＆観察会2026
日 8月8日(土)8:00～9:00　人 3歳
児～小学生と保護者20組(3年生以上
は1人で参加可)　費 100円

申 ❶～❸7月2日13:00～15日16:00
に電子申請で同所へ。抽

緑ケ丘体育館
緑ケ丘1-10-1℡770-4401

緑ケ丘プール  7月1日オープン
日 7月1日～8月31日（8月30日(日)は
除く）　費 400円(4歳～小学生は200
円)　問 緑〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰ケ丘プール℡782-1066

単発参加の教室
内 ピラティスやヨガなどの定期教室
に単発で参加。詳細は HPへ　人 高校
生以上5人　費 1,200円

サタデーピラティス
日 7月11日(土)18:45～19:30　
人 中学生以上15人　費 1,000円　
申 直接か電話で同所へ。先 　

短期水泳教室
日 7月21～31日の8:00～9:30（全8
回）　人 小学3～6年生80人　費
7,200円(保険料別)　申 7月1～9日
に直接、同所へ。抽

サタデーズンバ
日 7月25日(土)19:15～20:15　

人 中学生以上15人　費 1,000円　
申 直接か電話で同所へ。先

市立伊丹ミュージアム
宮ノ前2-5-20

代表 ℡772-5959

俳諧・俳句の歴史と巡る－
柿
か き

衞
も り

文庫 名品展
日 7月26日まで　費 小・中学生500
円、高校・大学生700円、一般900円

第36回鬼
お に

貫
つ ら

顕彰俳句大会
日 8月1日(土)14:00～16:00　人 80
人　費 1,000円　申 電話で同所へ。先

❶かきもり文化カレッジ
　「こども俳句教室」
日 9月13日～11月8日の日曜10:30～
12:00（全３回）　人 小学3年～中学
生と保護者20組　費 各100円

❷かきもり文化カレッジ
　「大人くずし字教室」
日 9月13日～来年2月14日の第2日曜
(10月は第3日曜)13:30～15:00（全6
回）　人 高校生以上30人　費 高校・
大学生各500円、一般各1,000円　

申 ❶❷7月8日10:00から直接か電話
で同所へ。先

工芸部門直通 ℡772-5557

工芸実技講座
日 ①8月29日～9月19日の土曜
14:00～16:30（全4回）②9月1～9日
の火･水曜10:30～16:30（全4回）③9
月16日～11月18日の水曜10:30～
15:00（全8回）　内 ①陶芸②手織基
礎③銅版画　人 ①③各16人､②初心
者12人　費 ①8,000円②14,000円
③19,600円(いずれも材料費別)　
申 7月19日10:00から電話で同所へ
（13：00から直接も可）｡先

伊丹ジュエリースタジオ
日 ①9月13日～11月15日の日曜
14:00～16:30(全8回)②9月23日
(祝)14:00～15:30　内 ①初中級講
座②宝石セミナー　人 ①16人②20
人　費 ①16,000円(材料費別)②
1,500円　申 7月12日10:00から電話
で同所へ（13：00から直接も可）。先



申 ❶7月20日❷27日❸30日までに電
子申請かファクス(℻778-6262)で同
所へ。先

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

❶幼児期からはじめたほうがいい
　性教育ってなんだろう

日 8月2日(日)14:00～16:00　内 ①子
ども②大人それぞれのワークで性教育
を学ぶ　人 ①3歳～就学前15人②大
人20人

❷映画から考えるジェンダー
　「ケナは韓国が嫌いで」
日 8月28日(金)18:30～20:20　人 25人

❸自己肯定感をアップする
　コミュニケーション
日 9月2～30日の水曜10:00～12:00
（全4回）　人 女性20人　

申 ❶❸7月1日❷15日から電話か電
子申請で同所へ。先 　保 ❶❸1歳～
就学前6人。1人1回300円。❶7月25
日❸8月26日までに要予約

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

問 いずれもスリーR・センター℡06-
6841-8152へ

展望フロア一般開放デー
日 7月19日(日)

▶「こども服リユース」
日 13:00～14:45(出入り自由)

▶リユースコーナー
日 10:00～11:30に受け付け(11:45
に抽 、搬出は各自)　

夏の施設見学会と
収集車の体験学習

日 ①7月20日(祝)②24日(金)③8月11日
(祝)の10:00～12:00　人 各50人　申 7
月5日10:00から①19日②23日③8月10
日16:00までに電子申請で同所へ。先

みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

夏休み子供プール祭り
日 7月18～26日の土・日曜10:00～
14:00(2時間制。雨天中止）　人 就学

前と保護者　費 各300円

夏休み子供ワークショップ
日 ①7月18日(土)②19日(日)③25日
(土)④26日(日)いずれも10:00～
15:00(出入り自由。雨天中止）　内 ①
多肉植物の寄せ植え②ミニブーケ作り
③フラワーアレンジメント④お花の寄
せ植え　人 小学生以下　費 各500円

アートフラワーアレンジ講習会
日 7月22日(水)13:30～15:00　　
人 15人　費 3,000円　申 7月1日か
ら電話か直接、同所へ。先

荒牧子供会による絵画展
日 7月24日～8月8日（最終日は15:30
まで）

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

子どもにもちゃんと伝え
たい自転車のルール
日 7月4日(土)10:30～12:00　内 自転
車のルールを学ぶ　人 小・中学生と保
護者30人(保護者のみ参加も可)　申
直接か電話で同所へ。先

ひだまりひろばでおはなしかい
日 7月16日(木)10:30～11:00　
人 就学前の子どもと保護者

ひだまり育児相談
日 7月23日(木)13:30～15:00　
人 1歳半程度までと保護者

あつまれ０さい！
親子で音あそび！
日 8月26日～11月25日の水曜10:30～
11:20（全4回）　人 首が据わった4～10
カ月と保護者12組　費 2,000円　申 7
月27日から直接か電話で同所へ。先

もよおし

社会を明るくする運動
～過ちからの立ち直りを支援
する更生保護の取組で明るい
地域社会を～

▶ラッピングバス運行
日 7月31日まで、啓発イラストが描か
れた市バスが市内を運行

▶啓発イラスト展示会
日 7月1～11日　所 図書館「ことば蔵」

▶ジョイフルコンサート
日 7月12日(日)14:30　所 伊丹アイ
フォニックホール

▶カリヨンのライトアップ
日 7月1日～8月2日　内 JR伊丹駅西
側カリヨン塔をイエローに点灯

▶作文･エッセイを募集
内・人 作文▶小・中学生、エッセイ▶高
校生　申 9月3日までに郵送（必着）か
直接、地域・高年福祉課へ

問 地域・高年福祉課℡784-8099

スマホ相談室

いずれも13:30～15:30

花の育て方講座

日 ①7月9日②23日の木曜13:30～
15:30(出入り自由)　 所 スワンホー
ル　内 ①サフラン②夏の花　問 みど
り自然課℡780-3521

寄せ植え講習会

日 7月10日(金)13:30～15:30　
所 図書館「ことば蔵」　内 暑さに強い
花の寄せ植え　人 20人　費 2,500
円　申 7月1～9日に電話でみどり自
然課(℡780-3521)へ。先 　

伊丹市交通安全イベント

日 7月11日(土)10:00～15:00　所
イオンモール伊丹昆陽1階光の広場
内 自転車安全ライディングスクール
と小学生以下対象でこどもサイクル免
許証の発行　問 都市安全企画課℡
784-8055

伊丹市吹奏楽連盟
第39回定期演奏会
日 7月12日(日)12:30　所 東リ いた
みホール　人 小学生以上1,200人先
問 西中の平野さん℡781-2974

第2回ニュースポーツ
体験会「モルック」
日 7月15日(水)18:30～20:00　所
緑ケ丘体育館　人 30人（18歳未満は
保護者同伴）　申 電子申請か直接、ス
ポーツ振興課(℡784-8088)へ。先

民俗芸能講習会

日 7月17日(金)13:30～16:00　所 東
リ いたみホール　内 むぎわら音頭・摂
津音頭両保存会の指導で踊る　人 15
人　申 7月1～16日に電話で文化振興
課文化財係(℡784-8090)へ。先

夏季自由プール

日７月18日～８月27日　内 市内の全
小学生を対象に市内6カ所のプール

の利用無料券を配布。詳細は HPへ　
申 1人3枚を各小学校から配布、市立
小以外に通う小学生は直接、スポーツ
振興課（℡784-8088）へ

市内各小学校などで
夏祭り・盆踊り
内 市内の各小学校で次の通り夏祭り
を開催します。公共交通機関・徒歩で
のご来場にご協力を。詳細はHPへ
会場 開催日時

鈴原小 7月18日(土)17:00～21:00 ※1

荻野小 18日(土)18:00～21:30 ※1

昆陽里小 18日(土)・19日(日)の17:00～21:00 ※2

笹原小 25日(土)16:30～21:00 ※1

伊丹小 25日(土)・26日(日)の16:00～21:30 ※2

摂陽小 25日(土)17:00～21:00 ※1

稲野小 8月1日(土)17:00～21:00 ※1

神津小 22日(土)10:00～20:00 ※1、※3

天神川小 22日(土)14:00～21:30※1

南小 22日(土)17:00～21:00 ※1

※１雨天時は翌日開催、※２荒天中止、※3 2部制

問 まちづくり推進課℡780-3533

日（出入り自由） 所・問
7月1・15日、8月5・19日、
9月2・16日の水曜

人権啓発センター『ふらっと』
℡781-6006

7月4日、8月1・15日、
9月5・19日の土曜

スワンホール
（中央公民館℡784-8000）

7月9・23日、8月27日、
9月10日の木曜

ラスタホール 
℡781-8877

7月13・27日、8月10・24日、
9月14・28日の月曜

きららホール 
℡770-9500

なつボラ体験学習

▶ボランティア活動体験
日 7月18日から①8月30日まで②9月
27日まで。時間は内容による　人 ①
小学～高校生（小学3年生以下は保護
者同伴）②大学生・一般など　費 ②の
一般は要保険料　申 電子申請で

▶福祉講座
日 7月24日（金）から　内 講座内容・会
場・申し込み方法など詳細はHPへ

問 いずれもボランティア・市民活動セ
ンター℡780-1045

家族団らんのきっかけに！
「家庭の日」だんらんホリデー
日 7月19日（毎月第3日曜日）　内 市内
協賛店での割引や公共施設の無料開
放など。対象店舗・施設は HPへ　問 社
会教育推進課℡764-7814

ペットボトルキャップで
光るオブジェをつくろう！
日 7月20日（祝）・23日（木）・30日
（木）、8月2日（日）・6日（木）・27日（木）・

30日（日）の13:00～16:00　所 阪急伊
丹駅ビルリータ3階　内 カラフルなオ
ブジェを作り、11月7日に主基公園で
行う「イタミヲテラス」で光らせる　
問 伊丹まち未来㈱℡773-8889

拡大版土曜学習
プログラミング教室
日 7月21日(火)①10:30～12:30②
14:00～16:00　所 イオンモール伊丹
内 レゴブロックでロボットを組み立て
てプログラミング　人 ①小学4～6年
生②1～3年生。各30人　申 7月1～
13日に電子申請で社会教育推進課
(℡764-7814)へ。抽

ヤクルト容器で
風鈴をつくろう！
日 7月22日(水)10:30～12:00､14:00
～15:30　所 イオンモール伊丹　内
飲み物の容器を使った工作など　人
小学生以下と保護者各30組　申 7月1
日から電子申請で社会教育推進課(℡
764-7814)へ。先

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 7月23日(木)9:30～12:30　所 消防
局　人 30人　申 7月1日9:00から電話
で消防局救急課(℡783-0322)へ。先

武庫川下流浄化セン
ター下水道施設見学会
日 7月25日(土)10:00～12:00　内 同
所の見学、微生物の顕微鏡観察など　
人 60人　申 7月1日9:00～10日17:00に
電子申請で同所（℡06-6419-4231）へ。抽

ひきこもり家族のつどい

日 8月2日(日)10:00～11:30　所 サ
ンシティホール　申 7月31日までに電
話で社会福祉協議会（℡785-0860）へ

自由研究のお悩み解決 !
親子で学ぼう! ～おい
しい水ができるまで～
日 8月5日(水)・7日(金)・12日(水)の 
9:30～11:30　所 千僧浄水場　内 同
所の見学、塩素濃度の測定、沈殿実験、
ろ過実験装置作り　人 小学生と保護

者各10組(保護者1人につき小学生2
人まで)　申 7月1～15日に電子申請
で上下水道局経営企画課(℡783-
1600)へ。抽

男性介護者きたいの会

日 8月7日(金)13:00～15:00　所 ス
ワンホール　内 介護に悩む男性の悩
み・不安の共有や情報交換　申 新規
参加者のみ電話で社会福祉協議会
（℡785-0860）へ

小学生のおかね
ミーティング
日 8月8日(土)①10:00～11:30②
14:00～15:30　所 伊丹商工プラザ
内 模擬店舗で買い物をしてお金のや
りくりや重要性を考える　人 ①小学
1～3年生②4～6年生。各20人　申
直接か電話で消費生活センター(℡ 
772-0261)へ。先 　

歴史ロマン体験学習

日 8月8日(土)10:00～12:00､13:00
～15:00　所 埋蔵文化財センター　

内 こけしの絵付け　人 小学生各10
人　費 各500円　申 7月13日から電
話で文化振興課文化財係(℡784-
8090)へ。先 　

スマイルQちゃんの
パフォーマンスショー
日 8月9日(日)10:10～11:00　所 スワ
ンホール　人 6カ月～就学前と保護者
50組　申 7月23日に電子申請で子育
て支援センター(℡771-1152)へ。抽

みんなで姉妹都市
交流　モルック＆
ピザづくり体験会

日 8月22日(土)9:30～13:30　所 ス
ワンホール　内 島根県飯南町から小
学5年生と保護者を迎えて交流　人 小
学5年生と保護者10組程度　申 7月1
～31日17:00に電子申請でまちづくり
推進課（℡780-3533）へ。抽

伊丹市いけばな協会
「こどもいけばな体験」
日 9月12日～10月10日の土曜10:00
～11:10 (全4回) 　所 東リ いたみ

ホール　人 小学3年～中学生15人　
費 4,000円　申 7月1～31日に電子申
請で文化振興課(℡784-8043)へ。抽

島根県飯南町で植林
体験・森林セラピー
日 9月26日(土)・27日(日)　内 島根
県飯南町でCO²を吸収する森づくり
に向けた植林活動や森林セラピーな
ど　人 小学生以上40人　費 小・中学
生9,900円、高校生以上13,900円　
申 7月31日までに電子申請でグリー
ン戦略推進課(℡784-8054)へ。抽



申 ❶7月20日❷27日❸30日までに電
子申請かファクス(℻778-6262)で同
所へ。先

ここいろ
宮ノ前2-2-2(伊丹商工プ
ラザ内）℡781-5516

❶幼児期からはじめたほうがいい
　性教育ってなんだろう

日 8月2日(日)14:00～16:00　内 ①子
ども②大人それぞれのワークで性教育
を学ぶ　人 ①3歳～就学前15人②大
人20人

❷映画から考えるジェンダー
　「ケナは韓国が嫌いで」
日 8月28日(金)18:30～20:20　人 25人

❸自己肯定感をアップする
　コミュニケーション
日 9月2～30日の水曜10:00～12:00
（全4回）　人 女性20人　

申 ❶❸7月1日❷15日から電話か電
子申請で同所へ。先 　保 ❶❸1歳～
就学前6人。1人1回300円。❶7月25
日❸8月26日までに要予約

豊中市伊丹市
クリーンランド
豊中市原田西町2-1

問 いずれもスリーR・センター℡06-
6841-8152へ

展望フロア一般開放デー
日 7月19日(日)

▶「こども服リユース」
日 13:00～14:45(出入り自由)

▶リユースコーナー
日 10:00～11:30に受け付け(11:45
に抽 、搬出は各自)　

夏の施設見学会と
収集車の体験学習

日 ①7月20日(祝)②24日(金)③8月11日
(祝)の10:00～12:00　人 各50人　申 7
月5日10:00から①19日②23日③8月10
日16:00までに電子申請で同所へ。先

みどりのプラザ
荒牧6-4-12℡772-7696

夏休み子供プール祭り
日 7月18～26日の土・日曜10:00～
14:00(2時間制。雨天中止）　人 就学

前と保護者　費 各300円

夏休み子供ワークショップ
日 ①7月18日(土)②19日(日)③25日
(土)④26日(日)いずれも10:00～
15:00(出入り自由。雨天中止）　内 ①
多肉植物の寄せ植え②ミニブーケ作り
③フラワーアレンジメント④お花の寄
せ植え　人 小学生以下　費 各500円

アートフラワーアレンジ講習会
日 7月22日(水)13:30～15:00　　
人 15人　費 3,000円　申 7月1日か
ら電話か直接、同所へ。先

荒牧子供会による絵画展
日 7月24日～8月8日（最終日は15:30
まで）

『ふらっと』児童館
堀池2-2-20℡781-2517

子どもにもちゃんと伝え
たい自転車のルール
日 7月4日(土)10:30～12:00　内 自転
車のルールを学ぶ　人 小・中学生と保
護者30人(保護者のみ参加も可)　申
直接か電話で同所へ。先

ひだまりひろばでおはなしかい
日 7月16日(木)10:30～11:00　
人 就学前の子どもと保護者

ひだまり育児相談
日 7月23日(木)13:30～15:00　
人 1歳半程度までと保護者

あつまれ０さい！
親子で音あそび！
日 8月26日～11月25日の水曜10:30～
11:20（全4回）　人 首が据わった4～10
カ月と保護者12組　費 2,000円　申 7
月27日から直接か電話で同所へ。先

もよおし

社会を明るくする運動
～過ちからの立ち直りを支援
する更生保護の取組で明るい
地域社会を～

▶ラッピングバス運行
日 7月31日まで、啓発イラストが描か
れた市バスが市内を運行

▶啓発イラスト展示会
日 7月1～11日　所 図書館「ことば蔵」

▶ジョイフルコンサート
日 7月12日(日)14:30　所 伊丹アイ
フォニックホール

▶カリヨンのライトアップ
日 7月1日～8月2日　内 JR伊丹駅西
側カリヨン塔をイエローに点灯

▶作文･エッセイを募集
内・人 作文▶小・中学生、エッセイ▶高
校生　申 9月3日までに郵送（必着）か
直接、地域・高年福祉課へ

問 地域・高年福祉課℡784-8099

スマホ相談室

いずれも13:30～15:30

花の育て方講座

日 ①7月9日②23日の木曜13:30～
15:30(出入り自由)　 所 スワンホー
ル　内 ①サフラン②夏の花　問 みど
り自然課℡780-3521

寄せ植え講習会

日 7月10日(金)13:30～15:30　
所 図書館「ことば蔵」　内 暑さに強い
花の寄せ植え　人 20人　費 2,500
円　申 7月1～9日に電話でみどり自
然課(℡780-3521)へ。先 　

伊丹市交通安全イベント

日 7月11日(土)10:00～15:00　所
イオンモール伊丹昆陽1階光の広場
内 自転車安全ライディングスクール
と小学生以下対象でこどもサイクル免
許証の発行　問 都市安全企画課℡
784-8055

伊丹市吹奏楽連盟
第39回定期演奏会
日 7月12日(日)12:30　所 東リ いた
みホール　人 小学生以上1,200人先
問 西中の平野さん℡781-2974

第2回ニュースポーツ
体験会「モルック」
日 7月15日(水)18:30～20:00　所
緑ケ丘体育館　人 30人（18歳未満は
保護者同伴）　申 電子申請か直接、ス
ポーツ振興課(℡784-8088)へ。先

民俗芸能講習会

日 7月17日(金)13:30～16:00　所 東
リ いたみホール　内 むぎわら音頭・摂
津音頭両保存会の指導で踊る　人 15
人　申 7月1～16日に電話で文化振興
課文化財係(℡784-8090)へ。先

夏季自由プール

日７月18日～８月27日　内 市内の全
小学生を対象に市内6カ所のプール

の利用無料券を配布。詳細は HPへ　
申 1人3枚を各小学校から配布、市立
小以外に通う小学生は直接、スポーツ
振興課（℡784-8088）へ

市内各小学校などで
夏祭り・盆踊り
内 市内の各小学校で次の通り夏祭り
を開催します。公共交通機関・徒歩で
のご来場にご協力を。詳細はHPへ
会場 開催日時

鈴原小 7月18日(土)17:00～21:00 ※1

荻野小 18日(土)18:00～21:30 ※1

昆陽里小 18日(土)・19日(日)の17:00～21:00 ※2

笹原小 25日(土)16:30～21:00 ※1

伊丹小 25日(土)・26日(日)の16:00～21:30 ※2

摂陽小 25日(土)17:00～21:00 ※1

稲野小 8月1日(土)17:00～21:00 ※1

神津小 22日(土)10:00～20:00 ※1、※3

天神川小 22日(土)14:00～21:30※1

南小 22日(土)17:00～21:00 ※1

※１雨天時は翌日開催、※２荒天中止、※3 2部制

問 まちづくり推進課℡780-3533

日（出入り自由） 所・問
7月1・15日、8月5・19日、
9月2・16日の水曜

人権啓発センター『ふらっと』
℡781-6006

7月4日、8月1・15日、
9月5・19日の土曜

スワンホール
（中央公民館℡784-8000）

7月9・23日、8月27日、
9月10日の木曜

ラスタホール 
℡781-8877

7月13・27日、8月10・24日、
9月14・28日の月曜

きららホール 
℡770-9500

なつボラ体験学習

▶ボランティア活動体験
日 7月18日から①8月30日まで②9月
27日まで。時間は内容による　人 ①
小学～高校生（小学3年生以下は保護
者同伴）②大学生・一般など　費 ②の
一般は要保険料　申 電子申請で

▶福祉講座
日 7月24日（金）から　内 講座内容・会
場・申し込み方法など詳細はHPへ

問 いずれもボランティア・市民活動セ
ンター℡780-1045

家族団らんのきっかけに！
「家庭の日」だんらんホリデー
日 7月19日（毎月第3日曜日）　内 市内
協賛店での割引や公共施設の無料開
放など。対象店舗・施設は HPへ　問 社
会教育推進課℡764-7814

ペットボトルキャップで
光るオブジェをつくろう！
日 7月20日（祝）・23日（木）・30日
（木）、8月2日（日）・6日（木）・27日（木）・

30日（日）の13:00～16:00　所 阪急伊
丹駅ビルリータ3階　内 カラフルなオ
ブジェを作り、11月7日に主基公園で
行う「イタミヲテラス」で光らせる　
問 伊丹まち未来㈱℡773-8889

拡大版土曜学習
プログラミング教室
日 7月21日(火)①10:30～12:30②
14:00～16:00　所 イオンモール伊丹
内 レゴブロックでロボットを組み立て
てプログラミング　人 ①小学4～6年
生②1～3年生。各30人　申 7月1～
13日に電子申請で社会教育推進課
(℡764-7814)へ。抽

ヤクルト容器で
風鈴をつくろう！
日 7月22日(水)10:30～12:00､14:00
～15:30　所 イオンモール伊丹　内
飲み物の容器を使った工作など　人
小学生以下と保護者各30組　申 7月1
日から電子申請で社会教育推進課(℡
764-7814)へ。先

もしもの時に備えて
応急手当を学ぼう！
日 7月23日(木)9:30～12:30　所 消防
局　人 30人　申 7月1日9:00から電話
で消防局救急課(℡783-0322)へ。先

武庫川下流浄化セン
ター下水道施設見学会
日 7月25日(土)10:00～12:00　内 同
所の見学、微生物の顕微鏡観察など　
人 60人　申 7月1日9:00～10日17:00に
電子申請で同所（℡06-6419-4231）へ。抽

ひきこもり家族のつどい

日 8月2日(日)10:00～11:30　所 サ
ンシティホール　申 7月31日までに電
話で社会福祉協議会（℡785-0860）へ

自由研究のお悩み解決 !
親子で学ぼう! ～おい
しい水ができるまで～
日 8月5日(水)・7日(金)・12日(水)の 
9:30～11:30　所 千僧浄水場　内 同
所の見学、塩素濃度の測定、沈殿実験、
ろ過実験装置作り　人 小学生と保護

者各10組(保護者1人につき小学生2
人まで)　申 7月1～15日に電子申請
で上下水道局経営企画課(℡783-
1600)へ。抽

男性介護者きたいの会

日 8月7日(金)13:00～15:00　所 ス
ワンホール　内 介護に悩む男性の悩
み・不安の共有や情報交換　申 新規
参加者のみ電話で社会福祉協議会
（℡785-0860）へ

小学生のおかね
ミーティング
日 8月8日(土)①10:00～11:30②
14:00～15:30　所 伊丹商工プラザ
内 模擬店舗で買い物をしてお金のや
りくりや重要性を考える　人 ①小学
1～3年生②4～6年生。各20人　申
直接か電話で消費生活センター(℡ 
772-0261)へ。先 　

歴史ロマン体験学習

日 8月8日(土)10:00～12:00､13:00
～15:00　所 埋蔵文化財センター　

内 こけしの絵付け　人 小学生各10
人　費 各500円　申 7月13日から電
話で文化振興課文化財係(℡784-
8090)へ。先 　

スマイルQちゃんの
パフォーマンスショー
日 8月9日(日)10:10～11:00　所 スワ
ンホール　人 6カ月～就学前と保護者
50組　申 7月23日に電子申請で子育
て支援センター(℡771-1152)へ。抽

みんなで姉妹都市
交流　モルック＆
ピザづくり体験会

日 8月22日(土)9:30～13:30　所 ス
ワンホール　内 島根県飯南町から小
学5年生と保護者を迎えて交流　人 小
学5年生と保護者10組程度　申 7月1
～31日17:00に電子申請でまちづくり
推進課（℡780-3533）へ。抽

伊丹市いけばな協会
「こどもいけばな体験」
日 9月12日～10月10日の土曜10:00
～11:10 (全4回) 　所 東リ いたみ

ホール　人 小学3年～中学生15人　
費 4,000円　申 7月1～31日に電子申
請で文化振興課(℡784-8043)へ。抽

島根県飯南町で植林
体験・森林セラピー
日 9月26日(土)・27日(日)　内 島根
県飯南町でCO²を吸収する森づくり
に向けた植林活動や森林セラピーな
ど　人 小学生以上40人　費 小・中学
生9,900円、高校生以上13,900円　
申 7月31日までに電子申請でグリー
ン戦略推進課(℡784-8054)へ。抽




