
伊丹市 定例記者会見
令和8年9月30日(水)

１．いたみ健康フェアinイオンモール伊丹昆陽

２．荒牧バラ公園 秋の見頃がやってきます！

３．体験型環境イベント「Save the futureいたみ in 昆陽池公園」の開催



【担当課】健康政策課

いたみ健康チャージポイント対象事業

いたみ健康フェアinイオンモール伊丹昆陽
「見て」「聞いて」「体験して」

楽しく健康を学びましょう！
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【日時】令和8年10月3日（土）11:00～17:00

【場所】イオンモール伊丹昆陽 1階 緑の広場

【費用】無 料

いたみ健康チャージポイント対象事業のいたみ健康フェアを今年も開催します。

中田市長
デューク更家氏

伊丹市医師会 林副会長

健康トークショー
による

運動 食事 健診 健康

前回のトークショーの様子今回のテーマ

モールウォーキングの様子
保健師や栄養士
による個別の健
康づくりに関す
るアドバイス

など
デューク更家さんによる
スペシャルモールウォーキングレッスン、

体組成測定 など

伊丹市薬剤師会による「ストレスチェック」、

ハウスウェルネスフーズによるパネル展示 など

聞く

※おうちでできる簡単なエクササイズも体験

さらに、参加してワクワク！

測定会に参加してアンケート
に協力で
先着300名に地元企業の
いち押し物産品と交換



【担当課】みどり自然課

荒牧バラ公園 秋の見頃がやってきます！ バラの香りを

お楽しみください！
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気温の低下とともに花が色鮮やかに咲き誇る秋バラは、花数は春ほど多くないものの、色濃く深み
があり、芳醇な香りが豊かで花持ちが良いのが特徴です。

最新の開花状況は、みどりのプラザホームページでご確認ください。

【 荒牧バラ公園 】
  開園時間 ： 午前9時 ～ 午後5時
  休 園 日 ： 火曜日

（10月・11月は無休）
  入 園 料 ： 無料
  駐 車 場 ： 約230台

 （普通車:500円/回）

荒牧バラ公園では、世界のバラ約250種1万本が、
10月中旬頃から秋バラの見頃を迎えます。

＜ 見頃 10月中旬～11月中旬 ＞

昨年度の秋バラの開花の様子

フラワーアレンジ展
開催期間：10月24～28日

長生蘭・富貴蘭展
開催期間：10月１７～22日



【担当課】グリーン戦略推進課

楽しく学ぶ体験型環境イベントを開催します！
体験型環境イベント「Save the futureいたみ in 昆陽池公園」の開催について

産官学連携して市民の
意識・行動変容を促進！
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「見て」「聞いて」「触って」楽しく学ぶ

体験型環境イベントを開催します！

【日 時】１１月７日（土）１０:００～１５:００（雨天時一部中止）

【場 所】昆陽池公園 多目的広場、スワンホール

【費 用】無料（一部材料費別）

【参 加】当日随時または当日整理券配布

【ブース】どんぐりの木を育てよう、 Fry to Fly Project、

水素ロケット発射実験、おうちの断熱体験 など15ブース

【その他】ブーススタンプを集めてノベルティプレゼント
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