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（７）広報伊丹■２０２５（令和７）年３月１５日 第１５３８号

お 知 ら せ
ラ イ ン

市公式LINE
エックス フ ェ イ ス ブ ッ ク

X やFacebookでの情報発信に加え、
LINEでの行政情報の発信も行ってい
ます。友だち登録をお願いします。登
録方法は、LINEアプリをインストー
ルし、「伊丹市」か「＠itami_city」で
検索（二次元コードから
読み取り可）し、登録を
�市広報・シティプロモ
ーション課℡７８４-８０１０
「声の広報」利用の申し込みを
視覚障がい者に、ボランティアグルー
プ「グループ声」が朗読録音した「広
報伊丹」を「声の広報（デイジー版）」
として、自宅に郵送します �アイ愛
センター℡７７２-０２２１へ
「みんなの窓」掲載方法の変更
「みんなの窓（本紙６・７面）」の掲載
方法を施設ごとに変更しています。特
記がない場合、イベントの問い合わせ
先は各施設へ
広報紙をもっと身近に、もっと楽しく
無料アプリ「マチイロ」で「広報伊丹」
の情報をもっと身近に。興味のある項
目を登録すればプッシュ配信で届きま
す。全国自治体の広報紙も閲覧できま
す（二次元コードからダ
ウンロード可） �市広
報・シティプロモーショ
ン課℡７８４-８０１０
サイバーセキュリティeラーニング
県警察は、神戸大との共同研究により
サイバー攻撃被害に遭わないようセキ
ュリティー対策などを学習することが
できる「サイバーセキュリティeラー
ニングシステム」を開発しました。県
警察㋭からアクセスし、活用を �伊
丹警察署℡７７１-０１１０
テロ対策の水際強化
税関では、大阪・関西万博の開催に伴
う爆発物・銃器等のテロ関連物資など
の密輸入阻止のため、水際対策を強化
しています。不審人物・事象を発見し
た場合は税関に連絡を �税関・密輸

ダイヤル�®０１２０-４６１-９６１

つ の る
市立伊丹病院 領収書裏面広告
同病院で会計時に発行する領収書の裏
面に記載する有料広告を。�募集枠＝
６枠（１枠縦６㌢㍍×横８㌢㍍）�掲
載料＝１枠４万４千円�掲載期間＝４
月３０日（予定）から約４カ月間（１０万
枚分）�募集期間＝３月１７～３１日 �
同病院医事課℡７７７-３７７３

いたみいきいきプラザ
℡７８７-６６７０

おやこであそぼうフェスタ
�３月２４日㈪１０:００ �ボランティア
グループによる遊びブースの出展 �
主に就園前とその保護者 �無料 �
�ボランティア・市民活動センター℡
７８０-１０４５
男性介護者 きたいの会
�４月４日㈮１３:００ �介護に悩んで
いる男性の交流会 �男性 �無料
� �社会福祉協議会℡７８５-０８６０
ひきこもり家族のつどい
�＆�４月６日㈰�１０:００＝つどい�
１１:３０＝※個別相談 �※は１組 �
無料 �社会福祉協議会℡７８５-０８６０
へ。	

緑ケ丘体育館
℡７７０-４４０１

ズ ン バ

サタデーZUMBA®
�３月２９日㈯１９:１５ �ラテン系の音
楽に合わせて踊る �高校生以上１５人
�１０００円 � 	
春期開講教室
�＆�＆�＆�は下表の通り �３月
１５日（９:００～２０:００）から直接、同館
へ。	
バレーボール交歓会
�４月３日～来年１月２９日の木曜（全
３９回）１０:００ �各５００円（保険料別）
� �同会の岩田さん

健康スポーツ広場
�４月７日～５月２６日の月曜（全７回）
１０:００ �健康体操と卓球 �５０人
�２８００円（保険料別） � 	 �健

康スポーツ広場担当の平山さん

中央公民館
℡７８４-８０００

火曜モーニングシアター
�＆�４月�１日＝「バースデイ」
（２０２２年。日本。３７分）、「カンパニュ
ラの夢」（２０２０年。日本。３６分）�８
日＝「旅立ちの日に」（２００４年。日本。
４０分）�１５日＝「明日への彩り」（１９９３
年。日本。５５分）。いずれも火曜１０:００
�各３０人 �無料 � 	
パソコン相談室
�４月２・１６日の水曜９:３０～１２:００
�ボランティアスタッフに基本操作を
相談 �無料（パソコン持参） �
スマホ相談室
�４月５・１９日の土曜１３:３０～１５:３０
�ボランティアスタッフに基本操作を
相談 �無料 �
公民館サークルおためし講座４月
�４月５・１９日の土曜１３:３０ �「伊
丹・古文書を読む会」。江戸時代の文
書を読み合わせし、互いに教え合う
�１０人 �無料 �同館（同館㋭から
電子申請も可）へ。	

サンシティホール
℡７８３-２３５０

①リズムに合わせ 脳トレ、筋トレ教室
�４月２日～６月１１日の水曜（全１０回）
１３:００ �健康維持体操 �３０歳以上
４０人 �５０００円（保険料別）
②シニアから始める ゆるトレ教室
�４月２日～６月１１日の水曜（全１０回）
１４:４５ �ゆっくり運動で健康寿命を
延ばす運動 �３０歳以上４０人 �５０００
円（保険料別）
③フラダンス教室
�４月４日～７月１８日の金曜（全１０回）
１３:００ �４０歳以上２０人 �５０００円（保
険料別）
④第１期フレイルビギナーズ
�４月７日～６月１６日の月曜（全１０回）
１０:００ �初心者向けのフレイル予防
体操 �８０人 �２０００円（保険料別）
⑤第１期フレイル予防教室
�４月７日～６月１６日の月曜（全１０回）

１３:００ �ワンランクアップの健康体
操 �１５人 �５０００円（保険料別）
⑥新・伊丹歴史教室
�４月２８日～来年３月２３日の月曜（全
１２回）１０:００ �伊丹の歴史について
学ぶ �６０歳以上４８人 �６０００円
�
７８５-２４６１か�に必要事項を書き
①②３月２４日③２８日④⑤２６日⑥４月１１
日（必着）までに〒６６４-００２３中野西１
‒１４８‒１サンシティホールへ。�

きららホール
℡７７０-９５００

きららホール各種教室
�＆�＆�＆�は下表の通り �①⑫
⑬⑭３月１８日から②④⑧⑮⑱随時③⑤
１７日から⑥⑦２４日から⑨⑯２２日から同
ホールへ。⑩１７日から⑰２３日から⑲１３
日から同ホール㋭から電子申請を。⑪
１８日から直接、同ホール（１０:００から
電話も可）へ。	

教室名 日時 対象・定員 参加料

①健康エアロビ
クス講座

４月１日～５月２７日
の火曜（全７回）
１０:４０

２８人 ４９００円

②シニアのための
スマホ講座～基本
操作と便利なアプ
リについて

４月７日㈪１０:００
おおむね
６０歳以上
１５人

無料

③やさしい健康
ヨガ

４月７日～６月２３日
の月曜（全９回）
１０:００

２０人 ６３００円

④水彩色えんぴ
つ

４月７日～９月１日
の月曜（全６回）
１０:００、１４:００

各２０人 各４２００円

⑤フォークダン
スを楽しもう！

４月７日～６月２３日
の月曜（全１０回）
１３:３０

２５人 ３０００円

⑥からだ元気＆
リラックス講座

４月７日～５月２６日
の月曜（全７回）
１３:２０

各１６人 各４９００円
⑦からだ元気＆
リラックス講座
（夜コース）

４月７日～５月２６日
の月曜（全７回）
１９:００

⑧ココロ癒しの
パステルアート
春コース

４月８日～６月１０日
の火曜（全３回）
１０:００、１４:００

各８人 各３３００円

⑨ヨガ講座
４月１２日～５月３１日
の土曜（全７回）
１０:３０

１６人 ４９００円

⑩親子でいっし
ょに！リトミッ
ク

４月１４日㈪１０:００
１０カ月～１歳
１１カ月とその
保護者２０組

６００円

⑪楽しい手作り
ケーキ

４月１５日、５月２０
日、６月１７日の火曜
１０:００

各１２人 各２６００円

ズ ン バ

⑫ ＺＵＭＢＡ®
を楽しもう

４月１５日～７月１５日
の火曜（全４回）
１３:００

３０人 ２８００円

⑬絵手紙教室
４月１５日～９月１６日
の火曜（全６回）
１３:３０ 各１５人 各４２００円

⑭なつかしの演
歌を歌おう

４月１５日～９月１６日
の火曜（全６回）１４:００

⑮おしゃれな花
あそび ４月１８日㈮１０:００ １０人 ３２００円

⑯やさしくはじ
める俳句講座

４月１９日～９月２０日
の土曜（全６回）
１０:００

中学生以
上１５人 ４２００円

⑰つくってあそ
ぼ！工作教室 ４月２０日㈰１３:３０

６歳～小学
生１８人（就
学前は保護
者同伴）

無料

⑱きらら キッ
ズダンスクラブ

４月２１日～６月２３日
の月曜（全８回）❶
１８:００❷１９:１０

❶小学生❷
中 学 生 以
上。各１５人

各４８００円

⑲はじめての筆
文字アート

４月２４日～７月２４日
の木曜（全４回）
１０:００

８人 １万３００円

図書館北分館
℡７７０-０５１９

おはなし会
�＆�３月１５日㈯�１０:３０＝４・５歳
�１１:００＝６歳以上 �読み聞かせや

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください

市民相談
市市民相談課

℡７８４-８０１１
弁護士、司法書士、税
理士相談など

くらし・相談サポートセンター
℡７８０-４３４４
生活が苦しい、仕事探し、ひきこ
もりなどの相談

ほか そう だん

その他の相談
しょう ひ せい かつ じょ せい だん せい こ そだ

消費生活、女性・男性など、子育
がい こく じん そう だん

て、外国人の相談など
し に

は市ホームページ（二
じ げん かく にん

次元コード）から確認
を

６・７面の記号の見方☞

�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金 �…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話で �…ファクスで ㋭…ホームページ Ⓟ…ポータルサイト �…切手を貼ったはがきで …往復はがきで
�…当日直接、会場へ �…先着順 �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきかファクスの場合は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（あればファクス番号も）、講座・イベント名、コース名など

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

緑ケ丘体育館春期開講教室
教室名 日時 対象・定員 受講料

水

スポンジボールテニス
交流会 ４月２日～６月１８日の１３:００（全１０回） 高校生以上各１８人 ４８００円

（１回１２００円）

美ボディエクササイズ
・骨格美人教室 ４月２日～６月１８日の１９:１５（全１０回） 高校生以上各２５人 ８５００円

（１回１２００円）

大阪エヴェッサバス
ケットボール教室 ４月９日～６月１８日の１６:４０（全９回） ６歳～小学生の経験者２０人 １万２４２０円

木

チア（経験者クラス） ４月１０日～６月１９日の１７:３０、１９:００
（いずれも全１１回） 小～中学生各５０人（※体験必須） 各１万２６５０円

まり子先生の親子体操
教室 ４月１７日～６月１９日の１０:００（全１０回） １歳半～３歳とその保護者２０組 ９０００円

金

健康ピンポン教室 ４月４日～６月２０日の９:３０、１０:４５
（いずれも全１２回） ５５歳以上各７０人 各５７６０円

ＺＵＭＢＡ®教室 ４月４日～６月２０日の９:３０（全１１回）
高校生以上各１５人 各９３５０円

（１回１２００円）リラックスヨガ ４月４日～６月２０日の１０:５０

土
チア（初級クラス） ４月５日～６月２８日の９:３０（全８回） ４歳～小学生２０人 ９２００円

なぎなた教室 ４月５日～６月２１日の１５:００（全７回） 小学生以上３０人 ５２５０円


