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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

ストーリーテリング、手遊びなど �
無料 �
ちょうちょのかみしばい
�３月２３日㈰１４:００ �紙芝居やエプ
ロンシアター �３０人 �無料 �
�
絵本ひろば「すくすく☆きらきら」
�３月２４日㈪１０:３０ �絵本の読み聞
かせや、ふれあい遊びなど �乳幼児
とその保護者１０組 �無料 � �
ちびっこミニ映画館
�３月２７日㈭１０:３０ �「くまのがっ
こう ジャッキーのじてんしゃりょこ
う」（２００７年。日本。３７分） �乳幼
児とその保護者１０組 �無料 � �
これよんで！
�３月２８日㈮１０:３０ �絵本の読み聞
かせ �乳幼児 �無料 �

ラスタホール
℡７８１-８８７７

大人のためのやり直し英語
�４月７日～７月７日の月曜（全８回）
１０:００ �英文で小説を読みながら、
文法を学ぶ �３０人 �７２００円
ラスタ太極拳講座
�４月９日～７月９日の水曜（全１１回）
１４:００ �３５人 �９３５０円
男性料理入門
��４月１０日～５月２２日＝木曜コース
�４月１２日～５月２４日＝土曜コース。
（全３回）１０:３０ �だし巻き卵、肉み
そそば、シュウマイなどを作る �男
性各１０人 �各９０００円
滝川好夫の金融教育塾・政治経済塾
�＆�４月１２日～９月１３日の土曜（全
６回）�１４:００＝時事政治経済のニュ
ースを解説�１５:４５＝株式投資の理論
と実践を学ぶ �各４０人 �各６６００円
こども英会話「えいごではなそう」
�４月１９日～６月２８日の土曜（全８回）
９:００ �ネイティブの先生と英語で
話す �小学生２０人 �６４００円
サイエンスカフェ
�４月２６日㈯１４:００ �「科学的知見」
とは何か？を歴史的な視点から解説
�２８人 �８００円
�いずれも同ホール（同ホール㋭から
電子申請も可）へ。�
フィットネスラスタ各種教室
【①基本のハタヨガ】�４月５日～７
月５日の土曜（全９回）１０:００ �正
しい瞑想と呼吸法・ポーズを練習 �
２０人 �９０００円
【②ベビースイミング】�＆�４月�
１３日㈰８:４０＝よちよち歩きができる
６カ月以上とその保護者�２０日㈰
８:４０＝水中で歩ける３歳未満とその
保護者。各１５組 �音楽に合わせて遊
んだり、保護者向け水中ウォーキング
をしたりする �各１２００円
�①随時②３月１７日からフィットネス
ラスタ℡７８１-４８８８（フィットネスラ
スタ㋭から電子申請も可）へ。�

東リ いたみホール
℡７７８-８７８８

伊丹市吹奏楽連盟第４３回スプリングコンサート
�３月２３日㈰１２：００ �小学生以上
１２００人 �無料 � � 	同連盟天
王寺川中の西村さん℡７８１-６４６５
土曜日のワークショップ
�４月１９日～７月５日の土曜（全４回）
１０：００ �ストレッチ・エクササイズ

�中学生以上１８人 �４０００円（１回
１２００円） �３月１６日１０：００からアイ
ホール℡７８２-２０００へ。�

デ

みんなde健康体操講座
�５月２３日～９月２６日の金曜（全５回）
１０:３０ �筋力の維持向上やバランス
感覚向上、関節や筋肉の動きをよくす
るなどの運動 �５５歳以上３０人 �各
７５０円 �同ホールへ。�

神津福祉センター
℡７７７-１０２２

①歴史ロマン女帝の歴史！
�４月９日～来年３月の第２水曜
１１:００ �歌人の林和清さんから女帝
の歴史を学ぶ �１００人 �６カ月
６６００円
②フラダンス入門
�４月１１日～来年３月の第２・４金曜
１０:００ �５人 �３カ月５２８０円
③手作り雑貨
�４月１６日～６月１８日の水曜（全３回）
９:３０ �樹脂粘土のネックレス、ボ
タンブローチ、天然石のネックレスを
作る �１０人 �２６４０円（材料費別）
④ポピュラー音楽史入門
�４月２３日～来年３月の第４水曜
１０:３０ �ジャズ、ロック、カントリ
ーなどアメリカ大衆娯楽の音楽をひも
とく �２０人 �３カ月５２８０円
�①②④随時③４月９日までに同セン
ターへ。�

『ふらっと』児童館
℡７８１-２５１７

ひだまり育児相談
�３月２７日㈭１３:３０ �栄養士による
育児相談 �１歳半までとその保護者
�無料 �
おいで！ジョイントクラブ！
�＆��５月～
１０月の水曜（全
１９回）①１５:３０、
②１６:３０＝スマ
イルクラブ（人
権感覚を養うた
めの表現活動）�５月～来年３月の月
曜（全３２回）③１７:１０＝三味線クラブ
�①小学１～３年生１２人②４～６年生
１２人③４～６年生４人 �①②各２０００
円③３８００円 �４月５日までに同館に
ある申込書に必要事項を書き、直接同
館へ。


ここいろ
℡７８１-５５１６

ここサークル第１回ミーティング
�４月６日㈰１０:００ �市民やグルー
プの交流会・会議 �２０人 �無料
�同所（同所㋭（二次元
コードから読み取り可）
から電子申請も可）へ。
�
グループカウンセリング
�４月２３日～５月２８日の水曜（全６回）
１０:００ �「発達障がいのある家族と
の向き合い方」について語り合う �
女性１０人 �無料 �３月１５日から同
所へ。� �１歳～就学前６人（１人
１回３００円。要予約）

その他施設・イベント

伊丹スカイパーク
【兵庫県雑貨村in伊丹スカイパーク】�
３月２２日㈯・２３日㈰の１０:３０～１６:００

�フリーマーケットやキッチンカーの
出店 � 	同パーク℡７７２-３４４７

ぐら

図書館「ことば蔵ギャラリー」
【地域と共に生きる 第７回ＮＰＯ法
人みゅうみゅう写真展】�３月２５～３０
日 �無料 	図書館「ことば蔵」交
流フロア℡７８４-８１７０
市民まちづくりプラザ
【まちプラ交流カフェ】�３月２５日㈫
１３:３０ �まちづくり活動についての
交流 �３０人 �１００円
�３月２４日までに同プラ
ザ℡７８０-１２３４（二次元
コードから電子申請も
可）へ。�
みどりのプラザ
【第２９回みずえ展】�４月２～１９日（１９
日㈯は１６:００まで） �水彩画を約４０
点展示 �無料 	同プラザ℡７７２-
７６９６

はな み かい

お花見の会
がつ か ど あめ

�４月５日㈯１０:００（雨でもやります）
こ や いけ こう えん す わ ん ほ ー る まえ あつ

�昆陽池公園 �スワンホール前に集
がい こく じん に ほん じん いっ しょ こう

まって、外国人と日本人が一緒に、公
えん はな み さん ぽ にん む

園で花見や散歩をする �２４人 �無
りょう がつ か し こく さい へい わ こう

料 �４月４日までに市国際・平和交
りゅう きょう かい じ む きょく し どう わ じん けん へい わ か

流協会事務局（市同和・人権・平和課）
か

℡７８４-８１４８（
７８０-３５１９も可）へ。
�
行政書士による伊丹市民無料相談会
�４月～９月の第２火曜１３:００ �産
業振興センター �相続などの相談が
可能 �無料 �行政書士会阪神支部
事務局℡０６-６４２６-５１２３へ
伊丹スポーツセンター
【キッズ・ジュニアスイミング体験】�
＆�４月１２日㈯�１５:００＝①キッズ�
１６:００＝②ジュニア。個人のレベルに
応じた指導を体験 �①３～５歳児②
小学生。各２０人 �各５００円 �３月
１５日１０:００から同センター℡７８３-５６１３
へ。�
菊井箏楽社第５４回定期演奏会
�４月１３日㈰１３:４５ �兵庫県立芸術
文化センター（西宮市高松町） �箏
曲演奏会 �小学生以上６００人 �
３０００円 ��菊井箏楽社℡７７２-２３１２
へ。�
昆陽池公園で積み木を使って遊ぼう

参加者が作った作品

�４月２０日㈰１３:００
～１６:００ �昆陽池
公園内草生地広場
（雨天時はスワンホ
ール） �５０００ピー
スの手作り積み木を
使って、同公園で遊
ぶ �幼児～小学生
（幼児は保護者同伴）
�無料 � 	中央公民館℡７８４-
８０００
伊丹市民応援デー
�４月２６日㈯１４:３０ �東大阪市花園
ラグビー場（大阪府東大阪市） �コ
ベルコ神戸スティーラーズ対三菱重工
相模原ダイナボアーズの試合観戦 �
６００人 �３００円（手数料など別） �
４月１３日までに二次元コ
ードから電子申請を。

	コベルコ神戸スティー
ラーズファンクラブ事務
局℡０７８-８５５-８８７８

善 意
２月１３日までに次の皆さんから寄付が
ありました（敬称略。順不同）
�安全・安心なまちづくり＝三宅智
子、紺野泰輔�子育て支援＝山田博、
成田威文、馬嶋紘策、田中樹、貝原亮
太、森川靖明、舩岡達広、横井久卓、
井野裕史�支え合う福祉と健康づくり
＝金子昌弘�市立伊丹病院の医療機能
の充実＝田中裕之�市長におまかせ＝
山村真司【社会福祉協議会・善意銀行】
�金銭＝荻野春日倶楽部、和カフェか
おり�物品＝㈱ヤバケイ、山田佳寿
子、明治安田阪神支社伊丹中央営業
部、生活協同組合コープこうべ第１地
区本部
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今月は１６日（第３日曜日）。市内５１の協賛店で
割り引きなどのサービスあり。

	市教委社会教育課℡７６４-７８１４

�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

▶３月１０日号＝トピックス「クスノキベンチ組立
てワークショップ」「ひなかざりリースづくり」
▶１７日号＝イベントダイジェスト「伊丹市芸術家
協会舞台・芸術事業『第１５回早春の風にのせて』」
▶２４日号＝ゲストコーナー「伊丹だより番組リニ
ューアル」

納付はお早めに
国民健康保険税（第１０期分）
介護保険料（第１０期分）
納期限は３月２５日㈫

納付は便利な口座振替で

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）
毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

「家庭の日」だんらんホリデー

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


