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（７）広報伊丹■２０２５（令和７）年２月１５日 第１５３６号

お 知 ら せ

「みんなの窓」掲載方法の変更
１２月１５日号より「みんなの窓（本紙６
・７面）」の掲載方法を施設ごとに変
更しています。特記がない場合、イベ
ントの問い合わせ先は各施設へ

ラ イ ン

市公式LINE
エックス フ ェ イ ス ブ ッ ク

X やFacebookでの情報発信に加え、
LINEでの行政情報の発信も行ってい
ます。友だち登録をお願いします。登
録方法は、LINEアプリをインストー
ルし、「伊丹市」か「＠itami_city」で
検索（右二次元コードか
ら読み取り可）し、登録
を �市広報・シティプ
ロモーション課℡７８４-
８０１０
「声の広報」利用の申し込みを
視覚障がい者に、ボランティアグルー
プ「グループ声」が朗読録音した「広
報伊丹」を「声の広報（デイジー版）」
として、自宅に郵送します �アイ愛
センター℡７７２-０２２１へ
広報紙をもっと身近に、もっと楽しく
無料アプリ「マチイロ」で「広報伊丹」
の情報をもっと身近に。興味のある項
目を登録すればプッシュ配信で届きま
す。全国自治体の広報紙も閲覧できま
す（右二次元コードから
ダウンロード可） �市
広報・シティプロモーシ
ョン課℡７８４-８０１０
書きそんじハガキ回収キャンペーン

ⒸDENTSU INC.

未投函や書き
そんじのはが
き、未使用の
切手・プリペ
イドカードな
どを、発展途上国の教育支援に役立て
るため市役所５階の伊丹ユネスコ協会
事務局（市同和・人権・平和課）で回
収しています �同事務局℡７８４－
８１４８
DV相談ナビ
配偶者からの暴力に悩み、どこに相談

すれば良いか分からない人のために、
相談機関を案内するDV相談ナビサー

プラス

ビス℡＃８００８、DV相談＋�®０１２０-２７９
-８８９を実施しています �無料

つ の る
俳句公募事業「伊丹一句（１９）の日」
�形式にこだわらない自由な俳句を
�無料（特選・入選者には賞品あり）

ウ エ ブ

�２月１９～２１日に▷Web投句＝市立
伊丹ミュージアム（℡７７２-５９５９）㋭
から電子申請を▷投句箱に投句＝東リ
いたみホール・観光物産ギャラリー・

ぐら

図書館「ことば蔵」などで配布する投
句用紙（同ミュージアム㋭からダウン
ロード可）に必要事項を書いて、各施
設に設置する専用投句箱に投句を
県立森林大学校令和７年度入学者
森林・林業に関する専門知識を学ぶ学
生を 【試験日】①３月１４日㈮②２５日
㈫ �４０歳以下（令和７年４月１日現
在）で高校を卒業した人（卒業見込み
含む） �入学願書（県㋭からダウン
ロード可）に必要事項を書き、必要書
類を添えて①３月４日②１７日までに直
接か郵送（必着）で〒６７１‒４１４２宍粟市
一宮町能倉７７２‒１兵庫県立森林大学校
（℡０７９０-７２-２７００）へ
介護職・正規職員（無資格可）
�介護職が未経験で資格を持っていな
い令和７年３月３１日時点で満４０歳以下
を �介護職員初任者研修を受講しな
がら、介護補助業務。研修中も正規職
員として採用。資格取得後、昇給有り。
その他勤務時間、給与など詳しくは
（福）伊丹市社会福祉事業団（℡７８４-
９９８７）㋭から確認を �
右二次元コードから募集
要項などを確認し、電子
申請を

中央公民館
℡７８４-８０００

パソコン相談室
�３月１日㈯、２０日㈷の９：３０～１２：００
�ボランティアスタッフに基本操作を
相談 �無料（パソコン持参） �
スマホ相談室
�３月１・１５日の土曜１３：３０～１５：３０
�ボランティアスタッフに基本操作を
相談 �無料 �
火曜モーニングシアター

たび だち

�＆�３月�４日＝「そして出発」
（１９９９年。日本。５４分）�１１日＝「心
の旅路」（１９４２年。アメリカ。１２６分）
�１８日＝「ここから」（２０１９年。日本。
５６分）。いずれも火曜１０：００ �各２０人
�無料 �

スワンホール
℡７７９-５６６１

スワンあそびカフェ
�３月２１日㈮９：００～２０：４５（小学生は
１７：００まで） �自由に遊ぶ �小・
中学生２５人 �無料 �
一億人の稲づくり 一鉢運動
�３月２９日㈯１５：００ �自宅で簡単に
バケツで稲を作るための種もみの配布
�３歳以上とその保護者２５組 �無料

�２月１５日から同ホール（同ホール㋭
から電子申請も可）へ。	

伊丹スポーツセンター
℡７８３-５６１３

令和７年度 各種スポーツ教室
同センターで開講するスポーツ教室受
講生を下表の通り募集します。受講料
など詳しくは同センター㋭から確認を
�３月１日１０：００から同センター㋭か
ら電子申請を（※は直接、同センター
へ）。	
ジャンル 対象 教室名

親子教室

１歳半～２歳児とそ
の保護者 体育

６カ月～２歳児とそ
の保護者 スイミング

キッズ・ジ
ュニア教室

３歳～小学生 体育
小学１～４年生 スポーツ
小学２～４年生 サッカー

シェイプア
ップ系教室 一般

大人のバレエ、ピ
ラティス、ヨガ、
シンプルフィット
ネス

健康教室

５５歳以上 すっきり

６０歳以上 かたつむり
すっきり

６５歳以上 転ばぬ先

子ども向け
スイミング
教室

子ども
チャレンジ、ベー
シック・アドバン
ス（検定有）

スイミング
教室

一般
水中ウォーキン
グ、かんたんリズ
ムスイミング

６０歳以上 シニア

テニス教室

小学生 いちろく
中学生 スポセンテニス部

一般
テニス、ナイタ
ー、トーナメン
ト、スキルアップ

６０歳以上 シニア

卓球教室
小学４年～中学生 スポセン卓球部
５０歳以上 ゆったり
一般 卓球、ナイター

※なぎなた
教室

小・中学生以上 ジュニアなぎなた
一般 なぎなた

短期特別講座「春季キッズジュニアスイミング」
�３月２６～３０日の８：００（全５回） �
個人の泳力に合わせた指導 �３歳児
～小学生５０人 �６４５０円 �２月１７日
１０：００～３月６日１８：００に同センター㋭
から電子申請を。

スポセン水泳部
�４月３日～６月２日の月・木曜（各
全８回）１７：３０ �基礎体力と代謝を
向上させ、長い距離を泳げるようにな
ることを目指す �小学４年～中学生
各２０人 �各１万３２０円（保険料別）
�３月１日１０：００から同センター㋭か
ら電子申請を。	
ジュニアスイミング苦手克服 １期
�４月１２日～６月２１日の土曜（全１０回）
１１：３０ �泳げない小学生３０人 �１
万２９００円（保険料別） �３月１日
１０：００～３月６日１８：００に同センター㋭
から電子申請を。


緑ケ丘体育館
℡７７０-４４０１

シニアウォーキングラボ体験会
�３月５・１２日の水曜１１：１５ �昔懐
かしの音楽に合わせて体を動かす �
５０歳以上各５人 �各５００円 � 	

スポンジボールテニス交流会

前回の交流会

�３月５～
１９日の水曜
１３：００ �
スポンジボ
ールテニス
を通して体
力・仲間づくりを目指す �高校生以
上各５人 �各１０００円 � 	
美ボディエクサ
�３月５～１９日の水曜１９：１５ �体の
ゆがみを整えながら健康づくり �高
校生以上各１０人 �各１０００円 � 	
ズ ン バ

ＺＵＭＢＡ®

�３月７・１４日の金曜９：３０ �ラテ
ン系の音楽に合わせて踊る �高校生
以上各１５人 �各１０００円 � 	
リラックスヨガ

前回のリラックスヨガ

�３月７・
１４日の金曜
１０：５０ �
初心者向け
のヨガ �
高校生以上
各１５人 �各１０００円 � 	

きららホール
℡７７０-９５００

シニアのためのスマホ講座
�３月１０日㈪１０：００ �初心者を対象
にLINEやスマートフォンでの決済方
法など基本的な操作方法を学ぶ �お
おむね６０歳以上１５人 �無料 �同ホ
ールへ。	
つくってあそぼ！手作りおもちゃ教室
�３月１６日㈰１３：３０、１４：３０ �「スト
ーンアートを楽しもう」 �３歳～小
学生各１０人（就学前は保護者同伴）
�無料 �２月１６日から同ホール㋭か
ら電子申請を。	

図書館北分館
℡７７０-０５１９

おはなし会
�＆�２月１５日㈯�１０：３０＝４・５歳
�１１：００＝６歳以上 �絵本の読み聞
かせや手遊び、ストーリーテリングな
ど �無料 �
ちょうちょのかみしばい
�２月２３日㈷１４：００ �紙芝居やエプ
ロンシアター �３０人 �無料 �
	
絵本ひろば「すくすく☆きらきら」
�２月２４日㉁１０：３０ �絵本の読み聞
かせや、ふれあい遊びなど �乳幼児
とその保護者１０組 �無料 � 	
これよんで！
�２月２８日㈮１０：３０ �絵本の読み聞
かせ �乳幼児 �無料 �

図書館南分館
℡７８１-７３３３

わくわく☆おべんとう広場
�２月１６日㈰１０：３０ �絵本「おべん

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください

市民相談
市市民相談課

℡７８４-８０１１
弁護士、司法書士、税
理士相談など

くらし・相談サポートセンター
℡７８０-４３４４
生活が苦しい、仕事探し、ひきこ
もりなどの相談

ほか そう だん

その他の相談
しょう ひ せい かつ じょ せい だん せい こ そだ

消費生活、女性・男性など、子育
がい こく じん そう だん

て、外国人の相談など
し に

は市ホームページ（二
じ げん かく にん

次元コード）から確認
を

６・７面の記号の見方☞

�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金 �…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話で �…ファクスで ㋭…ホームページ Ⓟ…ポータルサイト �…切手を貼ったはがきで 
…往復はがきで
�…当日直接、会場へ �…先着順 �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきかファクスの場合は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（あればファクス番号も）、講座・イベント名、コース名など

△！電話番号はよく確かめてからおかけください


