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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

２６分）他。いずれも火曜１０:００ �各
２０人 �無料 � �
パソコン相談室
�来年１月１１日㈯、１６日㈭の９:３０～
１２:００ �無料（パソコン持参） �
阪神・淡路大震災３０年 震災パネル展
�来年１月１６～２３日の９:００～２１:３０
�無料
スマホ相談室
�来年１月１８日㈯１３:３０～１５:３０ �無
料 �

ラスタホール
℡７８１-８８７７

各種講座
【基本のハタヨガ】�来年１月１１日～
３月２９日の土曜（全９回）１０:００ �

めいそう

インドヨガを基本に、瞑想と呼吸法・
ポーズを学ぶ �２０人 �９０００円
【女性のための英語サロン】�来年１
月１０日～３月１４日の金曜（全８回）
１０:００ �会話・リーディング・リス
ニングなどを学ぶ（就学前の同伴可）
�女性２０人 �６４００円
【ラスタ海外紀行】�来年１月１５日、
２月１９日の水曜１４:００ �ウィーン音
楽の旅と中国・三国志の世界の今につ
いて紹介 �３５人 �無料
【放課後スイーツクラブ】�来年１月
２９日、２月５日の水曜１６:００ �バレ
ンタインのチョコレートケーキを作る
�小学生各１０人 �各２２００円
�いずれも同ホール（同ホール㋭から
電子申請も可）へ。�
あったかアート展
�来年１月１６日～２月２日 �障がい
者が制作した作品を展示 �無料

スワンホール
℡７７９-５６６１

�＆�＆�下表の通り �①～③、⑤
～⑦は１２月１５日から同ホール（同ホー
ル㋭から電子申請も可）へ。�

イベント名 日時 対象・定員 参加料

①出張料理人田中明
料理教室

来年１月１１日～
３月１５日の土曜
（全３回）１０:００

１８歳以上
２０人

６０００円
（材料費別）

②茶道裏千家
来年１月１１日～
３月１５日の土曜
（全６回）１０:００

１８歳以上
１０人

９０００円
（茶・菓子
代別）

③喉・足腰に効果
誤嚥や転倒を防ぐボ
イストレーニング

来年１月１４日～
３月２５日の火曜
（全６回）１０:３０

１８歳以上
４０人

１万２０００円
（歌集代別）

④スワンあそびカフ
ェ

来年１月１７日㈮
９:００

小・中学生
２５人

無料
� �

⑤こども和太鼓体験
教室

来年１月１９日㈰
１０:００

小学生以上
１５人 ３００円

⑥正しい歩行法！
ある活！

来年１月２４日～
３月２１日の金曜
（全３回）１０:００

１８歳以上
２０人 ４５００円

⑦パティシエ体験
バレンタインスイー
ツをつくろう

来年１月２５日㈯
１０:３０

小学生以上
とその保護
者１０組

１０００円

神津福祉センター
℡７７７-１０２２

やさしいアート
�＆�第１・３水曜�１０:００＝Ⅰ�
１３:００＝Ⅱ �各若干名 �各３カ月
４６２０円 �同センターへ。�
ときめきエクササイズ
�来年１月１６日からの第１・３木曜
１１:１０ �ストレッチやリズム体操
�１０人 �３カ月４６２０円 �同センタ
ーへ。�

いたみいきいきプラザ
℡７８７-６６７０

子育て支援センター講座「おやこえいご」
�＆�１２月２２日㈰�１０:００＝１歳６カ
月～２歳とその保護者�１１:００＝３歳

～就学前とその保護者。各２０組 �簡
単な英語を使って親子でふれあう �
無料（親子の名札など持参） �１２月
１７日に市Ⓟから電子申請を。	 
子
育て支援センター℡７７１-１１５２
ひきこもり家族のつどい
�＆�来年１月１２日㈰�１０:００＝つど
い�１１:３０＝※個別相談 �※は１組
�無料 �社会福祉協議会℡７８５-
０８６０へ。�

その他施設・イベント

篠山ふれあい交流会
�１２月２１日㈯１０:００～１５:００ �三軒寺
前広場（中央２） �野菜や黒豆、リ
サイクル品などの販売 � 
伊丹消
費者協会℡７７３-１４８３
キャンドルナイトin伊丹スカイパーク
�１２月２１日㈯１８:００～２０:００（雨天中止）
�伊丹スカイパーク内、中央噴水エリ
ア �同エリアでキャンドルイベント
�無料 � 
スカイパークセンター
℡７７２-３４４７
こども文化科学館
【ちょこっとサイエンス「野菜のふし
ぎ」】�１２月２２日㈰１４:２５ �さまざま
な野菜を使って実験する �４５人 �
要観覧料（当日１３:００から整理券を配
布） � � 
同館℡７８４-１２２２
図書館西分室
【クリスマスルンルン♪おたのしみ会】
�１２月２４日㈫１１:００ �大型絵本の読
み聞かせやパネルシアターなど �幼
児とその保護者 �無料 � 
同分
室℡７８４-８０２１
サンシティホール
【第３期 フレイル予防教室】�来年
１月６日～３月３１日の月曜（全１０回）
１３:００ �１５人 �５０００円（保険料別）
��７８５-２４６１か
に必要事項を書い
て、１２月１５～２３日に直接か郵送（必着）
で〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サンシテ
ィホール（℡７８３-２３５０）へ。	
産業振興センター
【行政書士による伊丹市民無料相談会】
�来年１月１４日㈫、２月１２日㈬、３月
１１日㈫の１３:００～１６:００ �無料 �行
政書士会阪神支部事務局℡０６-６４２６-
５１２３へ
伊丹スポーツセンター
【親子テニス体験】�来年１月１８日㈯
８:００ �５歳児～小学生とその保護
者３０組 �１５００円 �１２月１８日１３:００
から同センター℡７８３-５６１３へ。�
「ふらっと」児童館
【あつまれ０さい！親子で音あそび！】
�来年１月２２日～３月２６日の水曜（全
３回）１０:３０ �親子でふれあい遊び
�首が据わった４～１０カ月とその保護
者１２組 �１０００円 �１２月１７日から同
館℡７８１-２５１７へ。�
アイホール
【土曜日のワークショップ 体幹スト
レッチでバランスアップ】�来年１月
２５日～２月２２日の土曜（全４回）１０:００
�高校生以上１５人 �４０００円（１回
１２００円） �１２月１５日１０:００から同ホ
ール℡７８２-２０００へ。�
令和７年度障害者雇用納付金制度事務説明会
�来年２月６日～３月１４日の１０:００、
１３:３０（※３月７日㈮は１３:３０のみ） �
同制度の概要、申告申請書の作成方法

や改正点についての説明会。会場・申
し込みなど詳しくは（独）高齢・障害・
求職者雇用支援機構 兵
庫支部㋭（右二次元コー
ドから読み取り可）から
確認を �各４０人（※２０
人） 
同支部℡０６-６４３１-８２０１

つ の る
（公財）阪神北広域救急医療財団 正規職員
阪神北広域こども急病センターで勤務
する事務局正規職員１人を �民間企
業などで勤務経験が５年以上 【月給】
２３万８３７０円（職歴加算あり） �１２月
２５日まで。募集要項など詳しくは同セ
ンター㋭で確認を 
同財団事務局℡
７７０-９９０１
（公財）いたみ文化・スポーツ財団正職員
来年４月１日採用で同財団の運営する
正職員各若干名を【勤務】８:００～２２:００
の時間内で土・日曜、祝日を含む週５
日の１日７時間４５分の変則勤務 【職
種】①総務事務②学芸員③スポーツ指
導 【資格】昭和４０年４月２日以降生
まれで�日商簿記検定などの資格を持
つ人＝①�学芸員の資格を持つ人＝②
�スポーツ指導経験のある人＝③
【試験日】来年１月１８日㈯。詳しくは
同財団㋭の募集要項で確認を �受験
申込書（同財団㋭からダウンロード可）
に必要事項を書き、１１０円切手を貼っ
た長３サイズの返信用定型封筒を添え
て、１２月２７日までに直接か郵送（必着）
で〒６６４-０８９５宮ノ前１‒１‒３（公財）いた
み文化・スポーツ財団（℡７７８-１４２０）
へ
社会福祉協議会正規職員
来年４月１日採用で同協議会の業務全
般を行う職員若干名を 【勤務】週５
日の９:００～１７:４５ 【資格】昭和５５年
４月２日以降生まれで普通自動車免許
を持つ人 【月給】２１万５８２０円（大卒）
【試験日】来年１月２６日㈰ �申込書
（同協議会㋭からダウンロード可）に
必要事項を書き、資格証の写しなどを
添えて、来年１月２０日１７:００までに直
接か郵送（必着）で〒６６４-００１４広畑３
‒１伊丹市社会福祉協議会（℡７７９-
８５１２）へ
県立神戸高等技術専門学院令和７年４月生
��１年制コース＝CAD／CAM加
工、電気制御、印刷総合技術、インテ
リアリフォーム、ものづくりオフィス
ワーク�６カ月制コース＝給食調理
�無料（教材費など別） �来年１月
１７日までに同学院℡０７８-７９４-６６３０へ
県立神崎工業高特別専修コース学生【社会人】
�＆�来年４月から２年間１８:００①
DIYアドバイザー講座②電気工事講座
③情報技術講座 �高等学校課程を修
了した１８歳以上各１０人 �①６万円②
５万円③４万円 �来年１月１０日から
同校で配布する願書に必要事項を書
き、必要書類を添えて、２月４～７日
の１６:００～２０:００に直接、同校（℡０６-
６４８１-５５０３）へ。３月３日㈪に面接試
験あり

善 意
１１月１２日までに次の皆さんから寄付が
ありました（敬称略。順不同）
�安全・安心なまちづくり＝番匠純

也、佐藤公泰、浜野晋一、安部祐子、
西川琢�子育て支援＝馬場正人、高山
哲也、Zhou Hongjin、石川有平、
東祐太郎、平井健太郎、立花和子�教
育＝末村昂輔、松本菜見子�全国なぎ
なた大会＝西井希伊、飯塚了平、大石
愛、星仁美�支え合う福祉と健康づく
り＝大内淳子、吉原寛人、猪原茂和�
市立伊丹病院の医療機能の充実＝畑本
友裕、神原達也、浦郷勉、川下紹美�
まちの魅力にぎわいづくり＝坂本真吾
�いたみ花火大会＝川端悦子、正田哲
也�伊丹市民オペラ＝加藤完二�地域
自治組織（伊丹小学校区）＝服部毅保�
市長におまかせ＝田川博人、綾部琴、
中島希、飯干智廣�健康福祉基金＝（一
財）高友福祉積善会【社会福祉協議会】
荻野春日倶楽部、（一社）近畿まちづく
り協会、和カフェかおり【社会福祉協
議会・善意銀行】�金銭＝緑ケ丘自治
会�物品＝伊丹いきいきボランティア
の会、（株）ヤバケイ、（一社）近畿まちづ
くり協会、溝上琢磨、春日丘（北・南）
永寿会、緑ケ丘緑栄会、金井光
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今月は１５日（第３日曜日）。市内５５の協賛店で
割り引きなどのサービスあり。


市教委社会教育課℡７６４-７８１４

�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

�１２月９日号＝トピックス「隈研吾×市立伊丹高
講演会」「Save the futureいたみ」
�１６日号＝イベントダイジェスト「きららホール
開館２０周年 木島親子民謡コンサート」
�２３日号＝ゲストコーナー「自転車の交通ルール
が厳しくなりました」
各号お知らせコーナーも。一部は市YouTubeで
字幕付きの配信あり。

納付はお早めに
国民健康保険税（第７期分）
介護保険料（第７期分）

固定資産税・都市計画税（第３期分）
納期限は１２月２５日㈬

納付は便利な口座振替で

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

「家庭の日」だんらんホリデー

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


