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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

日に合った本２冊を選んで来年１月に
貸し出し �１月生まれの小学生３人
（要図書館利用券） �１２月１～１５日
に直接、同館へ。�
【おひざの上でおはなし会】�１２月４
日㈬１０:００、１０:３０ �１歳以下とその
保護者各２５組 � �
【おはなし会】�＆��１２月７・１４日
の土曜１５:００＝５歳～小学生１５人�１１
日㈬１０:３０＝２～４歳とその保護者２５
組 � �
【絵本よんで！】�＆�１２月１２日㈭�
１４:００＝絵本の読み聞かせ�１５:００＝紙
芝居 �幼児～小学生 �
�いずれも無料 	同館℡７８３-２７７５
あかちゃんからのおはなし会
�１２月３日㈫１０:３０、１１:００ 
神津交
流センター �絵本の読み聞かせなど
�乳幼児とその保護者各５組 �無料
� � 	図書館神津分館℡７６４-
５９９１
こらくる「各種イベント」
�＆�は下表の通り �①～⑦無料⑧
５００円 �⑥１２月２日から⑦随時（同
所㋭から電子申請も可）⑧１２月５日か
ら同所へ
	同所℡７６７-７６７６

イベント名 日時 対象・定員
①こらくる放課後クラ
ブ「鬼ごっこ」

１２月４日㈬
１６:００ 小学生２０人 � �

②絵本を楽しもう！
１２月１４日㈯
❶１０:００
❷１１:００

❶２歳児まで❷３歳
以上とその保護者。
各５組 � �

③ドミノ大会 １２月１５日㈰
１０:００

小～中学生２５人 �
�

④こらくる放課後クラ
ブ「なかあて」

１２月１８日㈬
１６:００ 小学生２０人 � �

⑤おひざでほんわか～
ピアノと絵本の調べ

１２月１９日㈭
１０:３０

就学前とその保護者
５組 � �

⑥こらくるふゆまつり１２月２２日㈰１１:００
幼児～高校生３００人
（幼児は保護者同伴）
�

ラ ブ ユ ア セ ル フ

⑦Love yourself～自
分を愛おしむ

１２月２８日㈯
１５:３０

中学・高校生８人
�

⑧ママが笑顔になるゆ
ったりヨガ

来年１月９
日㈭１０:１５

３歳児までとその保
護者１０組 �

図書館南分館「各種イベント」
【赤ちゃんのおはなし会】�１２月５日
㈭１０:３０、１１:００ �クリスマス絵本の
読み聞かせなど �２歳までとその保
護者各１０組
レ ッ ツ エンジョイ ク リ ス マ ス

【Let’s enjoy christmas!】�１２月７
日㈯１４:３０ �洋書絵本の読み聞かせ
など �３～１０歳１０人
【幼児さんのおはなし会】�１２月１４日
㈯１０:３０ �クリスマス絵本の読み聞
かせなど �３～５歳１０人
�いずれも無料 � � 	同分館℡
７８１-７３３３

ユ メ

you＆me-ゆめ-工房
�１２月７日㈯１３:００ 
いたみいきい
きプラザ �手ごねパンでリースを作
り食品の栄養を学ぶ �小学生とその
保護者８組 �２００円 �you＆me-
ゆめ-工房℡０８０-６３０７-４７９７へ。�
図書館西分室「おはなし会」
�１２月１０日㈫１１:００ �絵本の読み聞
かせ、紙芝居、手遊びなど �２歳以
上 �無料 � 	同分室℡７８４-
８０２１
中央公民館「各種イベント」
【子育てサロン】�１２月１１日㈬１０:００～
１５:００ �１０:４５からクリスマス会 �
就学前とその保護者 �

【すぽ・ぷれ１２月 クリスマス工作】�
１２月２１日㈯１０:００ �牛乳パックでク
リスマスランタンを作る �幼児～小
学生（幼児は保護者同伴） �
【おやこわくわくひろば】�来年１月
１２日㈰１０:３０ �親子のふれあいマッ
サージ �３歳までとその保護者１０組
�１２月３日１０:００～２７日に同館㋭から
電子申請を。�
�いずれも無料 	同館℡７８４-８０００
図書館北分館「親子でたのしむおはなし会」
�１２月１３日㈮１０:３０ �読み聞かせや
手遊びなど �乳幼児とその保護者
�無料 � 	同分館℡７７０-０５１９
クリスマスツリーを作ろう！
�１２月１４日㈯９:４５、１１:００ 
いたみ
いきいきプラザ �２歳～就学前とそ
の保護者各１３組 �各１００円（完成品
を入れる袋、手拭きタオルなど持参）
�市Ⓟから電子申請を。� 	子育て
支援センター℡７７１-１１５２
ローラースケート場「各種イベント」
【１２月度初心者土曜スクール】�１２月
１４日㈯１１:３０ �前進滑走からストッ
プまでを学ぶ �５歳以上１０人
【ローラースケート体験会】�１２月２１
日㈯１１:００ �５歳～小学生１０人
�各６００円（入場料、靴代など別） �
１２月２０日１７:００までに�同所℡７７３-
００８１へ。�
「ふらっと」児童館「各種イベント」
【ひだまり☆ニコニコおたのしみ会】�
１２月１４日㈯１３:３０ �ゲームや工作な
ど �中学生以下（就学前は保護者同
伴）
【ひだまりひろばでおはなしかい】�
１２月１９日㈭１０:３０ �絵本の読み聞か
せなど �就学前とその保護者
�いずれも無料 � 	同館℡７８１-
２５１７

デ オ ン

親子deリトミックonクリスマス
�１２月２１日㈯１０:００、１１:００ 
東リ い
たみホール �就学前とその保護者各
５０組 �各１０００円 ��どうもと音楽
教室℡７７５-３９３４へ。�
冬休み親子プログラミング教室
�１２月２６日㈭１４:００ 
いたみいきい
きプラザ �駆け回るネコをプログラ
ミングする �小学生以上とその保護
者３組 �２００円 �ボランティア・
市民活動センター℡７８０-１０４５へ。�
ジュニアスイミング苦手克服４期
�来年１月１１日～３月１５日の土曜（全
１０回）１１:３０ 
伊丹スポーツセンタ
ー �泳げない小学生３０人 �１万
２９００円（保険料別） �１２月７日１３:００
～１１日１８:００に同センター（℡７８３-
５６１３）㋭から電子申請を。�
親子リトミックB・C
�＆�来年１月～３月の第２・４土曜
（全６回）�１０:００＝令和４年４月２日
～５年４月１日生まれとその保護者
（Bクラス）�１１:１０＝５年４月２日～
９月３０日生まれとその保護者（Cクラ
ス）。各６組（きょうだいの同伴不可）

神津福祉センター �各３カ月４６２０
円 �
に必要事項を書いて、〒６６４
-０８４２森本１-８-１９神津福祉センタ
ー（℡７７７-１０２２）へ。�
きららホール「各種イベント」

イングリッシュ ク ラ ブ フォー キ ッ ズ

【きららEnglish club for Kids】�
来年１月１４日～３月２５日の火曜（全１０

回）①１６:３０②１７:００ �①小学１～３
年生②４～６年生。各１０人 �各６０００
円（②はテキスト代別） �１２月３日
から同ホールへ。�
【きらら キッズダンスクラブ】�来
年１月２０日～３月１７日の月曜（全８回）
１８:００ �小学生１５人 �４８００円 �
１２月２日から同ホールへ。�
カ フ ェ

【Café屋さんのバレンタイン♥「チョ
コレートのロールケーキ」】�来年２
月８日㈯１０:００ �小学生１２人 �
１４００円 �１２月７日から同ホールへ。
�
	同ホール℡７７０-９５００
ラスタホール「各種イベント」
【親子でわくわく遊び】�＆�来年１
月１５日～３月１２日の水曜（全６回）�
９:３０＝６カ月～１歳半とその保護者
�１０:３０＝１歳半～３歳とその保護
者。各１５組 �各３９００円
【放課後手芸クラブ】�来年１月２２日
㈬１６:００ �かわいいカエルのストラ
ップを作る �小学生１０人 �１４００円
�いずれも同ホール℡７８１-８８７７（同
ホール㋭から電子申請も可）へ。�
歴史ロマン体験学習
�来年１月１８日㈯１０:００、１３:００ 
埋
蔵文化財センター �印鑑を作る �
小学生各１０人（３年生以下は保護者同
伴） �各５００円 �１２月９日から�
市文化振興課（文化財担当）℡７８４-
８０９０へ。�
ふれあい文化の祭典 県民文化普及事業
�来年１月２３日㈭１４:３０ 
ピッコロ
シアター（尼崎市南塚口町） �阪神
・淡路大震災をテーマにした「ともち
ゃんち」の演劇 �小学生以上３００人
�無料 �ひょうご演劇祭実行委員会
事務局（劇団道化座内）℡０７８-８０３-
２４５８（�０７８-８０３-２４５９も可）へ。�

ス ポ ー ツ
第６回ニュースポーツ体験会
�１２月１８日㈬１８:３０ 
緑ケ丘体育館
�ファミリーバドミントン �２０人
（１７歳以下は保護者同伴） �無料 �
�市教委スポーツ振興課℡７８４-８０８８
（同課㋭から電子申請も可）へ。�

ズ ン バ

サタデーＺＵＭＢＡ®

�１２月２１日㈯１９:１５ 
緑ケ丘体育館
�ラテン系の音楽に合わせて踊る �
中学生以上１５人 �１０００円 � �
	同館℡７７０-４４０１
ボッチャ交流会
�来年２月８日㈯１４:００ 
伊丹スポ
ーツセンター �無料 �１２月２～２３
日１７:３０に市教委スポーツ振興課（℡
７８４-８０８８）㋭から電子申請を

講 座 ・ 講 演
もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！
�１２月１６日㈪９:３０ 
市消防局 �
中学生以上３０人 �無料 ��同局救
急課℡７８３-０３２２へ。�
就職準備セミナー
�１２月１９日㈭１３:３０ 
東リ いたみホ
ール �職業興味性格検査 �１５～４９
歳の無就業者６人 �無料 ��宝塚
地域若者サポートステーション℡０７９７
-６９-６３０５へ。�
初級韓国語講座
�来年１月１０日～３月２１日の金曜（全

９回）１９:００ 
きららホール �１５
人 �６８００円 �１２月６日から同ホー
ル℡７７０-９５００へ。�
女性学講座 わたしのからだはわたしのもの
�来年１月２０日～２月３日の月曜（全
３回）１０:００ 
ここいろ �体調管
理について学び、不安や悩みの解決法
を考える �２０人 �無料 �１２月２
日から同所℡７８１-５５１６（同所㋭から
電子申請も可）へ。� �１歳～就学
前６人（１人１回３００円。要予約）
大人のためのやり直し英語
�来年１月２０日～３月１７日の月曜（全
８回）１０:００ 
ラスタホール �日
本の文化や現状をテーマに文法を学ぶ
�３０人 �７２００円 �同ホール℡７８１
-８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。�
認知症サポーターステップアップ講座
�来年１月２７日㈪１３:３０ 
いたみい
きいきプラザ �認知症について知識
を深め、活動に生かす �２５人 �無
料 ��市地域包括支援センター℡
７８７-６７９７へ。�
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�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）
毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

▶１１月２５日号＝ゲストコーナー「伊丹市に
おける人権啓発活動」
▶１２月２日号＝市政情報「昆陽池公園を楽
しもう～多目的広場のトイレがリニューア
ル」
▶９日号＝トピックス「隈研吾×市立伊丹

セ ー ブ ザ フューチャー イン

高講演会」「Save the futureいたみin昆
陽池公園」
各号お知らせコーナーも。一部は市
YouTubeで字幕付きの配信あり。

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

回収場所・回収日は下表の通り。回収時間
はいずれも９：００～１０：３０（※は１４：００～
１５：３０）。
１２月２８日～来年１月５日は拠点回収はあり
ません。
�市環境クリーンセンター℡７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６） 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ 毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


