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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

自由に楽しむ �２歳以上３０人（就学
前は保護者同伴）
【小学生のおはなし会】�１１月２３日㈷
１５:００ �絵本や昔話を一緒に楽しむ
�小学生１５人
�いずれも無料 � � �同分館℡
７８１-７３３３
みんなで遊ぼう広場
�１１月２３日㈷１０:００～１５:００（雨天中止）
	昆陽池公園草生地広場 �木工や紙
工作など �幼児～小学生とその保護
者 �無料 � �市教委次世代育成
課℡７８４-８１６７
図書館西分室「おはなし会」
�１１月２６日㈫１１:００ �絵本の読み聞
かせ、紙芝居、手遊びなど �２歳以
上 �無料 � �同分室℡７８４-
８０２１
おひるねアートで年始のご挨拶
�１１月２８日㈭１３:３０、１５:００ 	ラスタ
ホール �年始の背景で子どもの写真
を撮る �８カ月まで（寝返り前）と
その保護者各８組（きょうだいの参加
不可） �無料（親子の名札持参） 

１１月１８日に子育て支援センター（℡７７１
-１１５２）㋭から電子申請を。�
フットサル教室体験会
�１２月�９日㈪＝①１５:４０②１６:５０�１２
日㈭＝③１５:３０④１６:４０⑤１７:５０⑥１９:００
	緑ケ丘体育館 �①小学１年生②２
年生③５・６歳④小学３・４年生⑤４
・５年生⑥５・６年生。各１０人 �無
料 
１１月１５日から直接、同館（℡７７０-
４４０１）へ。�
親子テニス体験
�１２月１４日㈯８:００ 	伊丹スポーツ
センター �５歳児～小学生とその保
護者３０組 �１５００円 
１１月１８日
１３:００から同センター℡７８３-５６１３へ。�
親子そば打ち体験教室
�１２月１４日㈯９:３０、１１:００ 	いたみ
いきいきプラザ �そば打ち体験と試
食 �小学生とその保護者各４組 �
各１０００円 
１２月４日までにボランテ
ィア・市民活動センター
℡７８０-１０４５（右二次元
コードから読み取り可）
へ。�
ラスタホール「各種イベント」
【みんなで楽しもう！クリスマス】�
１２月１５日㈰１３:３０ �紙芝居、工作、
音楽遊びのクリスマス会 �２歳～就
学前とその家族３０組 �子ども１人
３００円 
同ホールへ。�
【放課後スイーツクラブ】�１２月１８日
㈬１６:００ �簡単にできるミニカップ
ケーキを作る �小学生１０人 �２２００
円 
同ホール（同ホール㋭から電子
申請も可）へ。�
【どんぐりカーを作ってあそぼう！】�
１２月２２日㈰１０:３０ �ドングリで工作
�幼児以上５０人（就学前は保護者同伴）
�無料 � �
�同ホール℡７８１-８８７７
スワンホール「各種イベント」
【冬休み親子で茶道体験教室】�１２月
２２日㈰１０:００ �正しい姿勢や作法を
親子で学ぶ �小学生以上とその保護
者１０組 �１０００円（菓子代別。白い靴
下、ハンカチ持参）
【冬休み！真空の不思議～マシュマロ
実験】�＆�１２月２２日㈰�１０:３０＝小

学１～３年生とその保護者２０組�
１４:３０＝４～６年生２０人 �真空につ
いてマシュマロを使って実験する �
無料
【冬休みこども書道教室】�１２月２５日
㈬１４:００ �書道の基礎を学ぶ �小
学生以上１０人 �５００円（書道セット
持参）

いずれも同ホール（℡
７７９-５６６１）㋭から電子
申請（右二次元コードか
ら読み取り可）を。�

ス ポ ー ツ
緑ケ丘体育館「各種教室」

ズ ン バ

【サタデーZUMBA®】�１１月３０日㈯
１９:１５ �ラテン系の音楽に合わせて
踊る �中学生以上１５人 �１０００円
【美ボディエクサ】�１２月４～１８日の
水曜１９:１５ �体力向上、筋力・美容
の維持向上を目的に体の歪みを整える
�１８歳以上各１０人 �各１０００円
【ZUMBA®】�１２月６～２０日の金曜
９:３０ �１８歳以上各１５人 �各１０００円
いずれも� � �同館℡７７０-４４０１
テニス交流会
�１２月４日㈬９:００ 	伊丹スポーツ
センター �７５歳未満４０人（ペアで参
加も可） �１人２０００円 
１１月１８日
１３:００から同センター℡７８３-５６１３へ。
�
第７４回市民駅伝競走大会
�１２月２１日㈯９:００ 	瑞ケ池公園
�①小学生（男女別）②中学生（男女
別）③一般・高校女子④一般・高校男
子。いずれも１チーム５人（補欠２人
まで） �①５００円②６００円③④各１０００
円 
１１月１８～２９日に市教委スポーツ
振興課（℡７８４-８０８８）㋭
から電子申請（右二次元
コードから読み取り可）
を。�

趣 味 ・ 芸 術
伊丹ジュエリースタジオ 冬講座
�１１月２４日～１２月１５日の日曜（全４回）
１４:００ 	市立伊丹ミュージアム �
ジュエリー基礎講座「１枚の板から作
るセットジュエリー」。１枚の板を切
り分けて、
リング、ペ
ンダント、
イヤ

ジュエリー基礎講座の作品例

リング
などを作る
�１６人 �
８０００円（材料費別） 
�同館℡７７２
-５５５７へ。�
リラックスヨガ
�１２月６～２０日の金曜１０:５０ 	＆�
緑ケ丘体育館℡７７０-４４０１ �１８歳以
上各１５人 �各１０００円 � �
市立伊丹ミュージアム「各種工芸実技講座」
【水性木版画講座「季節の小品いろい
ろ」】�１２月１７日～来年２月１８日の火
曜（全８回）１４:００ �年賀状など季
節の小作品を作る �１６人 �１万
６０００円（材料費別）

さき おり

【手織講座「裂織・つづれ織 素材の
持ち味を楽しんで」】�１２月１８日～来
年２月１３日の水、木曜（全１４回）１０:３０
�裂いた布地を緯糸として織り込む
「裂織」や組織織りの技法などを学ぶ

�１６人 �４万９０００円（材料費別）
【陶芸講座「色とりどりのうつわをつ
くる」】�１２月２０日～来年２月１４日の
金曜（全８回）１４:００（１月１０日は１０:３０）
�色土などを使ってカラフルな器を作
る �１６人 �１万７５００円（材料費別）
【ルネサンスギター製作講座「手軽な
材料でギターをつくろう」】�来年１
月１８日～３月２２日の土曜（全８回）
１２:００ �音色が魅力のルネサンスギ
ターを作る
�１６人 �
２万２４００円

ルネサンスギターの作品例

（材料費別）

いずれも
� 同 館 ℡
７７２-５５５７へ。�
ポピュラー音楽史入門
�１２月～来年３月の第４水曜（全４回）
１０:３０ 	神津福祉センター �ビー
トルズ、ローリングストーンズなどポ
ピュラー音楽の歴史を学ぶ �１０人
�３０８０円 
同センター℡７７７-１０２２
へ。�
短期陶芸教室（１月）
�来年１月１１日～２月１日の土曜（全
３回）１０:００ 	サンシティホール �
中学生以上２０人 �無料（材料費別）

７８５-２４６１か�に必要事項を書い
て、１２月２６日までに直接か郵送（必着）
で〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サンシテ
ィホール（℡７８３-２３５０）へ。�

相 談
中央公民館「各種相談」
【※パソコン相談室】�１２月７日㈯、
１９日㈭の９:３０～１２:００ �操作の疑問
や質問をボランティアスタッフに相談
【公民館スマホ相談室】�１２月７・２１
日の土曜１３:３０～１５:３０ �スマートフ
ォンの基本操作をボランティアスタッ
フに相談
�いずれも無料（※はパソコン持参）
� �同館℡７８４-８０００

つ の る
犯罪被害者週間イベント「ホンデリング」
�１１月２５日～１２月１日は犯罪被害者週
間です。寄贈された本などの売却代金
を犯罪被害に遭われた人たちへの支援
活動に役立てます。読み終わった本の
寄贈に協力を。寄贈できる本・CD・
DVDの種類などは同課㋭で確認を
�１１月１８日～１２月６日 	市役所５階
の同和・人権・平和課 �同課℡７８４
-８０７７
シルバー人材センター嘱託職員
①一般的な会員就業②福祉・家事援助
サービスの会員就業に関する管理担当
職員各１人を 【受験資格】①②要普
通自動車運転免許②介護福祉士または
介護支援専門員 【勤務要件】週５日
の９:００～１７:３０ 【採用時期】来年３
月１日 
同センター㋭にある募集要
項を確認し、市販の履歴書に必要事項
を書き、１１月１５日～１２月６日に直接か
郵送（必着）で〒６６４-００１５昆陽池２‒
１３シルバー人材センター（℡７７２-
０１６１）へ。書類選考後、面接あり

善 意
１０月１１日までに次の皆さんから寄付が

ありました（敬称略。順不同）
�安全・安心なまちづくり＝酒井基
裕、田中光栄、佐藤功�子育て支援＝
秋山英司、丸山崇、鈴木淳大、井上秀
樹、一村正人、並木保、津呂英樹、牧
美帆�教育＝山田毅�全国なぎなた大
会＝柿畑伽端�国際交流・多文化共生
・平和＝岸下秀一�市立伊丹病院の医
療機能の充実＝仇永吉、上村静香、辻
徹�まちの魅力にぎわいづくり＝坂本
真吾、植田隆宏�地域自治組織（伊丹
小学校区）＝石橋茂吉郎�良質で豊か
な環境づくり＝前田大地、長尾篤�市
長におまかせ＝町井孝行、松本立也、
神田宏則、吉川純子、西澤よし子、田
中順子、成田威文、川村泰弘�市民力
・にぎわい・活力事業＝㈱長澤商店�
伊丹市民オペラ＝㈱橋本工務店【社会
福祉協議会】荻野春日倶楽部、和カフ
ェかおり、外城楽生会【社会福祉協議
会・善意銀行】�金銭＝伊丹市PTA
連合会�物品＝特殊発條興業㈱、コス
モ会、瑞ケ丘コスモ会、溝上琢磨、金
井光、斧敏子、川井公美【社会福祉事
業団】�物品＝伊丹市北野長寿会
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今月は１７日（第３日曜日）。市内５６の協賛店で
割り引きなどのサービスあり。

�市教委社会教育課℡７６４-７８１４

�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

�１１月１１日号＝トピックス「伊藤潤二展」・「秋
バラ」
�１８日号＝イベントダイジェスト「秋祭り」
�２５日号＝ゲストコーナー「伊丹市における人権
啓発活動」
各号お知らせコーナーも。一部は市YouTubeで
字幕付きの配信あり。

納付はお早めに
国民健康保険税（第６期分）
介護保険料（第６期分）
納期限は１２月２日㈪

納付は便利な口座振替で

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

「家庭の日」だんらんホリデー

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


