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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

� �ハーモニーいたみの倉橋さん

ちょこっとサイエンス「雲ってなぁに？」
�１１月１０日㈰１４:２５ �＆�こども文
化科学館℡７８４-１２２２ �雲の不思議
について実験を交えて学ぶ �４５人
�要観覧料（当日１３:００から整理券を
配布） 	 �
ことば蔵ギャラリーの催し
�１１月１２～１７日 �＆�図書館「こと

ぐら

ば蔵」℡７８４-８１７０ �青少年の国際
交流写真展 �無料 	
毎月１２日は イチニ イチニ と歩く日
�１１月１２日㈫（雨天中止） �９:３０
にJR北伊丹駅前で受け付け。西国街
道コース約６.４㎞を散策 �無料 	
�市みどり自然課℡７８０-３５２１
スマホ☆カフェ
�１１月１２・２６日の火曜１６:３０ �いた
みいきいきプラザ �スマートフォン
の基本操作を学ぶ �無料 	 �ボ
ランティア・市民活動センター℡７８０
-１０４５
まちプラ交流カフェ
�１１月１３日㈬１３:３０ �スワンホール
�まちプラ登録団体との交流会 �２０
人 �１００円 
市民まちづくりプラ
ザ℡７８０-１２３４（同プラザ㋭から電子
申請も可）へ。�
たみとものわ 大道芸
�１１月１４日㈭１３:００ �いたみいきい
きプラザ �大道芸の実演と体験 �
２０人 �無料 	 � �ボランティ
ア・市民活動センター℡７８０-１０４５
不登校の子どもの親の会おおきな木
�１１月１６日㈯１３:３０ �いたみいきい
きプラザ �不登校児を持つ保護者の
ための相談会 �１０人 �５００円 

おおきな木℡０９０-７４８６-９７４５へ。�
若い演奏家による「ジョイフルコンサート」
�１１月１６日㈯１８:００ �伊丹アイフォ
ニックホール �２００人 �無料（要
整理券） 
同ホールか同コンサート
実行委員会（℡７７５-３９３４）へ。�
クリーンランド「各種イベント」
【展望フロア一般開放デー】�１１月１７
日㈰１０:００～１５:００（施設見学は１０:１５、
１０:３０、１３:３０。各２０人。	 �）
【リユースコーナー】�同日１０:００～
１１:３０ 	 �
【ひろばイベント リズム体操と食器
リユース市】�同日１０:００～１５:００ 	
【市民講座「牛乳パックでどうぶつ小
物入れ作り」】�同日１３:００ �２０人
�無料 
１１月５日１０:００～１７日１２:００
に�豊中伊丹スリーR・センターへ。�
�同センター℡０６-６８４１-８１５２
中央公民館「各種イベント」

インフィニティ

【①SDGs映画会「草間彌生∞INFINIT
Y」】�１１月２３日㈷１０:００ �天才女性
芸術家のドキュメンタリー映画（２０１８
年。日本。７７分） �３０人
【②公民館サークルおためし講座２】�
＆��１２月５・１２日の木曜９:３０＝水
彩画同好会�１２月９・２３日の月曜
１３:３０＝社交ダンス�来年１月９・１６
日の木曜１３:００＝陶芸 �各１０人
�いずれも無料 
①１１月１日②２日
の１０:００から同館℡７８４-８０００（同館㋭
から電子申請も可）へ。� ①１歳
半～就学前６人（１人３５０円。１１月１４
日までに要予約）

きらら日本酒学講座
�１１月２６日㈫ �沢の鶴資料館（神戸
市灘区）と神戸酒心館（同東灘区）の
酒蔵を見学（昼食付き） �２０歳以上
２０人 �３０００円 
きららホール℡
７７０-９５００へ。�
支援が必要な子どもの保護者交流会
�１１月２７日㈬１０:００ �いたみいきい
きプラザ �小学生の保護者１５人 �
無料 
のびのびカフェ℡０８０-５３６５-
２５１７へ。�
介護就職セミナー＆相談面接会
�１１月２９日㈮１３:００～１６:００ �東リ い
たみホール �無料 
ハローワーク
伊丹℡７７２-８６１６へ
地域福祉ネット会議「ありおか哲学カフェ」
�１１月２９日㈮１４:００ �アイホール
�一つのテーマについて参加者同士で
対話する �２０人 �無料 
１１月２２
日までに社会福祉協議会℡７８５-０８６０
へ。�
やってみよう！フリマアプリ
�１１月３０日㈯１４:００ �伊丹商工プラ
ザ �フリマアプリの使い方やトラブ
ル事例などを学ぶ �２０人 �無料

消費生活センター℡７７２-０２６１（�
７７５-３８１１も可）へ。�
ラスタホール「サイエンスカフェ伊丹」
�１２月７日㈯１４:００ �プラネタリウ
ム１００年史を学ぶ �２８人 �８００円

同ホール℡７８１-８８７７（同ホール㋭
から電子申請も可）へ。�

講 座 ・ 講 演
NPO法人会計講座
�１１月１５日㈮１３:３０ �スワンホール
�１０人 �５００円 
市民まちづくり
プラザ℡７８０-１２３４（同プラザ㋭から
電子申請も可）へ。�
日本語ボランティア養成講座
�１１月１６日㈯１３:３０ �ここいろ �
外国人の在留資格について学ぶ �２０
人 �無料 
市同和・人権・平和課
℡７８４-８１４８へ。�
就職準備セミナー
�１１月２１日㈭１３:３０ �東リ いたみホ
ール �職業興味性格検査 �１５～４９
歳の無就業者６人 �無料 
宝塚地
域若者サポートステーション℡０７９７-
６９-６３０５へ。�
過労死等防止対策推進シンポジウム
�１１月２２日㈮１４:００ �神戸市産業振
興センター（神戸市中央区） �２５０
人 �無料 
㈱プロセスユニーク
（℡０５７０-０８０-０８２）�０５２
-９１５-１５２３か厚生労働省
㋭（右二次元コードから
読み取り可）から電子申
請を。�
クリーンランド「ボランティア養成講座」
�１１月２７日～１２月１８日の水曜（全４回）
１３:００（１１日は１０:００） �同ランドの
ボランティア活動を行うための講座
�１８歳以上１０人（高校生除く） �無
料 
１１月５日１０:００～２６日１６:００に�
豊中伊丹スリーR・センター℡０６-
６８４１-８１５２へ。�
ネット社会に潜む（ワナ）を知る
�１２月１日㈰１３:３０ �中央公民館

ひ ぼう

�メディア情報の向き合い方や誹謗中
傷などについて学ぶ �２０人 �無料

１１月１日１０:００から同館℡７８４-８０００

（同館㋭から電子申請も可）へ。� 
１歳半～就学前６人（１回３５０円。１１
月２２日までに要予約）
伊丹市障がい者市民福祉講演会
�１２月４日㈬１３:３０ �伊丹商工プラ
ザ �オンライン講演と映画「だって
しょうがないじゃない」（２０１９年。日
本。１１９分） �１００人 �無料 
１１
月２２日までに伊丹市地域生活支援セン
ター℡７８７-６７９８へ。�
スマホ・サポーター養成講座
�１２月５日～来年１月１６日の木曜（全
３回）９:３０ �ラスタホール �ス
マートフォンの使い方を初心者に教え
るサポーター養成講座 �２０人 �無
料 
１１月４日から同ホール℡７８１-
８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。�
自分の「カラー」を活かしたブランド戦略講座
�１２月５日㈭１３:３０ �産業振興セン
ター �事業者が事業のコンセプトを
明確にすることができるワークショッ
プ型セミナー �２０人 �１１００円 

１１月２８日までに同センター℡７７３-
５００７（同センター㋭から電子申請も可）
へ。�

趣 味 ・ 芸 術
セルフリンパマッサージ講座
�１１月１７日㈰１０:００ �神津交流セン
ター �２０人 �無料 
１１月１日か
ら図書館神津分館℡７６４-５９９１へ。�
きららホール「各種イベント」
【①おしゃれな花あそび】�１１月２９日
㈮１０:００ �クリスマスからお正月ま
で飾れるしめ縄リースを作る �１０人
�３１００円
【②シニアのためのスマホ講座～基本
操作と便利なアプリについて】�１２月
２日㈪１０:００ �１５人 �無料

①随時②１１月１日から同ホール℡
７７０-９５００へ。�
男性料理入門（１２月・１月）
��１２月５日～来年１月１６日＝木曜コ
ース�１２月７日～来年１月１８日＝土曜
コース。いずれも１０:３０（全３回） �
ラスタホール �クリスマス、正月料
理など �各１０人 �各９０００円 
同
ホール℡７８１-８８７７（同ホール㋭から
電子申請も可）へ。�
サンシティホール「フラダンス教室」
�１２月６日～来年３月２１日の金曜（全
１０回）１３:００ �４０歳以上２０人 �５０００
円（保険料別） 
�７８５-２４６１か�
に必要事項を書き、１１月２７日（必着）
までに〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サン
シティホール（℡７８３-２３５０）へ。�

ス ポ ー ツ
第５回ニュースポーツ体験会
�１１月２０日㈬１８:３０ �緑ケ丘体育館
�「テニピン」 �２０人（１８歳以下は
保護者同伴） �無料 
市教委スポ
ーツ振興課（℡７８４-８０８８）㋭から電
子申請を。�
理学療法士によるポールピラティス
�１１月３０日～来年１月２５日の土曜（全
６回）１８:００、１９:００ �ラスタホール
�柔軟性や筋力アップ、姿勢改善など
�各９人 �各９０００円 
同ホール℡
７８１-８８７７（同ホール㋭から電子申請
も可）へ。�

テニス水曜スペシャルレッスン（C）
�１２月１１日～来年２月２６日の水曜（全
１０回）１１:１５ �伊丹スポーツセンタ
ー �６５歳以下の女性８人 �１万
６５００円 
１１月６日１３:００～１３:１０に直
接同センター（℡７８３-５６１３）へ。�

相 談
保育士・保育教諭 就職相談会
�１２月５日㈭９:３０～１２:００ �ハロー
ワーク伊丹 �１０人 
１１月１～２９日
に同所℡７７２-８６１６へ。� �市教委
職員課℡７８４-８０８４

つ の る
あなたの推し本、おしえてください！
１１月１～２９日に図書館北分館にある所
定用紙に好きな本のタイトル、著者名
と簡単な感想を書いて、同分館のカウ
ンターへ提出 �＆�同分館℡７７０-
０５１９ �無料 	
きらら演芸会出演者
来年１月１２日㈰にきららホールで開催
する同会の参加者を �１組５分以内
のステージ発表（ピアノ演奏は不可）
�４０組 �１人１０００円（１組で２人以
上参加は２人目から１人につき５００円）

１１月２～１０日に直接、同ホール（℡
７７０-９５００）へ。�

広報伊丹■２０２４（令和６）年１１月１日 第１５２９号（６）
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�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）
毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送
▶２８日号＝イベントダイジェスト「きらら
ダンスフェス２０２４」
▶１１月４日号＝市政情報「スワンホール」
▶１１日号＝トピックス「伊藤潤二展」・「秋
バラ」
各号お知らせコーナーも。一部は市
YouTubeで字幕付きの配信あり。

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

回収場所・回収日は下表の通り。回収時間
はいずれも９：００～１０：３０（※は１４：００～
１５：３０）。
�市環境クリーンセンター℡７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６） 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ 毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


