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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

らう �無料 � �同分館℡７７０-
０５１９
創立４６周年記念 ボントンガラポン抽選会
�１０月２５～２７日の１７:００～２２:００ �ボ
ントンビル（中央１） �同ビル内対
象店舗で１０００円利用ごとに抽選券を進
呈（当選確率４割） � �ボントン
名店会の福田さん℡７７５-３７０１
伊丹ハロウィンツアー
�１０月２６日㈯１０:００～１６:００ �三軒寺
前広場（中央２） �ステージと飲食
や雑貨のマルシェによるハロウィーン
イベント � �同実行委員会の鹿嶋
さ
クリーンランド「各種イベント」
【展望フロア一般開放デー】�１０月２７
日㈰１０:００～１５:００ �ごみ焼却施設見
学、リユースコーナーなど �無料 �
【ひろばイベント】�同日１０:００～１４:００
（雨天中止） �重さ当てゲーム、食
器リユース市 �無料 �
【ジョイントひろばイベント】�同日
１０:００～１４:００（雨天時内容変更） �
合唱、チアダンス、リユースマーケッ
トなど �
�豊中伊丹スリーR・センター℡０６-
６８４１-８１５２
ハロウィンパーティin伊丹スカイパーク
�１０月２７日㈰１５:００～１９:００ �伊丹ス
カイパーク北駐車場 �景品付きのゲ
ームや飲食販売など � �同パーク
℡７７２-３４４７

バ ラ ン ス タ ウ ン イ タ ミ

PR動画「Balance Town Itami」上映会
�１０月２９日㈫１４:００ �市立伊丹ミュ
ージアム内旧岡田家住宅・酒蔵 �伊
丹市PR動画の完成上映会と撮影時の
裏話のトークセッションなど �５０人

コ ア ラ プ ロ ダ ク

�無料 � 	 �Koala Produc
シ ョ ン

tion℡７０２-２４０５
大人のお仕事ミニ体験
�１０月３１日㈭１０:３０ �図書館南分館
�図書館の仕事体験と書庫見学 �５
人 �無料 
同分館℡７８１-７３３３
へ。	
こうのいけ秋フェスティバル２０２４
�１１月２日㈯１０:００～１５:３０（荒天時３
日㈷） �鴻池小学校 �ふれあい動
物園、音楽祭、縁日など � �いた
み杉の子℡７７７-７４８６
ひきこもり家族のつどい
�＆�１１月３日㈷�１０:００＝つどい�
１１:３０＝※個別相談 �いたみいきい
きプラザ �※は１組 �無料 
社
会福祉協議会℡７８５-０８６０へ。	
市内高校吹奏学部第３５回合同演奏会
�１１月３日㈷１４:００ �伊丹アイフォ
ニックホール �５００人 �無料 �
	 �県立伊丹高の井上さん℡７８２-
２０６５
中央公民館「各種イベント」
【カエボン部＠公民館～本の交流ひろ
ば】�１１月６日㈬１３:３０ �本を持ち
寄り交流 �無料（オンライン参加も
可。１１月５日までに同館㋭から電子申
請を） �
【火曜モーニングシアター】�＆�１１
月�１２日＝「ボクとガク あの夏のも
のがたり」（２０１０年。日本。４２分）�
１９日＝「きつねのかんちがい」（１９８８
年。日本。２８分）「渋染一揆」（２００１年。
日本。３０分）�２６日＝「にがい涙の大
地から」（２００４年。日本。８７分）。いず

れも火曜１０:００ �各２０人 � 	
�同館℡７８４-８０００
合同就職面接会２０２４in伊丹
�１１月８日㈮１３:００～１６:００ �伊丹商
工プラザ �５０人 �無料（必要部数
の履歴書持参） � �ハローワーク
伊丹℡７７２-８６１６
第１回こやいけ野鳥観察会
�１１月９日㈯１０:００（雨天中止） �
昆陽池公園 �２０人（小学生以下は保
護者同伴） �３００円（双眼鏡の貸し
出しあり） 
�７８５-２３０６か�に参
加者全員の必要事項を書いて、１０月１５
～３１日（必着）に〒６６４-００１５昆陽池
３-１昆虫館「こやいけ野鳥観察会」
係（℡７８５-３５８２）へ。

平和のためのチャリティーコンサート
�１１月９日㈯１３:３０ �東リ いたみホ
ール �２００人 �１０００円 
直接、
同ホールか市役所５階の同和・人権・
平和課内、伊丹ユネスコ協会事務局（℡
７８４-８１４８）へ。	
弦の響演会
�１１月９日㈯１４:００ �市立伊丹ミュ
ージアム �三味線・二胡・チェロ・
マンドリン演奏会 �１００人 �無料
� 	 �あゆみの会

フランドルの鐘の日記念 カリヨン演奏会
�１１月９日㈯１４:００ �JR伊丹駅前カ
リヨン塔 �無料 � �市同和・人
権・平和課℡７８４-８１４８
心障懇ふれあいバスツアー
�１１月１７日㈰ �８:００に東リ いたみ
ホール前か、８:２０にスワンホール前
に集合し、信楽陶苑たぬき村（滋賀県
甲賀市）などを観光 �障害者手帳を
持つ２０人 �４０００円 
１０月３０日まで
に伊丹心身障害対策市民懇談会事務局
℡７７９-１５７３（�同じも可）へ。	

相 談
花と緑とお庭のなんでも相談
�１０月１７日㈭１０:００～１２:００ �＆�み
どりのプラザ℡７７２-７６９６ �造園の
プロに樹木の管理や庭のリフォームな
どを相談 �無料 �
中央公民館「各種相談」
【※パソコン相談室】�１１月９日㈯、
２１日㈭の９:３０～１２:００
【公民館スマホ相談室】�１１月１６日㈯
１３:３０～１５:３０
�いずれも無料（※はパソコン持参）
� �同館℡７８４-８０００

ス ポ ー ツ
緑ケ丘体育館「各種教室」

ズ ン バ

【①ZUMBA®】�１１月１～２９日の金曜
９:３０ �ラテン系の音楽に合わせて
体を動かす
【②美ボディエクサ骨格美人】�１１月
６～２７日の水曜１９:１５ �体の歪みを
整える
�いずれも高校生以上①各１５人②各２５
人 �各１０００円 � 	 �同館℡
７７０-４４０１
グラウンド・ゴルフ体験会
�１１月１０日㈰９:００ �＆�稲野公園
運動施設℡７７２-８７３４ �無料 �
SC２１交流第２回モルック大会
�１１月２３日㈷１３:００ �昆陽池公園
�市内在住・在学・在勤の３人１チー

ム３２組 �無料 
１０月１６日～１１月５
日に市教委スポーツ振興課（℡７８４-
８０８８）㋭から電子申請を。	

講 座 ・ 講 演
「ふらっと」パソコン教室
�１０月２１日～１２月１６日の月曜（全８回）
１４:００ �「ふらっと」人権センター
�８人 �４０００円 
１０月１５日から�
同センター℡７８１-６００６へ。	
「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
�１０月２３日㈬１０:００ �ラスタホール
�講座と血管年齢測定会 �２０人 �
無料 
同ホール℡７８１-８８７７（同ホ
ール㋭から電子申請も可）へ。	
学校支援園芸ボランティア養成講座
�１１月１日㈮１０:００ �図書館「こと

ぐら

ば蔵」 �講座「魅力ある学校花壇の
つくり方」 �１５人 �無料 
１０月
２３日までに�市教委社会教育課℡７６４
-７８１４へ。	
第１回防災塾「地域防災は自分たちの力で」
�１１月４日㉁１０:３０ �アイ愛センタ
ー �８０人 �無料（資料代別） 

伊丹市手をつなぐ育成会℡７７０-５４１０
（�７７０-５６１０も可）へ。	
認知症になる前に知っておきたいお金の備え
�１１月８日㈮１０:００ �きららホール
�１５人 �無料 
１０月１５日から同ホ
ール℡７７０-９５００へ。	
こんな一言で子どものやる気はのびる
�１１月１６日㈯１０:００ �中央公民館
�２０人 �無料 
１０月１６日から同館
℡７８４-８０００（同ホール㋭から電子申
請も可）へ。	 �１歳半～就学前６
人（１回３５０円。１１月６日までに要予
約）
要約筆記ボランティアきっかけ講座
�１１月１６日㈯、２３日㈷の１０:００（全２
回） �アイ愛センター �１０人 �
無料 
１０月１８日～１１月１日に同セン
ター℡７７２-０２２１（�７８０-２８９７も可）
へ。	
いたみビジネス交流会２０２４
�１１月２２日㈮１４:００ �産業振興セン
ター �市内のさまざまな業種の人と
交流会 �４０人 �２２００円 
１１月１５
日までに同センター℡７７３-５００７（同
ホール㋭から電子申請も可）へ。	
不登校の「現在・過去・未来」
�１１月２２日㈮１５:００ �スワンホール
�不登校を支援する講演会と個別相談
会 �１００人（個別相談会は３組） �
無料 
同ホール℡７７９-５６６１（同ホ
ール㋭から電子申請も可）へ。	
学校支援図書ボランティア養成講座
�１１月２９日㈮１０:００ �図書館「こと
ば蔵」 �講座「おすすめの絵本の紹
介・絵本の読み方のポイント」とグル
ープワーク �１５人 �無料 
１１月
１８日までに�市教委社会教育課℡７６４
-７８１４へ。	
防火管理資格付与講習会（甲種・乙種）
�１２月５日㈭、６日㈮の９:３０（全２
回。乙種のみは５日） �東リ いた
みホール �１２０人 ��甲種＝８０００
円�乙種＝７０００円 
１０月２２～２９日に
（一財）日本防火・防災協会（℡０３-
６２６３-９９０３）㋭から電子申請を。	
メディアとジェンダーについて考える
�１２月７～２１日の土曜（全３回）１３:３０
�ここいろ �テレビやインターネッ

トなどの情報を主体的に読み解く力を
身に付ける �２０人 �無料 
１０月
１５日から同所℡７８１-５５１６（同所㋭か
ら電子申請も可）へ。	 �１歳～就
学前６人（１人１回３００円。要予約）

善 意
９月１０日までに次の皆さんから寄付が
ありました（敬称略。順不同）。
【伊丹市】�安全・安心なまちづくり
＝四之宮将弘�子育て支援＝神田豊、
高江洲慶、熊見成浩、大朝美智、安田
拓也�教育＝大垣守弘、井野幸子�国
際交流・多文化共生・平和＝松戸秀憲
�市立伊丹病院の医療機能の充実＝中
川法文、田中裕之、鈴木君子�いたみ
花火大会＝小川佳�良質で豊かな環境
づくり＝藤原加納子�市長におまかせ
＝内田悦慈、小栗幸喜、大野直人、瀧
沢明道【社会福祉協議会】荻野春日倶
楽部、和カフェかおり【社会福祉協議
会・善意銀行】�物品＝溝上琢磨、生
活協同組合コープこうべ第１地区本
部、桜ヶ丘クラブ
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今月は２０日（第３日曜日）。市内６２の協賛店で
割り引きなどのサービスあり。

�市教委社会教育課℡７６４-７８１４

�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

�１０月１４日号＝ゲストコーナー「こども電子図書
館」
�２１日号＝ゲストコーナー「こども電子図書館」
（再放送）
�２８日号＝イベントダイジェスト「きららダンス
フェス２０２４」
各号お知らせコーナーも。一部は市YouTubeで
字幕付きの配信あり。

納付はお早めに
市県民税（第３期分）

国民健康保険税（第５期分）
介護保険料（第５期分）
納期限は１０月３１日㈭

納付は便利な口座振替で

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

「家庭の日」だんらんホリデー

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


