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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

㉁１３:００ �１１人 �４０００円
【ジュエリー基礎講座「１枚の板から
作るセットジュエリー」】�１１月２４日
～１２月１５日の日曜（全４回）１４:００ �
１６人 �８０００円（材料費別）
【ジュエリー初中級講座「ロストワッ
クス技法で作るアクセサリー」】�来
年１月１２日～３月１６日の日曜（全８回）
１４:００ �１６人 �１万６０００円（材料
費別）
�いずれも１０月６日から�同館℡７７２
-５５５７（１３:００から直接も可）へ。�

イ ベ ン ト
天神川小学校児童による絵画展
�１０月１～７日（７日㈪は１６:００まで）
�＆	みどりのプラザ℡７７２-７６９６
�無料
清酒発祥の地 伊丹 デジタルスタンプラリー
�１０月１～５日 
イオンモール伊丹
（藤ノ木１）、白雪ブルワリービレッジ
長寿蔵ミュージアム（中央３）、市立
伊丹ミュージアム内旧岡田家住宅・酒
蔵、観光物産ギャラリー、伊丹老松酒
造㈱（中央３）のうち、３カ所を回っ
た先着１００人に景品をプレゼント。詳
しくは市㋭（右二次元コ
ードから読み取り可）で
確認を �無料 	市空
港・にぎわい課℡７４４-
２０８８

たの

おとなが愉しむおはなし会
�１０月４日㈮１３:３０ �＆	図書館「こ

ぐら

とば蔵」℡７８３-２７７５ �１５歳以上１５
人 �無料 � �
全国一斉 日本酒で乾杯！２０２４
�１０月５日㈯１３:００～１７:００ �白雪ブ
ルワリービレッジ長寿蔵（中央３） 

伊丹酒造組合蔵元の有料試飲販売、
１５:００からエフエムいたみ公開生放
送、鏡開き・振舞酒「日本酒で乾杯」
など。先着１００人にオリジナル木桝を
プレゼント � 	小西酒造㈱℡７７５
-０５２４
第２期 フレイル予防教室
�１０月７日～１２月２３日の月曜（全１０回）
１３:００ �サンシティホール �１５人
�５０００円（保険料別） ��７８５-２４６１
かに必要事項を書いて、１０月５日ま
でに直接か郵送（必着）で〒６６４-００２３
中野西１‒１４８‒１サンシティホール（℡
７８３-２３５０）へ。�
図書館「ことば蔵」「ギャラリーの催し」

けん ゆう

【第２３回 絢游会書道展】�１０月８～
１３日
【サロン・ド・アミチエ展】�１０月１５
～２０日
�いずれも無料 	同館℡７８４-８１７０
スマホ☆カフェ
�１０月８・２２日の火曜１６:３０ �いた
みいきいきプラザ 
スマートフォン
の基本操作を学ぶ �無料 � 	ボ
ランティア・市民活動センター℡７８０
-１０４５
みどりのプラザ「石草展」
�１０月９～１４日（１４日㈷は１６:００まで）
�無料 	同プラザ℡７７２-７６９６
まちプラ交流カフェ
�１０月９日㈬１３:３０ �スワンホール

まちプラ登録団体との交流会 �３０
人 �１００円 �市民まちづくりプラ
ザ℡７８０-１２３４（同プラザ㋭から電子

申請も可）へ。�
安全安心まちづくり伊丹市民大会
�１０月１０日㈭１４:００ �伊丹アイフォ
ニックホール �無料 � 	伊丹警
察署生活安全課℡７７１-０１１０
毎月１２日は イチニ イチニ と歩く日
�１０月１２日㈯（雨天中止） 
９:３０
に昆陽寺門前（寺本２）で受け付け。
伊丹廃寺跡～昆陽寺コース約４.２㎞を
散策 �無料 � 	市みどり自然課
℡７８０-３５２１
笹原公園「各種イベント」
【蝶の観察会】�１０月１２日㈯（雨天中
止） 
１０:００に同公園管理棟前に集
合（捕虫網持参）
【ボランティア体験】�１０月１５日㈫（雨
天時１６日㈬） 
９:３０に同公園管理
棟前に集合し、除草・ごみ拾いなどを
体験
�いずれも無料 � 	同公園運営委
員会の小寺さん
伊丹市茶道協会「市民茶会」
�１０月１２日㈯、１３日㈰の１０:００～１５:００
�法巌寺（中央２） �５００円 � 	
市文化振興課℡７８４-８０４３
図書館北分館「各種イベント」

キ タ

【ＫＩＴＡシネマ】�１０月１３日㈰１３:３０

「ラーゲリより愛をこめて」（２０２２
年。日本。１３４分） �８０人
【いろはのかみしばい】�１０月１８日㈮
１５:３０ �３０人
�いずれも無料 � � 	同分館℡
７７０-０５１９
ちょこっとサイエンス「雲ってなぁに？」
�１０月１３日㈰１４:２５ �＆	こども文
化科学館℡７８４-１２２２ �４５人 �要
観覧料（１３:００から整理券を配布） � �
図書館「ことば蔵」「各種交流イベント」
【おすすめ本の交換会 カエボン部
テーマ「ボス」】�１０月１６日㈬１８:３０
【いたみアーカイ部】�１０月２０日㈰
１４:００
�いずれも無料 � 	同館℡７８４-
８１７０
MOA美術館 伊丹児童作品展
�１０月２２～２６日の９:００～２０:００（２３日
㈬は１７:３０まで、２６日㈯は１４:００まで）
�総合教育センター �無料 	同展
実行委員会の安田さん

千僧浄水場見学会
�１０月２２日㈫１３:００（雨天時３０日㈬）

施設見学と利き水体験、「健康と水」
の講義など。記念品あり �３０人 �
１００円 �１０月１～１５日に市空港・に
ぎわい課℡７４４-２０８８へ。�
２０２４西猪名公園まつり
�１０月２７日㈰１０:００～１５:００（雨天中止）
�無料（一部有料） �１０月１～８日
に同公園管理事務所㋭（℡７５９-０７８５）
から電子申請を。�
地域デビュー応援講座
�１０月２９日～１２月１２日（全９回） �
いたみいきいきプラザなど 
障がい
者と農作業や調理実習を体験 �８人
�無料（保険料、調理実習代別） �
１０月２５日までにボランティア・市民活
動センター℡７８０-１０４５へ。�
ひとり親家庭バスツアー
�１１月３日㈷９:００ �信貴山のどか
村（奈良県生駒郡） �２０組 �３歳
～小学生１５００円、中学・高校生２０００

円、一般３０００円 �１０月１８日（月～水
・金の９:００～１２:００）までに伊丹市婦
人共励会事務局℡７７２-２５８４（�同じ
も可）へ。�
サイエンスカフェ伊丹
�１１月９日㈯１４:００ �ラスタホール

「リラックスはなぜ難しいのか～筋
電図計測で捉える運動制御の仕組み」
�２８人 �８００円 �同ホール℡７８１-
８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。�
市民講座「伊丹のまちを歩いてみれば」
�１１月３０日㈯ 
１３:３０にJR伊丹駅前
に集合し伊丹市文化財ボランティアの
会のガイドで有岡城跡をめぐる �２０
人 �６００円 �１０月１日１０:００から中
央公民館℡７８４-８０００（�７８４-８００１も
可）へ。�

講 座 ・ 講 演
ＮＰＯ法人講座
�１０月５日㈯、６日㈰の１３:３０（全２
回） �スワンホール �１０人 �５００
円 �市民まちづくりプラザ℡７８０-
１２３４（同プラザ㋭から電子申請も可）
へ。�
スワンホール「ポピュラーソングと英会話」
�１０月５日㈯１４:００ �２０人 �５００円
�１０月４日までに同ホール℡７７９-
５６６１（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。�
第５４回消費者大会記念講演会
�１０月８日㈫１４:００ �図書館「こと

ぐら

ば蔵」 
「健康食品・サプリメント
の上手なつきあい方」 �５０人 �無
料 � � 	伊丹消費者協会℡７７３
-１４８３
就職準備セミナー
�１０月１７日㈭１３:３０ �東リ いたみホ
ール 
職業興味性格検査 �１５～４９
歳の無就業者６人 �無料 ��宝塚
地域若者サポートステーション℡０７９７
-６９-６３０５へ。�
生物多様性講演会
�１０月１９日㈯１４:００ �図書館「こと
ば蔵」 
テーマ「和歌に詠まれた猪
名野笹原の再生」 �小学生以上８０人
�無料 � � 	市みどり自然課℡
７８０-３５２１
滝川好夫の金融教育塾
�１０月１９日～来年３月２２日の土曜（全
６回）１５:４５ �ラスタホール 
株
式投資の理論と実践を学ぶ �４０人
�６６００円 �同ホール℡７８１-８８７７（同
ホール㋭から電子申請も可）へ。�
もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！
�１０月２４日㈭９:３０ �市消防局 �
３０人 �無料 ��同局救急課℡７８３
-０３２２へ。�
きららホール「各種講座」
【①子どもへの怒り方「アンガーマネ
ジメント」講座】�１０月２８日㈪１０:００
�１５人

ラ

【②シニアのためのスマホ講座～ＬＩ
イ ン

ＮＥとスマホ決済を活用しよう】�１１
月１日㈮１０:００ �１５人
�いずれも無料 �①１０月３日②４日
から同ホール℡７７０-９５００へ。�
中央公民館「各種講座」
【大人の雑学 西洋音楽史編】�１１月
２・９日の土曜（全２回）１０:００ 

オペラから見える西洋文化と歴史 �

３０人 �１０００円
【知って安心！私のシニアライフ】�
１１月９・１６日の土曜（全２回）１３:３０

今時の葬儀や墓事情、生前整理、遺
品整理について学ぶ �３０人 �無料
�いずれも１０月２日１０:００から同館℡
７８４-８０００（同館㋭から電子申請も可）
へ。�
ここいろ「スター・ペアレンティング講座」
�１１月１１日～１２月９日の月曜（全５回）
１０:００ 
たたかず、甘やかさず、子
育てする方法を学ぶ �２０人 �無料
�１０月１日から同所℡７８１-５５１６（同
所㋭から電子申請も可）へ。� �１
歳～就学前６人（１回３００円。要予約）

ス ポ ー ツ
きららホール「イス体操」
�１０月２７日㈰１０:２０ 
椅子に座って
体操をする �１６人 �６００円 �１０
月５日から同ホール℡７７０-９５００へ。�

つ の る
ラスタでマイギャラリー出展作品

１１月１４～２８日にラスタホールで展示
する絵画、写真、手芸、工芸などの作
品を �無料 �同ホールにある所定
の用紙に必要事項を書いて、１０月２５日
までに直接か郵送（必着）で〒６６４-
０８６５南野２‒３‒２５ラスタホール（℡７８１
-８８７７）へ。�
自衛隊一般曹候補生他
��①一般曹候補生＝１８～３２歳�②陸
上自衛隊高等工科学校生徒＝１７歳未満
で中卒（見込み含む）の男子――を。
受け付けは①１０月１日～１１月２８日②１０
月１日～来年１月１６日 	自衛隊伊丹
地域事務所℡７７０-７８００

広報伊丹■２０２４（令和６）年１０月１日 第１５２７号（６）
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�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）
毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

▶９月３０日号＝市政情報「伊丹市役所の働
き方を体験 インターンシップ事業」
▶１０月７日号＝トピックス「こころ癒しの
パステルアート」「ここいろ鳴く虫音楽会」
▶１４日号＝ゲストコーナー「伊丹こども電
子図書館」
各号お知らせコーナーも。一部は市
YouTubeで字幕付きの配信あり。

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施




