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広報伊丹■２０２４（令和６）年１０月１日 第１５２７号（４）

スポーツセンター ℡７８３-５６１３ １１００月月１１４４日日㈷㈷
ススポポーーツツのの日日ののつつどどいい陸上競技場柔道場

◆※足が速くなる教室
【時間】正午～午後３時
【対象】小学生
�１０月６日までに市ホームページか
ら電子申請を。

◆開会式（第７３回市民スポーツ祭・第４３回
少年スポーツ大会・第５５回市民レクリエー
ション大会）
【時間】午前１０～１１時
◆レギュラーの健康寿命を延ばすあるある
ウォーキング講座（下写真）

【時間】午前１１時半～午後０時半
◆※ラグビー体験
【時間】午後１～３時
【対象】小学生以下
�１０月１０日までに、市ホームページから
電子申請を。

体育館前広場
◆BOATRACE VR スプラッシュバト
ル・親子の遊び場「出張モーヴィ」（下
写真）
【時間】午前１０時～午後３時
◆各種キッチンカー、バザー出店
▷弁当▷たこ焼き▷カレー▷レモンス
カッシュ――など。
【時間】午前１０時～午後３時
◆ダブルダッチ体験＆パフォーマンス
【時間】午後１～３時

市市とと市市教教委委、、伊伊丹丹市市ススポポーーツツ振振興興協協議議会会、、伊伊丹丹市市ススポポーーツツ協協会会はは、、１１００月月１１４４日日㈷㈷にに「「スス
ポポーーツツのの日日ののつつどどいい」」をを開開催催ししまますす。。ススポポーーツツ教教室室やや施施設設のの開開放放ななどど無無料料でで楽楽ししめめまますす
（（一一部部有有料料））。。当当日日直直接接、、会会場場へへ（（※※除除くく））。。詳詳ししくくはは、、市市ホホーームムペペーージジ（（右右二二次次元元ココーー
ドドかからら読読みみ取取りり可可））でで確確認認をを。。問問いい合合わわせせはは市市教教委委ススポポーーツツ振振興興課課℡℡７７８８４４--８８００８８８８へへ。。

野球場 ローラースケート場
℡７７３-００８１

◆ローラースケート無料開放（６０分単位）
【時間】午前１０時～午後３時
【参加料】１人１回１００円（靴レンタル代）

◆キッズ向け野球体験教室
▷ストラックアウト▷投球体験▷ティーバ
ッティング。
【時間】午前１０時～正午、午後１～３時
【対象】小学生以下
◆スナッグゴルフ体験
【時間】午前１０時～正午、午後１～３時
◆モルック体験
【時間】午前１１時～午後３時
◆※フラッグフットボール体験
【時間】午後１～３時
�１０月１０日までに、市ホームページから
電子申請を。

テニスコート
◆※テニス１日スクール～初級・中級・上級
【時間】午前１０時半～午後０時１５分、午後１時１５分～３時
�１０月１０日までに、市ホームページから電子申請を。

体育館
◆ボッチャ体験
【時間】午前１０時４５分～正午、午後１
～３時
◆居合道体験
【時間】午前１１時１５分～午後０時半
【対象】小学生以上
◆太極拳体験
【時間】午後１～３時

剣道場
◆※親子運動教室～運動神経が良くなる体の基礎作り
【時間】午前１０時～正午
【対象】１歳～小学生とその保護者
◆※受講者プレゼント有!～熱中症アンバサダー講座
【時間】午後１～３時（受け付けは午後０時半）

＊ ＊
�１０月１３日までに、市ホームページから電子申請を。

稲野公園運動施設
℡７７２-８７３４

いずれも午前１０時～午後３時
◆子ども自由広場
【対象】小学生以下
◆変形自転車無料開放（２５分単位）
【対象】小学生以下
◆卓球場無料開放

瑞ケ池貯水池
℡７８４-８０８８

◆大型ヨット試乗会
【時間】午前１０時～午後４時
【参加料】１人１回１００円
◆子どもヨット教室体験会
【時間】▷午後１時▷２時▷３時
【対象】小学生～中学生

ラスタホール
℡７８１-４８８８

◆体力測定４種目（立ち幅跳び・長座体前屈
・握力・上体起こし）
【時間】午前１１時～午後２時

緑ケ丘体育館 ℡７７０-４４０１
◆※姿勢すっきりピラティス
【時間】午前９時４５分～１０時４５分
【対象】中学生以上
�１０月２日から、同館へ。
◆バドミントン無料開放
【時間】午前１０時～午後３時

◆Let’sピックアップゲーム！バスケコート無料開放
【時間】午前１０時～午後３時

ズ ン バ

◆※エンジョイZUMBAⓇ体験会
【時間】午後１～２時
【対象】中学生以上
�１０月２日から、同館へ。

第４回
ニュースポーツ

体験会開催

１０
月
１６
日
㈬
午
後
６
時
半
〜
８

時
、
緑
ケ
丘
体
育
館
で
。

モ
ル
ッ
ク
の
体
験
会
。

定
員
２０
人
（
１８
歳
未
満
は
保
護
者

同
伴
）。

無
料
。



市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
読
み

取
り
可
）
か
ら
電

子
申
請
を
。
先
着
順
。

◎
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
（
相
撲
の
部
）

２０
日
㈰
午
前
９
時
、市
立
相
撲
場
で
。

対
象
は
小
学
生
。

無
料
。



１０
月
１１
日
午
後
５
時
ま
で
に
市

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（
下
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
読
み
取
り

可
）
か
ら
電
子
申

請
を
。
ズ

ン

バ

◎
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
Ⓡ

体
験
会

２６
日
㈯

午
後
７
時
１５
分
、緑
ケ
丘
体
育
館
で
。

ラ
テ
ン
系
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊

り
、
汗
を
流
す
。

対
象
・
定
員
は
、
高
校
生
以
上
１５

人
。参

加
料
千
円
。



１０
月
２
日
か
ら
緑
ケ
丘
体
育
館

℡
７７０
・
４
４
０
１
へ
。
先
着
順
。

◎
住
友
電
工
陸
上
フ
ェ
ス
タ

２７
日

㈰
正
午
〜
午
後
５
時
、
住
友
総
合
グ

ラ
ン
ド
（
瑞
ケ
丘
２
）
で
。

陸
上
競
技
会
や
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体

験
会
な
ど
。

無
料
。

一
部
要
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
住

友
電
工
陸
上
フ
ェ
ス
タ
特
設
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
読

み
取
り
可
）
で
確

認
を
。

問
住
友
電
気
工
業
㈱
陸
上
事
務
局

℡
０６
・
７
６
３
９
・
５
３
９
８
。

◎
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
教
室

市
立

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場
で
。
日
程
な

ど
は
次
の
通
り
。

【
①
木
曜
開
催
】
▽
日
時
�
１０
月

１７
日
〜
１１
月
１４
日
（
全
５
回
）
い
ず

れ
も
午
前
１０
時
▽
内
容
�
ロ
ー
ラ
ー

ス
ケ
ー
ト
競
技
の
技
術
指
導
▽
対
象

・
定
員
�
１６
歳
以
上
２０
人
▽
参
加
料

�
４
千
円
（
保
険
代
な
ど
別
）。

【
②
土
曜
開
催
】
▽
日
時
�
１０
月

１２
・
２６
日
い
ず
れ
も
午
前
１１
時
半
▽

内
容
�
初
心
者
向
け
▽
対
象
・
定
員

�
５
歳
以
上
１０
人
▽
参
加
料
�
１
回

６００
円
（
靴
レ
ン
タ
ル
代
な
ど
別
）。

【
③
日
曜
開
催
】
▽
日
時
�
１０
月

２０
日
〜
１１
月
２４
日
（
全
５
回
）
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
▽
内
容
�
ロ
ー
ラ

ー
ス
ケ
ー
ト
競
技
の
技
術
指
導
▽
対

象
・
定
員
�
５
歳
以
上
７０
人
▽
参
加

料
�
４
千
円
（
保
険
代
な
ど
別
）。



①
１０
月
１３
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
②
各
開
催
日
時
ま
で
③
１３
日
午

前
９
〜
１１
時
に
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー

ト
場
℡
７７３
・
０
０
８
１
へ
。
先
着

順
。

◎
第
７２
回
伊
丹
市
民
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会

１１
月
９
日
㈯
午
前
９
時
、
瑞

ケ
池
公
園
で
。

対
象
は
小
学
生
以
上
。

参
加
料
▽
小
・
中
学
生
�
１００
円
▽

高
校
生
以
上
�
２００
円
。



１０
月
１５
〜
２８

日
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
読
み

取
り
可
）か
ら
電
子
申
請
を
。先
着
順
。

＊

＊

問
市
教
委
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
℡
７８４

・
８
０
８
８
。

◆
親
子
テ
ニ
ス
体
験

１０
月
２６
日
㈯

午
前
８
時
、
伊
丹
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
。

対
象
・
定
員
は
、
５
歳
児
〜
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
３０
組
。

参
加
料
１
千
５００
円
。



１０
月
２
日
午
後
１
時
か
ら
伊
丹

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
℡
７８３
・
５
６
１

３
へ
。
先
着
順
。

秋バラ、10月中旬見頃
荒牧バラ公園では世界のバラ約２５０種１

万本が１０月中旬に見頃を迎えます。バラの
開花状況はみどりのプラザホームページで
確認を。
▷開園時間＝午前９時～午後５時▷休園日＝火曜（１０・１１月
は無休）。入園無料。

みどりのプラザ℡７７２－７６９６、市公園課℡７８４－８１３４


