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（７）広報伊丹■２０２４（令和６）年７月１５日 第１５２２号

お 知 ら せ

マイナンバーカード出張窓口
�＆�８月５日㈪１０:００～１７:００（受け
付けは１６:３０まで）＝アリオ１の１階
デモスペース伊丹（伊丹１）。本人確
認資料、個人番号通知カードなど持参
� �市市民課マイナンバーカード担
当℡７８４-８１２１

相 談
中央公民館「各種相談」
【※パソコン相談室】�８月３日㈯、
１５日㈭の９:３０～１２:００ �ボランティ
アスタッフに疑問や質問を相談
【公民館スマホ相談室】�８月３・１７
日の土曜１３:３０～１５:３０ �ボランティ
アスタッフに基本操作を相談
�いずれも無料（※はパソコン持参）
� �同館℡７８４-８０００

ス ポ ー ツ
第２回ニュースポーツ体験会
�７月１７日㈬１８:３０ �緑ケ丘体育館
�ビーチボール �３０人（１７歳以下は
保護者同伴） �無料 	市教委スポ
ーツ振興課（℡７８４-８０８８）㋭から電
子申請を。

緑ケ丘体育館「各種スポーツ」

ズ ン バ

【ＺＵＭＢＡ®】�８月２～３０日の金曜
９:３０ �ラテン系の音楽に合わせて
踊る �高校生以上各１５人
【リラックスヨガ】�８月２～３０日の
金曜１０:５０ �高校生以上各１５人
【美ボディエクサ】�８月７～２８日の
水曜１９:１５ �体のゆがみを整える
�各２５人
�各１０００円 � 
 �同館℡７７０-
４４０１
土曜日のワークショップ「ストレッチ・エクササイズ」
�９月１４日～１２月７日の土曜（全４回）
１０:００ �東リ いたみホール �筋肉
や関節を解きほぐし、身体のゆがみを
整える �中学生以上１８人 �４０００円
（１回１２００円） 	８月４日１０:００から
アイホール℡７８２-２０００（�７８２-８８８０
も可）へ。


ＺＵＭＢＡ®を楽しもう♪
�９月１７日～１１月１９日の火曜（全３回）
１３:００ �きららホール �世界中の
音楽に合わせて踊る �２５人 �１８００
円 	７月１６日から同ホール℡７７０-
９５００へ。


イ ベ ン ト
いたみおーがにっく市
�７月２１日㈰１０:００～１５:００（小雨決行）
�稲野公園運動施設 �有機野菜、加
工品の販売など � �食の未来を創
る会℡０８０-６１６１-７５５８
伊丹・川西駐屯地合同納涼夏祭り
�７月２３日㈫１７:００～２０:３０ �陸上自
衛隊伊丹駐屯地（緑ケ丘７） �同駐
屯地司令業務室℡７８２-０００１
荒牧子供会による絵画展
�７月２５日～８月１１日（１１日㈷は１６:００
まで） �＆�みどりのプラザ℡７７２
-７６９６ �荒牧子供会による絵画約３０
点を展示 �無料
昆陽池公園朝市１１周年記念売出し
�７月２５日㈭９:００～１０:００ �昆陽池
公園西入口売店付近 �新鮮な野菜や
花などを通常の２０円引きで販売。購入
者にプチトマトすくいなど（定員あり）
�シルバー人材センター℡７７２-０１６１
まちプラ交流カフェ
�７月２８日㈰９:３０ �スワンホール
�パン作り後、食事をしながら交流す
る（エプロン、三角巾持参） �２０人
（小学生以下は保護者同伴） �５００円
（中学生以下２００円） 	市民まちづく
りプラザ℡７８０-１２３４（同プラザ㋭か
ら電子申請も可）へ。

ちょうちょのかみしばい
�７月２８日㈰１４:００ �＆�図書館北
分館℡７７０-０５１９ �紙芝居やエプロ
ンシアターなど �３０人 �無料 �


こども文化科学館「各種イベント」
【①ちょこっとサイエンス「空気砲で
遊ぼう」】�７月２８日㈰１４:２５、１５:０５ �
各４５人
【②いちいたプラネタサイエンス】�
＆�＆�７月３１日㈬�１２:２０＝プラネ
タリウム発表会。１５０人�１４:２５＝ちょ
こっとサイエンス発表会。４５人。市立
伊丹高生が身近な科学をテーマに発表
�要観覧料（当日①１３:００②９:００から
整理券を配布） � 
 �同館℡７８４
-１２２２
ラ イ ブ ラ リ ー ツ ア ー フォー ス チ ュ ー デ ン ツ

Library tour for students
�７月３１日㈬１４:００ �図書館南分館
�書庫の見学と本のフィルム貼り作業
体験 �中学・高校生５人 �無料
	同分館℡７８１-７３３３へ。

令和６年度さつき・くすのき盆踊り大会
�８月２日㈮１７:００～１９:００ �協同の
苑さつき・くすのき（中野北２） �
模擬店など � �同苑℡７７９-５３５３
サンシティホール「鉄道時刻表の見方教室」
�８月３日㈯１０:００ �１０組（小学４
年生以下は保護者同伴） �無料 	
直接か�７８５-２４６１、�に必要事項を
書いて、７月２５日（必着）までに〒６６４

-００２３中野西１‒１４８‒１サンシティホー
ル（℡７８３-２３５０）へ。
ひきこもり家族のつどい
�＆�８月４日㈰�１０:００＝つどい�
１１:３０＝※個別相談 �いたみいきい
きプラザ �※は１組 �無料 	社
会福祉協議会℡７８５-０８６０へ。

不登校の子どもの親の会おおきな木
�８月４日㈰１３:３０ �いたみいきい
きプラザ �不登校児を持つ保護者の
ための交流会 �１０人 �２００円 	
おおきな木℡０９０-７４８６-９７４５へ。

火曜モーニングシアター
�＆�８月�６日＝「手紙」（２００４年。
日本。１８分）。「凧になったお母さん」
（２００２年。日本。４５分）�２０日＝「黒
い雨にうたれて」（１９８４年。日本。９０
分）�２７日＝「はだしのゲンが見たヒ
ロシマ」（２０１１年。日本。７７分）。いず
れも火曜１０:００ �＆�中央公民館℡
７８４-８０００ �各２０人 �無料 �


千僧駐屯地納涼盆踊り大会
�８月６日㈫１７:４０～２０:３０ �陸上自
衛隊千僧駐屯地（広畑１） �同駐屯
地司令業務室℡７８１-００２１
サンシティホール「納涼コンサート」
�８月１０日㈯１３:３０～１５:００ �天王寺
川中吹奏楽部の演奏など �１２０人
�無料 � 
 �同ホール℡７８３-
２３５０
音楽のおもちゃ箱Vol.４０クラシック＆ポップスコンサート
�８月１５日㈭１４:００ �ベガ・ホール
（宝塚市清荒神） �１５０人 ��就学
前＝無料�小・中学生と障がい者＝
５００円�高校生以上＝２０００円（当日５００
円増し） 	�オフィス・ナウ℡７９４
-６３３９へ。

サイエンスカフェ「文化財を科学する」
�８月１７日㈯１４:００ �ラスタホール
�文化財の製作技術や素材の科学的調
査と修理方法について紹介 �２８人
�８００円 	同ホール℡７８１-８８７７（同
ホール㋭から電子申請も可）へ。

ここいろ「各種イベント」
【映画から考えるジェンダー】�８月
３０日㈮１８:００ �「わたしのお母さん」
（２０２２年。日本。１０６分）。上映とトー
ク �２０人
【※季節ごとの養生】�９月１日～来
年２月２日の日曜（全３回）１０:００ �
季節に応じた健康増進について体を動
かしながら学ぶ �１５人
�いずれも無料 	７月１６日から同所
℡７８１-５５１６（同所㋭から電子申請も
可）へ。
 �※は１歳～就学前６人
（１回３００円。要予約）
阪神青い鳥学級北支部川西・猪名川教室
�＆��９月２７日㈮、１０月２２日㈫の
１０:００＝キセラ川西プラザ（川西市火
打）�１１月１５日㈮１３:３０＝猪名川町文
化体育館（猪名川町白金）。（全３回）
�アイ愛センターに集合し、防災講座
やコーラス体験 �視覚に障がいのあ
る１６歳以上４０人 �無料（保険料など
別） 	７月１９日～８月２日に�アイ
愛センター℡７７２-０２２１へ。


趣 味 ・ 芸 術
きららホール「各種講座」
【①からだ元気＆リラックス講座】�
８月５日～９月３０日の月曜（全９回）
１３:２０ �腰痛や肩凝り改善を目指す
�１６人 �５４００円
【②からだ元気＆リラックス講座（夜
コース）】�８月５日～９月３０日の月
曜（全６回）１９:００ �１６人 �３６００
円
【③ココロ癒しのパステルアート】�
８月６日㈫１０:００、１４:００ �「空のお
さんぽ」を描く �各８人 �各１１００
円
【④健康エアロビクス講座】�８月６
日～９月２４日の火曜（全７回）１０:４０
�シニアや初心者向けエアロビクス
�２５人 �４２００円
【⑤ヨガ講座】�８月１０日～９月２８日
の土曜（全７回）１０:３０ �腰痛や肩
凝り改善を目指す �１６人 �４２００円
【⑥リンパケア体操】�８月２７日～１１
月２６日の火曜（全４回）１３:００ �リ
ンパの流れを促しやすくする調整法を
学ぶ �２５人 �２４００円
	①②７月２２日から③随時④⑥２３日か
ら⑤２０日から同ホール℡７７０-９５００
へ。

男性料理入門（８月・９月）
��８月８日～９月１９日＝木曜コース
�８月１０日～９月２１日＝土曜コース。
いずれも１０:３０（全３回） �ラスタ
ホール �冷麺他、夏を乗り切る清涼
旨辛メニュー �各１０人 �各９０００円
	同ホール℡７８１-８８７７（同ホール㋭
から電子申請も可）へ。

市立伊丹ミュージアム「各種工芸実技講座」
【型染講座「つながる模様を楽しむ」】
�９月５日～１１月７日の木曜（全８回）
１０:３０ �２万８０００円（材料費別）
【陶芸講座「注ぐ器をつくる」】�９月
６～２７日の金曜（全４回）１４:００ �
８０００円（材料費別）
【銅版画講座「凹版刷りと凸版刷り」】
�９月１１日～１１月１３日の水曜（全８回）
１０:３０ �１万９６００円（材料費別）
�各１６人 	いずれも７月２１日１０:００
から�同館℡７７２-５５５７（１３:００から直
接も可）へ。


子育て・子育ち
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」
【おたのしみ会】�７月１７日㈬１５:００
�２歳以上とその保護者２５組 � 

【おはなし会】�＆�７月�２０・２７日
の土曜１５:００＝５歳～小学生各１５人�
２４日㈬１０:３０＝２～４歳とその保護者
２５組 � 

【わくわくおはなしランド】�７月２５
日㈭１１:００ �大型絵本の読み聞かせ

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください

市民相談
市市民相談課

℡７８４-８０１１
弁護士、司法書士、税
理士相談など

くらし・相談サポートセンター
℡７８０-４３４４
生活が苦しい、仕事探し、ひきこ
もりなどの相談

ほか そう だん

その他の相談
しょう ひ せい かつ じょ せい だん せい こ そだ

消費生活、女性・男性など、子育
がい こく じん そう だん

て、外国人の相談など
し に

は市ホームページ（二
じ げん かく にん

次元コード）から確認
を

６・７面の記号の見方☞

�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金 �…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話で �…ファクスで ㋭…ホームページ Ⓟ…ポータルサイト �…切手を貼ったはがきで …往復はがきで
�…当日直接、会場へ �…先着順 �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきかファクスの場合は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（あればファクス番号も）、講座・イベント名、コース名など

△！電話番号はよく確かめてからおかけください


