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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

分。字幕あり） �４０人
【いろはのかみしばい】�７月１９日㈮
１５:３０ �３０人
�いずれも無料 � � �同分館℡
７７０-０５１９
ちょこっとサイエンス 空気砲で遊ぼう
�７月１４日㈰１４:２５ �＆�こども文
化科学館℡７８４-１２２２ �４５人 �要
観覧料（当日１３:００から整理券を配布）
� �
クリーンランド「各種イベント」
【夏の施設見学会と収集車の体験学習】
�７月１５日㈷、２６日㈮、８月１２日㉁の
１０:００ �各５０人 	７月５日１０:００か
ら各開催日の前日１６:００までに
豊中
伊丹スリーR・センターへ。�
【展望フロア一般開放デー】�７月２１
日㈰１０:００～１５:００（施設見学は１０:１５、
１０:３０、１３:３０。各２０人。� �）
【リユースコーナー】�同日１０:００～
１１:３０
【食器リユース市】�同日１０:００～１５:００
【雑がみ飛行機大会】�同日１０:００ �
１００人 � �
�いずれも無料 �同センター℡０６-
６８４１-８１５２

ぐら

図書館「ことば蔵」「ギャラリーの催し」
【第１２回松村写友会「私の目線」写真
展】 �７月１６～２８日 �＆�図書館
「ことば蔵」℡７８４-８１７０ �無料
無形民俗文化財「むぎわら音頭・摂津音頭」を踊る
�７月１９日㈮１３:３０ �東リ いたみホ
ール �１５人 �無料 	７月１～１８
日に
市文化振興課（文化財担当）℡
７８４-８０９０へ。�
「伊丹一句（１９）の日」句会ライブ
�７月２０日㈯１４:００ �市立伊丹ミュ
ージアム �１０００円（形式にこだわら
ない自由な俳句２句を用意） � �
同館℡７７２-５９５９
地域福祉ネット会議「ありおか哲学カフェ」
�７月２４日㈬１４:００ �アイホール
�一つのテーマについて対話を楽しむ
�２０人 �無料 	７月１７日までに社
会福祉協議会℡７８５-０８６０へ。�
中央公民館「各種イベント」
【推し漫画教えマンガな！ナイト】�
７月２４日㈬１８:００ �好きな漫画を持
ち寄り交流する �無料 	オンライ
ン参加のみ７月２３日までに同館㋭から
電子申請を（会場参加は申し込み不要）
【続 真夏の夜のこわ～い話】�＆�
８月１３日㈫�１８:００＝子どもの部�
１９:００＝大人の部。両方参加も可 �
各５０人 �６００円（高校生以下無料）
	７月２日１０:００から同館（同館㋭か
ら電子申請も可）へ。�
�同館℡７８４-８０００
中央公民館「夏の平和事業」
【講演会】�＆��①７月２７日㈯１３:３０
＝「ジャーナリストがみたパレスチナ
・ガザ地区～これまで何が起こってき
たか」�②８月３日㈯１４:００＝「イス
ラエル・パレスチナ紛争の本質」�③
４日㈰１３:３０＝「平和をどうつくるの
か？」 �①②各４０人③１５０人（いず
れもオンライン受講可）
【映画会】�＆��④７月２６日㈮１８:３０
⑤８月１２日㉁１０:００＝「ガザ・素顔の
日常」（２０１９年。アイルランドなど。
９２分）�⑥８月９日㈮１８:３０⑦１０日㈯
１０:００＝「テルアビブ・オン・ファイ

ア」（２０１８年。ルクセンブルクなど。
９７分）�⑧８月１０日㈯１３:３０＝「アラ
ビアのロレンス」（１９６２年。イギリス。
２０７分） �各１００人
【藤原亮司写真展「もう存在しないガ
ザの日常」】�７月２６日～８月１２日
９:００～２１:３０
�いずれも無料 	①～⑧７月２日
１０:００から（①～③オンライン受講は
各開催日の３日前までに）同館℡７８４
-８０００（同館㋭から電子申請も可）へ。
� �①～③⑤⑧１歳半～就学前（１
人１回３５０円。各開催日の１０日前まで
に要予約）
生演奏で贅沢ラジオ体操
�８月１３日㈫１１:００ �伊丹アイフォ
ニックホール �生演奏でラジオ体操
終了後、弦楽四重奏の演奏 �８０人
�無料（タオル、飲み物持参） 	７
月４日から同ホール℡７８０-２１１０へ。�

講 座 ・ 講 演
プレゼン力アップ講座
�７月１３日㈯１３:３０ �スワンホール
�プレゼンテーション能力を向上する
講座 �１０人 �無料 	市民まちづ
くりプラザ℡７８０-１２３４（同プラザ㋭
から電子申請も可）へ。�
「成年後見業務」体験教室
�＆�７月�２４日＝身上保護編�３１日
＝財産管理編。いずれも水曜１０:３０ �
アイ愛センター �各１００人 �無料
	伊丹市福祉権利擁護センター℡７４４
-５１３０（７８７-６９１１も可）へ。�
オペラからみる西洋文化史
�７月２７日～来年２月２２日の土曜（全
８回）１０:００ �サンシティホール �
オペラ作品の内容や歴史、文化などを
学ぶ �３０人 �４０００円 	直接か
７８５-２４６１、�に必要事項を書き、７
月２０日（必着）までに〒６６４-００２３中
野西１‒１４８‒１サンシティホール（℡７８３
-２３５０）へ。�
生物多様性講演会
�７月２８日㈰１３:３０ �図書館「こと

ぐら

ば蔵」 �「伊丹の鳥の移り変わり～
人との関わりを通して」 �小学生以
上８０人 �無料 � � �市みどり
自然課℡７８０-３５２１
高校生のための戯曲講座２０２４
�７月２９日～８月１９日の月曜（全３回）
１０:００ �アイホール �台詞の書き
方や戯曲の構成について学ぶ �高校
生１０人 �２０００円 	７月１５日２２:００
までに同ホール（℡７８２-２０００）㋭か
ら電子申請を。�
「Ａ４」１枚チラシで今すぐ売り上げをあげるすごい方法
�８月６日㈫１３:３０ �産業振興セン
ター �３０人 �１１００円 	７月３０日
までに同センター℡７７３-５００７（同セ
ンター㋭から電子申請も可）へ。�

趣 味 ・ 芸 術
花の育て方講座（みどりの相談）
�＆�７月�１１日＝「ルリマツリモド
キを楽しむ」�２５日＝「ブーゲンビリ
アと季節の花」。いずれも木曜１３:３０
�スワンホール �無料 � �市み
どり自然課℡７８０-３５２１
ときめき講座「フラダンス入門」
�７月１２日からの第２・４金曜１０:００
�神津福祉センター �５人 �３カ

月４６２０円 	同センター℡７７７-１０２２
へ。�
たみとものわ フレイルヨガ+音楽体操
�７月１６日㈫１１:３０ �いたみいきい
きプラザ �２０人 �無料 � �
�ボランティア・市民活動センター℡
７８０-１０４５
サンシティホール「各種教室」
【①ゆかた着付け教室】�７月２１日㈰、
２７日㈯の１３:３０ �中学生以上各１２人
�無料
【②フラダンス教室】�８月２日～１１
月８日の金曜（全１０回）１３:００ �４０
歳以上２０人 �５０００円（保険料別）
	直接か７８５-２４６１、�に必要事項
を書き、①７月１３日②２５日（必着）ま
でに〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サンシ
ティホール（℡７８３-２３５０）へ。�
アートフラワーのアレンジ講習
�７月２６日㈮１３:３０ �みどりのプラ
ザ �造花を使ったテーブルアレンジ
の作製 �１５人 �２５００円 	７月１
日から同プラザ℡７７２-７６９６へ。�
きららホール「各種教室」
【シニアのためのスマホ講座～

ラ イ ン

ＬＩＮＥとスマホ決済を活用しよう】
�８月５日㈪１０:００ �１５人 �無料
	同ホールへ。�
【リンパムーブ体操】�８月６日～１１
月１２日の火曜（全４回）１３:００ �３０
人 �２４００円 	７月９日から同ホー
ルへ。�
�同ホール℡７７０-９５００
市立伊丹ミュージアム「ジュエリー講座」
�９月８日～１１月１０日の日曜（全８回）
１４:００ �シルバーリングとUVレジン
ジュエリーの制作 �１６人 �１万
６０００円（材料費別） 	７月７日１０:００
から
同館℡７７２-５５５７（１３:００から直
接も可）へ。�
伊丹アイフォニックホール「ゴスペル教室」
�９月９日～１２月１６日の月曜（全８回）
１１:００、１３:３０ �各３５人 �各８０００円
（教材費別） 	７月５日１３:００から

同ホール℡７８０-２１１０（同日９:００～
１３:００は直接のみ可）へ。�

相 談
夏の就労支援 個別相談と適正診断
�７月２８日㈰１３:００、１４:３０、１６:００ �
スワンホール �キャリアコンサルタ
ントによる就労に関する相談会。希望
者には適正検査あり �各３人 �各
５００円（適正検査代別）
	同ホール℡７７９-５６６１
（右二次元コードから電
子申請も可）へ。�

ス ポ ー ツ
ミズノ かんたんストレッチ
�７月６日㈯９:３０、１０:４５ �西猪名
公園（川西市久代） �各５人 �各
５００円 	同公園管理事務所℡７５９-
０７８５へ。�
市民バドミントン大会
�７月１４日㈰９:００ �緑ケ丘体育館
�高校生以下の男子１３００円、女子１０００
円。１８歳以上の男子１７００円、女子１５００
円 	バドミントン協会の村上さん

へ
緑ケ丘体育館「各種イベント」
【ダンスバトン体験会】�７月１９・２６

日の金曜１６:１０ �５歳～中学生各１０
人 �無料
サ タ デ ー ズ ン バ

【Saturday ZUMBA®】 �７月２０日
㈯１９:１５ �高校生以上１５人 �１０００
円
	いずれも７月１日から直接同館（℡
７７０-４４０１）へ。�
さわやか卓球教室
�８月１～２９日の木曜（全５回）１３:３０
�サンシティホール �１６歳以上２０人
�１１０円 	直接か７８５-２４６１、�に
必要事項を書き、７月２５日（必着）ま
でに〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サンシ
ティホール（℡７８３-２３５０）へ。�
テニス水曜スペシャルレッスン（B）
�９月４日～１１月６日の水曜（全１０回）
１１:１５ �伊丹スポーツセンター �
６５歳以下の経験者８人 �１万６５００円
	７月１０日１３:００～１３:１０に直接同セン
ター（℡７８３-５６１３）へ。�

つ の る
自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生
�①自衛官候補生②一般曹候補生＝１８
～３２歳③航空学生＝１８～２２歳を。受け
付けは①随時②７月１日～９月３日③
７月１日～９月５日 �自衛隊伊丹地
域事務所℡７７０-７８００

広報伊丹■２０２４（令和６）年７月１日 第１５２１号（６）
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�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）
毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

▶７月１日号＝市政情報「地域で一緒に
みんなで子育て」
▶８日号＝トピックス「企画展 奇蟲」、「阪
南・伊丹 海の森プロジェクト」
各号お知らせコーナーも。一部は市
YouTubeで字幕付きの配信あり。

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

回収場所・回収日は下表の通り。回収時間
はいずれも９：００～１０：３０（※は１４：００～
１５：３０）。
�市環境クリーンセンター℡７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６） 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ 毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


