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広報
人口●１９５，３１９（－１，０２５） 世帯数●８４，３０６（＋５０３）
２０２４年６月１日推計 （ ）は前年６月１日比 市ホーム

ページへ発行・伊丹市広報・シティプロモーション課
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これからの時期は、日差しが強くなり、急激な気温の上昇で熱中症になる危
険性が高くなります。自分は大丈夫と思わず熱中症予防を行いましょう。問い
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ここままめめにに水水分分補補給給をを

徹
底
し
た
予
防
を

喉の渇きを感じていなくても、茶
や水、スポーツドリンクなどでこま
めに水分・塩分などを補給しましょ
う。

暑暑ささをを避避けけままししょょうう
麻や綿など通気性のよい、吸湿性
・速乾性のある衣服を着用したり、
冷却グッズで体を冷やしたりしまし
ょう。屋内では、扇風機やエアコン
で温度を調節し、涼しくしましょ
う。屋外では、日傘や帽子を着用し、
日陰で休憩を取りましょう。

熱熱中中症症のの疑疑いいががああるる場場合合はは
近
年
、
夏
に
な
る
と
全
国
的
に
危

険
な
暑
さ
が
続
き
、
熱
中
症
に
よ
る

死
亡
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、
令
和
５
年
５

〜
９
月
に
お
け
る
熱
中
症
患
者
救
急

搬
送
者
は
１６２
人
（
前
年
度
比
較
３６
人

増
）に
お
よ
び
、増
加
し
て
い
ま
す
。

「
熱
中
症
」
は
高
温
多
湿
な
環
境

に
長
く
い
る
こ
と
で
、
体
内
の
水
分

・
塩
分
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調

節
機
能
が
上
手
く
働
か
な
く
な
り
、

体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
い
い

ま
す
。
睡
眠
不
足
や
発
熱
・
下
痢
な

ど
で
体
調
を
崩
し
て
い
る
時
や
屋
外

だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
何
も
し
て
い

な
い
時
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

熱
中
症
の
症
状
に
は
、
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し
び
れ
、
こ

む
ら
返
り
、
気
分
が
悪
い
、
頭
痛
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
呼

び
か
け
に
反
応
し
な
い
、け
い
れ
ん
、

体
が
熱
い
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
体
調
を
管
理
し
、
熱
中

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

風通しのよい日陰や涼しい室内で、衣服
を緩めて体を冷やし、経口補水液などで水
分・塩分を補給しましょう。症状が改善し
ない時は、早期に医師の診察を受けましょ
う。重症の場合は、すぐに救急車を要請し
てください。
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市
は
、
暑
さ
を
し
の
ぐ
避
難
場

所
、
休
息
場
所
と
し
て
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難
施
設
）

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
は
、「
エ

ア
コ
ン
が
入
っ
て
い
る
」「
座
っ
て

休
憩
が
で
き
る
」
な
ど
熱
中
症
予
防

と
し
て
利
用
で
き
る
施
設
の
こ
と
で

す
。
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
指
定

施
設
に
は
、
の
ぼ
り
（
左
写
真
）
や

ス
テ
ッ
カ
ー
（
右
写
真
）
を
掲
示
し

て
い
ま
す
。

暑
い
日
の
外
出
の
際
、
目
的
地
ま

で
の
中
継
点
な
ど
、
熱
中
症
予
防
の

た
め
に
涼
を
と
る
場
所
と
し
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
開
放
期

間
は
、
１０
月
２３
日
ま
で
で
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
指
定
施

設
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
読
み

取
り
可
）
で
確
認
を
。

問
市
危
機
管
理
室
℡
７８４
・
８
１
６

６
。

のぼり ステッカー
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阪神・淡路大震災30年パネル展
市立伊丹病院 患者用駐車場

場所・利用方法な
どが変わります

【日時】８月６～１１日の午前１０時～午後５時（６日㈫は午後１時から。いずれも入場は午後４時半まで）
ぐら

【会場】図書館「ことば蔵」１階のギャラリー
当日直接、会場へ。
アンケートに回答した人に防災グッズをプレゼントします（なくなり次第、終了）。
詳しくは市ホームページで確認を。
①関連講座「クイズと工作で学ぶ親子防災教室～めざせ！防災力UP」
【日時】８月１０日㈯午前１０時半
【内容】新聞紙やチラシを使って避難生活に必要なスリッパや皿などを作る
【対象・定員】小学生とその家族１５組
②関連講座「親子で学ぶファーストエイド講習」
【日時】１１日㈷午後１時
【内容】二次感染防止対策や止血法とばんそうこうの貼り方を学ぶ
【対象・定員】小学生とその家族１５組

＊ ＊
いずれも図書館「ことば蔵」で。無料。
�①②７月１日から市ホームページ（右二次元コードから読み取り可）で電子申請を。

市危機管理室℡７８４－８１６６

市立伊丹病院は、７月１日㈪から北側に完成する立
体駐車場と平面駐車場の合計１８０台を患者用駐車場と
して仮運用を開始します。
詳しくは、市ホームページ（二次元
コードから読み取り可）で確認を。

市立伊丹病院統合新病院整備推進班
℡７６７-１０２９
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△！【いたみ健康・医療相談ダイヤル２４】看護師などが２４時間健康や医療に関するご相談に応じます（無料）�®０１２０-７８３-９９０ 「広報伊丹」は再生紙を使用しています

この号の主な内容
２面 令和７年度採用 消防吏員を募集
３面 ７月は「社会を明るくする運動」強調月間
４面 子どもイベント特集
５面 健康 ６・７面 みんなの窓


