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お 知 ら せ

空気調和機器更新工事助成の申し込み
航空機騒音対策区域内で居住のある住
宅に法定工事で設置後１０年以上経過
し、所要の機能が低下した機器の更新
工事費を一部助成します【対象区域】
鋳物師、岩屋、大野１の一部、北伊丹、
北河原２～６、北園、北本町３の一部、
口酒井２・３の一部、桑津、下河原、
東野１～４、藤ノ木２・３、緑ケ丘３
・４・６・７と５の一部、森本１・４
の一部と２・３・５・７～９ �関西
エアポート㈱㋭か市役所４階の空港・
にぎわい課（℡７８４-８０５７）にある申
込書に必要事項を書き、１０月３１日まで
に郵送（必着）で〒５６０-００３６豊中市
蛍池西町３-５５５関西エアポート㈱防
音工事担当（℡０６-４８６５-９６２０）へ
マイナンバーカード出張窓口
�＆��①６月２１日㈮＝西野センター
（西野３）�②２５日㈫、２６日㈬＝イオ
ンモール伊丹（藤ノ木１）�③７月２
日㈫＝神津交流センター。いずれも
１０:００～１７:００（受け付けは１６:３０まで。
本人確認資料、個人番号通知カードな
ど持参） �①６月１９日までに�市市
民課マイナンバーカード担当℡７８４-
８１２１へ。②③は�
マイナンバーカード窓口休日開庁
�６月３０日㈰９:００～１２:００ �市役所
�同カードの申請・交付、その他各種
手続き。持ち物など詳しくは市㋭で確
認を ��市市民課マイナンバーカー
ド担当℡７８４-８１２１（市㋭からインタ
ーネット予約も可）へ

相 談
花と緑とお庭のなんでも相談
�６月２０日㈭１０:００～１２:００ �＆�み
どりのプラザ℡７７２-７６９６ �造園の
プロに樹木の管理や庭のリフォームな
どを相談 	無料 �
中央公民館「各種相談」
【※パソコン相談室】�７月６日㈯・
２５日㈭の９:３０～１２:００
【公民館スマホ相談室】�７月６日㈯

１３:３０～１５:３０
	いずれも無料（※はパソコン持参）
� �同館℡７８４-８０００
行政書士による伊丹市民無料相談会
�７～９月の第２火曜１３:００～１６:００（８
月のみ第１火曜） �産業振興センタ
ー 	無料 �行政書士会阪神支部事
務局℡０６-６４２６-５１２３へ

ス ポ ー ツ
緑ケ丘体育館「夏期開講教室」
�＆
＆	下表の通り �６月１５日
９:００～２０:００に直接、同館（℡７７０-
４４０１）へ。�
伊丹スポーツセンター「各種教室」
【テニス交流会】�７月１４日㈰１８:００

７５歳未満４０人 	２０００円
エンジョイ

【enjoy アクア】�７月２３日㈫９:３０

中学生以上２０人 	１０００円
�いずれも６月１７日１３:００から同セン
ター℡７８３-５６１３へ。�

子育て・子育ち
こらくる「各種イベント」
【おひざでほんわか～ピアノと絵本の
調べ】�６月２０日㈭１０:３０ 
就学前
とその保護者５組 	無料 � �
【みんなで奏でよう♪こらくるピアノ】
�６月２１日㈮１０:００ 
幼児～高校生
２０人 	無料 � �
【おたんじょうかい】�６月２７日㈭
１４:３０ �５・６月生まれの誕生日会

幼児～小学生２５人（幼児は保護者同
伴） 	無料 � �
【ドミノ大会】�６月３０日㈰１０:００ �
３０分間で並べた数と倒れた数を競い合
う 
小学生２５人 	無料 � �
【はじめての生理】�７月２１日㈰１０:００
�生理を快適に過ごすためのアイテム
とエクササイズを親子で学ぶ 
小学
３～６年生の女子とその保護者８組
	無料 �６月１５日から同所へ。�
ラ ブ ユ ア セ ル フ

【Love yourself～自分を愛おしむ】�
７月２８日㈰１０:００ �ロースイーツ（非

加熱で作るスイーツ）作り 
中学・
高校生８人 	無料 �同所（同所㋭
から電子申請も可）へ。�
�同所℡７６７-７６７６
みんなで遊ぼう広場
�６月２２日㈯１０:００～１５:００（雨天中止）
�瑞ケ池公園内、健康遊具広場横 �
木工や紙工作など 
幼児～小学生と
その保護者 	無料 � �市教委次
世代育成課℡７８４-８１６７

ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」
【ふれ愛親子ヨガ】�６月２７日㈭１０:００
�コミュニケーションをとり、絆を深
める 
２歳までとその保護者６組
�同館へ。�
【オトラクな図書館】�７月４日㈭
１０:３０ �伊丹オトラクとのコラボで
親子で楽しめる演奏会 
５０人 �
�
【英語で楽しもう～七夕】�７月４日
㈭１５:００ �「七夕」をテーマに英語
で歌う 
３～６歳とその保護者４組
�同館へ。�
	いずれも無料 �同館℡７８４-８１７０
全集中チャレンジ！インフィニティクラブ２０２４
�＆��６月２９日㈯＝ウィルドスポー
ツクラブ伊丹（昆陽池１）�７月２１日
㈰＝瑞ケ池公園�８月２４日㈯＝伊丹ア
スリートクラブ（中央４）�９月２８日
㈯＝三菱電機総合グラウンド（若菱町
５）�１０月１３・２０日の日曜＝昆陽池公
園の全６回。詳しくは伊丹アスリート
クラブ㋭で確認を 
小学１～４年生
５０人 	４５００円 �同クラブ（℡７８１
-３６１４）㋭から電子申請を。�
親子食育教室
�６月２９日㈯１３:００ �いたみいきい
きプラザ �調理実習や食品の栄養を
学ぶ 
小学生とその保護者８組 	
４００円 �you＆meゆめ工房℡０８０-
６３０７-４７９７へ。�
きららホール「各種教室」
【①きららでたなばた「はたおり体験」】
�６月３０日㈰１３:３０ 
年長～小学生

１０人（年長は保護者同伴） 	４００円
【②ふれあいベビーマッサージ】�７
月１６日㈫１０:００ 
２カ月以上（歩く
まで）とその保護者１２組 	６００円
【③つくってあそぼ！手作りおもちゃ
教室】�７月２１日㈰１３:３０、１４:３０ �
「ストローって面白い」 
３歳～小
学生各１０人（就学前は保護者同伴） 	
無料
�①６月１５日②１８日③２３日から同ホー
ル㋭から電子申請を。�
�同ホール℡７７０-９５００
ラスタホール「ベビースイミング」
�７月１４日㈰８:３０ 
６カ月～１歳
までとその保護者１５組 	１２００円 �
同ホール℡７８１-８８７７（同ホール㋭か
ら電子申請も可）へ。�
性をはぐくむ親子の対話～自分も人も大切に
�７月１８日㈭１０:００ �総合教育セン
ター 
小学生までの保護者６０人 	
無料 �６月１５日～７月５日１７:００に
�市こども福祉課℡７８０-３５１８（市㋭
から電子申請も可）へ。� 
１～６
歳１０人（無料。要予約）
神津福祉センター「夏休みこども教室」
【親子陶芸教室】�７月２０日、８月３
日の土曜（全２回）１０:００ 
小学生
とその保護者１０組 	１０００円
【子ども囲碁教室】�７月２１日～８月
２５日の日曜（全５回）１０:００ 
小学
生１０人 	無料
【子ども将棋教室】�７月２１日～８月
２５日の日曜（全５回）１３:００ 
小学
生１０人 	無料
�いずれも�に必要事項を書き、７月
３日までに郵送（必着）で〒６６４-０８４２
森本１‒８‒１９神津福祉センター（℡７７７
-１０２２）へ。�
あつまれ０さい親子で音あそび！
�７月２４日～９月２５日の水曜（全３回）
１０:３０ �「ふらっと」児童館 
首
が据わった４～１０カ月とその保護者１２
組 	１０００円 �６月１７日から同館℡
７８１-２５１７へ。�

イ ベ ン ト
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」
【クイズにこたえて あなたはいたみ
の博士さん？！】��６月１５～３０日の
土・日曜１０:００～１５:００＝クイズ用紙配
布�６月２９日～７月５日の１０:００～
１６:００＝記念バッジ配布 �伊丹に関
するクイズを期間内に配布し、全問正
解者に記念バッジをプレゼント 
５０
人 � �
【漫画を語ろう！】�６月２６日㈬１８:３０
�テーマに沿った漫画を持ち寄り語り
合う �
【自分のアイデアが実現 交流フロア
運営会議】�７月３日㈬１８:３０ �
【編集メンバー募集 「伊丹公論」編

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください

市民相談
市市民相談課

℡７８４-８０１１
弁護士、司法書士、税
理士相談など

くらし・相談サポートセンター
℡７８０-４３４４
生活が苦しい、仕事探し、ひきこ
もりなどの相談

ほか そう だん

その他の相談
しょう ひ せい かつ じょ せい だん せい こ そだ

消費生活、女性・男性など、子育
がい こく じん そう だん

て、外国人の相談など
し に

は市ホームページ（二
じ げん かく にん

次元コード）から確認
を

６・７面の記号の見方☞

�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金 �…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話で �…ファクスで ㋭…ホームページ Ⓟ…ポータルサイト �…切手を貼ったはがきで 
…往復はがきで
�…当日直接、会場へ �…先着順 �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきかファクスの場合は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（あればファクス番号も）、講座・イベント名、コース名など

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

緑ケ丘体育館「夏期開講教室」

教室名 日時 対象・定員 費用
（保険料など別）

ジュニア運動教室 ７月１日～９月１６日の月曜
（全８回）１５:３０ ４・５歳児１６人 ８６４０円

フットサルスクール ７月１日～９月９日の月曜（全９回）①１５:４０②１６:５０ ①小学１年生②２年生。各２０人 各８８２０円

アシックスシニアウ
ォーキングラボ

７月３日～９月１８日の水曜
（全１１回）１１:１５ ５０歳以上１０人 ９６８０円

スポーツバレエ教室 ７月３日～９月１８日の水曜（全１１回）③１５:２５④１６:２０⑤１７:２０
③２～４歳④５歳～小学１年生⑤
小学２年生～中学生。各２０人

③④１万２１００円
⑤１万８１５０円

大阪エヴェッサバス
ケットボール教室

７月３日～９月１８日の水曜
（全１１回）１６：４０ ６歳～小学生の経験者２０人 １万５１８０円

美ボディエクサ・骨
格美人教室

７月３日～９月１８日の水曜
（全１１回）１９:１５ １８歳以上２５人 ８８００円

（１回１０００円）

フットサルスクール
７月４日～９月１９日の木曜
（全１０回）⑥１５:３０⑦１６:４０⑧１７:５０
⑨１９:００

⑥４・５歳児１５人⑦小学３・４年
生２０人⑧４・５年生２０人⑨５・６
年生２０人

各９８００円

ズ ン バ

ZUMBA® ７月５日～９月２０日の金曜
（全１１回）９:３０

１８歳以上各１５人
各８８００円

（１回各１０００
円）リラックスヨガ ７月５日～９月２０日の金曜

（全１１回）１０:５０

ダンスバトン ７月５日～９月２０日の金曜
（全１１回）１６:４５ ５歳～中学生２０人 １万１８８０円

なぎなた教室 ７月１４日～９月２９日の１５:００
（全７回） 小学生以上３０人 ４９００円


