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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

月２３日㈰１０:００ �４・５歳児２０人、
小学生４０人 �各５００円
【③着衣泳にチャレンジ！】�６月２３
日㈰１３:００ �小学生以上のペア３０組
（親子の参加も可） �１００円
�いずれも５月１７日１３:００から①６月
７日に同センター℡７８３-５６１３へ②③
同センター㋭から電子申請を。�
フットサルスクール無料体験会
�６月１７日㈪１５:４０ �＆�緑ケ丘体
育館℡７７０-４４０１ �小学１年生１５人
�無料 	 �
第２１回夏季いたっボール大会
�６月２９日㈯１３:３０ �緑ケ丘体育館
�小学４～６年生１チーム７人（最大
１０人） �無料 �６月１１日までに市
教委スポーツ振興課㋭
（℡７８４-８０８８）から電子
申請（右二次元コードか
ら読み取り可）を。�
めだか障がい児水泳教室
�７月６日～８月３１日の土曜（全８回）
１７:００ �アイ愛センター �４歳以
上の障がい児１０人（初参加優先。初回
は保護者同伴で入水） �１６００円 �
５月１７～３０日に
同センター℡７７２-
０２２１（�７８０-２８９７も可）へ。�

趣 味 ・ 芸 術
健康ボウリング教室
��６月３日～７月８日の月曜＝
１０:００、１４:００�６月５日～７月１０日の
水曜＝１４:００�６月７日～７月１２日の
金曜＝１４:００。いずれも（各全６回） �
ラウンドワン伊丹（昆陽７） �各１８
人 �各２０００円 �同店の高橋さん℡
０７０-３１４６-３２４３へ。�
きららホール「各種講座」
【①からだ元気＆リラックス講座】�
６月３日～７月２９日の月曜（全９回）
１３:２０ 
腰痛・肩凝り改善を目指す
エクササイズ �１６人 �５４００円
【②からだ元気＆リラックス講座（夜
コース）】�６月３日～７月２９日の月
曜（全８回）１９:００ �１６人 �４８００
円
【③シニアのためのスマホ講座】�６

ラ イ ン

月４日㈫１０:００ 
「ＬＩＮＥとスマ
ホ決済を活用しよう！」 �１５人 �
無料
【④ヨガ講座】�６月８日～７月２７日
の土曜（全７回）１０:３０ 
腰痛・肩
凝り改善を目指す �１６人 �４２００円
【⑤「睡眠」と「健康」の知恵袋講座】
�６月１０日㈪１０:００ 
眠りと健康の
意外な関係を学ぶ �１５人 �無料
【⑥ココロ癒しのパステルアート】�
６月１１日㈫１０:００、１４:００ 
「カラフ
ルモロッコ」を描く �各８人 �各
１１００円
【⑦おしゃれな花あそび】�６月２１日
㈮１０:００ 
「初夏のトロピカルフラ
ワーアレンジ」を作る �１０人 �
２９００円
【⑧楽しい手作りランチ】�６月２５日
㈫１０:３０ 
「季節の野菜たっぷりグ
ラタン」を作る �８人 �１６００円
�①②５月２０日から③⑤⑥随時④１８日
から⑦１７日から⑧２５日から同ホール℡
７７０-９５００へ。�
緑ケ丘体育館「リラックスヨガ」
�６月７～２１日の金曜１０:５０ �高校

生以上各１５人 �各１０００円 	 �
�同館℡７７０-４４０１
おやじのステップアップ季節料理
�６月２０日～１１月２１日の木曜（全５回）
１０:００ �中央公民館 
料理初心者
の調理実習 �男性１２人 �１７００円
（エプロン、三角巾など持参） �５
月２１日１０:００から同館℡７８４-８０００（�
７８４-８００１も可）へ。�

講 座 ・ 講 演
ＮＰＯ法人講座
�５月２５日、６月１５日の土曜（全２回）
１３:３０ �スワンホール 
ＮＰＯ法
人に関する設立、運営などの知識を学
ぶ �２０人 �無料 �市民まちづく
りプラザ℡７８０-１２３４（同
プラザ㋭（右二次元コー
ドから読み取り可）から
電子申請も可）へ。�

かきもり き

令和６年度 柿衞忌
�６月２日㈰１３:３０ �市立伊丹ミュ
ージアム 
柿衞文庫所蔵資料の魅力
についての講演会など �５０人 �
１０００円（大学生以下無料） �同館℡
７７２-５９５９へ。�
健康経営認定取得セミナー
�６月７日㈮１４:００ �伊丹商工プラ
ザ 
健康経営優良法人の制度概要と
認定取得の技術を学ぶ �３０人 �無
料 �５月３１日までに産業振興センタ
ー℡７７３-５００７（同センター㋭から電
子申請も可）へ。�
俳句講座
�６月１２日㈬１０:００ �神津福祉セン
ター 
句会を体験し、俳句に親しむ
�２０人 �無料（筆記用具、俳句２句
持参） �５月１８日９:３０から神津分
館℡７６４-５９９１へ。�
市民講座「自分の最期を考えるⅲ」
�＆
６月�①１３日１０:００＝講座「『認
知症』介護現場からみえること」（オ
ンライン受講も可）�②２０日１０:００、
１３:３０＝映画「ぼけますから よろし
くお願いします～おかえりお母さん」
（２０２２年。日本。１０１分）。いずれも木
曜（全２回） �中央公民館 �①３０
人②各１００人 �１０００円（１回６００円）
�５月１６日１０:００から（オンライン受
講は５月３１日までに）同館℡７８４-８０００
（同館㋭から電子申請も可）へ。�
女性創業塾+フォローアップセミナー
�＆
�６月１４・２１日の金曜（全２回）
１３:３０＝マーケティングの基礎知識を
学ぶ�８月２日㈮１３:３０＝フォローア
ップセミナー �伊丹商工プラザ �
１５人 �１１００円 �６月７日までに産
業振興センター℡７７３-５００７（同セン
ター㋭から電子申請も可）へ。�
女性のためのマネーサロン
�６月２０日㈭１９:００ �ラスタホール

「投資を始めたあとどうしたらいい
の？」 �女性２５人（就学前の同伴も
可。要予約） �１０００円 �５月２３日
から同ホール℡７８１-８８７７（同ホール
㋭から電子申請も可）へ。�
アイホールレクチャー＆ワークショップ
�６月２２日㈯１０:００ 
「演劇のチラ
シができるまで～アイデアを掘り起こ
すコミュニケーション」 �３０人 �
３０００円 �同ホール℡７８２-２０００へ。
�

相 談
中央公民館「パソコン相談室」
�６月１日㈯・２０日㈭の９:３０～１２:００

基本操作の相談 �無料（パソコン
持参） 	 �同館℡７８４-８０００
「人権擁護委員の日」特設人権相談所
�６月１日㈯１３:００～１６:００ �図書館

ぐら

「ことば蔵」 �無料 	 �神戸地
方法務局伊丹支局℡７７９－３４５１、市同
和・人権・平和課℡７８４－８０７７

つ の る
市立伊丹ミュージアムスタッフ
主に事業事務、受け付けなどを行うス
タッフ１人を。�期間＝７月１日～来
年３月３１日�時間＝９:４０～１８:１０�日
給＝８５５０円 �パソコン操作と週５日
で土・日曜、祝日に勤務ができる人
�市販の履歴書に必要事項を書き、写
真を貼って、５月３１日までに直接か郵
送（必着）で〒６６４-０８９５宮ノ前２‒５‒
２０市立伊丹ミュージアム（℡７７２-
５９５９）「事務受付スタッフ」採用係へ。
書類選考後、６月９日に面接あり
（公財）いたみ文化・スポーツ財団正職員
同財団の運営する文化施設やスポーツ
施設関係の正職員若干名を【勤務】
８:００～２２:００の時間内で土・日曜、祝
日を含む週５日の１日７時間４５分の変
則勤務 ��昭和５４年４月２日以降生
まれ＝総務�平成元年４月２日以降に
生まれ、スポーツ指導経験のある人＝
スポーツ指導 【試験日】６月８日㈯。
詳しくは募集要項で確認を �受験申
込書（募集要項ともに同財団㋭からダ
ウンロード可）に必要事項を書き、８４
円切手を貼った返信用定型封筒を添え
て、５月２５日までに直接か郵送（必着）
で〒６６４-０８９５宮ノ前１‒１‒３（公財）い
たみ文化・スポーツ財団（℡７７８-
１４２０）へ
フィットネスラスタ臨時職員
ラスタホールのフィットネスラスタ臨
時職員１人を。�時間＝９:００～２１:４５
の時間内で週５日のシフト制勤務�時
給＝１１４０円（１８:００以降１４２５円） �
パソコン操作と土・日曜、祝日に勤務
ができる人 �JIS規格の履歴書に必
要事項を書いて、５月２０日までに直接
か郵送（必着）で〒６６４-０８６５南野２‒３
‒２５ラスタホール（フィットネスラス
タ℡７８１-４８８８）へ。詳しくは同ホー
ル㋭で確認を
俳句公募事業「伊丹一句（１９）の日」

形式にこだわらない自由な俳句を
�無料（特選・入選者には賞品あり）

ウ エ ブ

�５月１９～２１日に▷Web投句＝市立
伊丹ミュージアム（℡７７２-５９５９）㋭
から電子申請を▷投句箱に投句＝東リ
いたみホール・観光物産ギャラリー・

ぐら

図書館「ことば蔵」などで配布する投
句用紙（同ミュージアム㋭からダウン
ロード可）に必要事項を書いて、各施
設に設置する専用投句箱に投句を

ス ポ ー ツ
緑ケ丘体育館「各種教室」
【美ボディエクサ骨格美人】�６月５
～１９日の水曜１９:１５ �高校生以上各
２５人

ズ ン バ

【ＺＵＭＢＡ®】�６月７～２１日の金曜

９:３０ 
ラテン系の音楽に合わせて
踊る �高校生以上各１５人
�いずれも各１０００円 	 � �同館
℡７７０-４４０１

善 意
４月１９日までに次の皆さんから寄付が
ありました。（敬称略。順不同）
【伊丹市】�子育て支援＝ Jana
MadanMohan、柴田真吾、石井美
緒、野田康洋、金子昌弘�市立伊丹病
院の医療機能の充実＝涌元厚宏�まち
の魅力にぎわいづくり＝日置しのぶ、
坂本真吾�良質で豊かな環境づくり＝
山村文乃�市長におまかせ＝正田哲
也、牧野桂三�教育の振興＝庄野電気
工事㈱
【社会福祉協議会】荻野春日倶楽部、
石井陽一、和カフェかおり、小山達也
【社会福祉協議会・善意銀行】�金銭
＝医療法人社団荘司外科�物品＝金井
光、北河原子ども会、コスモ会、㈱カ
ラーリスタ
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今月は強化月間。１９日（第３日曜日）。市内６３
の協賛店で割り引きなどのサービスあり。

�市教委社会教育課℡７６４-７８１４

�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�カルチャーパレット～伊丹のアトリエ（月
～金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／
１９：００・日曜１１：００）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日
曜１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

�５月１３日号＝イベントダイジェスト「脱力音楽
研究会コンサート」
�２０日号＝ゲストコーナー「伊丹市の教育ＤＸ推
進指針」
�２７日号＝２０日号の再放送
各号お知らせコーナーも。一部は市YouTubeで
字幕付きの配信あり。

納付はお早めに
自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）

納期限は５月３１日㈮

納付は便利な口座振替で

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

「家庭の日」だんらんホリデー

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


