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広報伊丹■２０２４（令和６）年５月１日 第１５１７号（４）

いたみいきいきプラザ１階にある子育て支援センターには子
育てコンシェルジュがいます。同コンシェルジュは妊娠中や子
育ての悩みやちょっとした疑問、気になることについて、あな
たの立場に立って話を聞きます。また、市のさまざまな支援情
報やサービスを伝え、適切な支援につなげ、きめ細かくサポー
トします。問い合わせは、市子育て支援センター℡７７１-１１５２
へ。

妊娠～子育て期を切れ目なくサポート
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子育て支援

センター

子どもが夜中に何度も起きるのですが、こ
れは夜泣きですか？

どんなふうに寝ているか教えてもらえます
か？一緒に考えましょう。

子育てコンシュルジュ
原田さん

０歳の親子同士が知り合える場所はありま
すか？

家の近くに、ひだまりひろばやわかばこど
も園むっくむっくルームがありますよ。子育てコンシュルジュ

山崎さん

子育てコンシュルジュが相談に乗ります！�
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一
緒
に
遊
ぼ
う
！

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
は
、
園
児
と
の
交
流
、
友
達
づ

く
り
な
ど
を
行
う
「
幼
稚
園
の
み
ん

な
の
ひ
ろ
ば
」（
下
表
）
を
開
催
し

ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
が
、
各
幼
稚
園
に
出
向
い
て
育
児

相
談
や
屋
外
あ
そ
び
、
保
護
者
の
友

達
づ
く
り
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。対

象
は
、
１
〜
４
歳
と
そ
の
保
護

者
。無

料
（
親
子
と
も
名
札
・
上
靴
・

靴
袋
持
参
）。

当
日
直
接
、会
場
へ
。

◎
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
楽
し
も
う

５
月
１５
日
㈬
①
午
後
１
時
４５
分
②
２

時
４５
分
、
２９
日
㈬
③
午
後
１
時
４５
時

④
２
時
４５
分
、同
セ
ン
タ
ー
で
。

対
象
・
定
員
は
①
１
歳
１
〜
６
カ

月
②
８
〜
１２
カ
月
③
④
１
歳
７
カ
月

〜
２
歳
―
―
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
各
１５
組
。

さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
に
触
れ
、
豊
か

な
感
性
を
育
む
。

無
料
（
親
子
と
も
名
札
持
参
）。

�
５
月
７
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
を
。
応
募
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

いつ相談できるの？
相談は、土・日曜でも何度でも利用できます。本市へ転入を検討中の人も利用できます。予定変
更により同コンシェルジュが不在の場合があります。直接相談したい人は事前に同センターへ電話
で確認を。

子育てコンシェルジュとは？
子育ての情報などを分かりやすく伝える子育ての案
内人です。保育士などの資格を持ち、市の子育て支援
に携わってきた経験がある職員が保護者の立場に立っ
て話を聞きます。
同センター以外にも�子育て支援セ
ンターが開催する地域・幼稚園のひろ
ば�市内８カ所のむっくむっくルーム
�子育てサークルネットワークの登録
サークル――などに同コンシェルジュ
が巡回しています。

相談方法は？
オンライン育児相談伊丹市育児メール相談

ズ ー ム

オンライン（Zoom）で
相談ができます。日程は同

インスタグラム

センターのInstgram（右
二次元コードから読み取り
可）で確認を。

対象は、妊娠中や就学前の子どもを持つ
保護者や家族。返信は面談やメール・電話
・オンライン育児相談から選べます。申し
込みは、市ポータルサイト（右二次元コー
ドから読み取り可）から電子申請を。

遊びながら対面（個室）電話他にも、 ・ ・ などいろいろな方法で相談できます。

屋根のある公園 むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム屋根のある公園 むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム屋根のある公園 むむっっくくむむっっくくルルーームム
幼稚園のみんなのひろば日程表

むっくむっくルーム（子育て支援拠点）は、就学前の子どもと保護者を対象にベビーカーを押して歩いていけるよう市内８カ所で開設。
地域の親子がたくさん利用しており、遊びながら職員に相談もできます。
自由に遊ぶことができ、午前・午後の各１回に手遊びや体操、絵本の読み聞かせなどを実施している拠点もあります。来
るときは１人でも帰る時には友達が増えているという、新しい出会いの場です。
詳しくは、市ホームページ（二次元コードから読み取り可）で確認してください。

園名 曜日 日程（いずれも午前９時半から）

いけじり

月

５/１３、６/１０、７/８、９/９、１０/２１、１１/１８、１２/１６、
１/２０、２/３、３/３

みずほ ５/１３、６/３、７/８、９/９、１０/２１、１１/２５、１２/１６、
１/２０、２/３

こうのいけ 水 ５/２９、６/１９、７/１０、９/１８、１０/２３、１１/２０、１２/１８、
１/２９、２/１９

伊丹 木 ５/２３、６/１３、７/１１、９/５、１０/２４、１１/１４、１２/５、
１/９、２/２７

ありおか

金

５/１７、６/７、７/１２、９/６、１０/２５、１１/８、１２/６、
１/１０、２/２８

おぎの ５/１７、６/７、７/１２、９/６、１０/１８、１１/１、１２/６、
１/１０、２/２８

住所

広畑３-１

御願塚６-１-５

宮ノ前２-２-２

中野西４-９２

子育て支援拠点

子育て支援センターむっくむっくルーム

わかばこども園むっくむっくルーム

いたみむっくむっくルーム

さくらだいこども園むっくむっくルーム

住所

寺本５-３７３

北野４-３０

堀池２-２-２０

森本１-８-２５

子育て支援拠点

西伊丹むっくむっくルーム

きららホールゆうぎしつ

ひだまりひろば

神津こども園むっくむっくルーム


