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広報伊丹■２０２４（令和６）年４月１５日 第１５１６号（４）

市は、楽しみながら健康づくりに取り組むこと
を応援する「いたみ健康チャージポイント」を実
施します。２０歳以上の市民なら誰でも参加できま
す。健診を受けたり歩数を決めてウオーキングし
たり、ポイントを貯めて抽選に応募して素敵なプ
レゼントを手に入れましょう。問い合わせは、市
健康政策課℡７８４-８０８０へ。

健康づくりを応援！
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

健（検）診情報を確認！
健診べんり帳

い
た
み
健
康
チ
ャ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

健
康
・
運
動
に
関
す
る
講
座
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
１
ポ

イ
ン
ト
、
健
（
検
）
診
を
受
け
て

１
ポ
イ
ン
ト
、
自
分
で
健
康
習
慣

の
目
標
を
立
て
て
１
カ
月
間
取
り

組
む
こ
と
で
１
ポ
イ
ン
ト
の
合
計

３
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、
素
敵

な
特
典
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で

き
ま
す
。

詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
読

み
取
り
可
）
で
確
認
を
。

★
特
典
例

▽
市
内
ス
ー
パ
ー
商

品
券
▽
Ｃ
１
０
０
０
ビ
タ
ミ
ン
レ

モ
ン
３０
本
入
り
▽
伊
丹
の
酒
―
―

な
ど
。

★
対
象

２０
歳
以
上
の
市
民
。

★
参
加
料

無
料
。

★
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
兼
応
募
台
紙

４
月
下
旬
か
ら
▽
市
保
健
セ
ン
タ

ー
▽
市
役
所
▽
各
支
所
・
分
室

―
―
で
配
布
し
ま
す
。

�
「
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
兼
応
募
台

紙
」
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
直

接
か
郵
送
で
▽
第
１
期
�
１０
月
３１

日
▽
第
２
期
�
来
年
２
月
２８
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒
６６４
・
０

８
９
８
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者

の
発
表
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

参
加
ポ
イ
ン
ト
対
象
例

▽
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
測
定
会
▽

イ
オ
ン
モ
ー
ル
伊
丹（
藤
ノ
木
１
）

・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
伊
丹
昆
陽
（
池

尻
４
）
で
開
催
す
る
健
康
フ
ェ
ア

▽
い
き
い
き
健
康
大
学
▽
健
康
に

関
す
る
出
前
講
座
▽
病
院
な
ど
で

開
催
す
る
健
康
講
座
▽
薬
局
な
ど

で
開
催
す
る
ま
ち
か
ど
測
定
会

（
体
組
成
測
定
会
）
▽
オ
ン
ラ
イ

ン
で
視
聴
す
る
講
座
―
―
な
ど
。

「健診べんり帳（左写真）」
は、本市が実施する健診・がん
検診などをまとめた冊子です。
特定健診や各種がん検診の日
程、実施医療機関、申込方法な
どを掲載しています。
健診べんり帳は４月下旬から
▷市保健センター▷市役所▷各
支所・分室で配布します。ま
た、市ホームペ
ージ（二次元コ

ードから読み取り可）からダウンロードでき
ます。

健（検）診
ポイント
対象例

市
で
実
施
し
て
い
る
健
（
検
）
診

や
職
場
の
健
康
診
断
、
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
。

市
国
保
特
定
健
診

後
期
高
齢
者

【
市
内
医
療
機
関
で
受
診
】
事
前

に
受
診
時
間
な
ど
を
市
内
実
施
医
療

機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
集
団
健
診
で
受
診
】
日
程
は
左

表
の
通
り
。

【
市
国
保
特
定
健
診
】
▽
検
査
項

目
�
心
電
図
検
査
、
血
液
検
査
、
尿

検
査
、
血
圧
測
定
、
身
体
測
定
、
診

察
、
問
診
、
６５
歳
以
上
は
「
も
の
忘

れ
・
フ
レ
イ
ル
検
診
質
問
票
」
に
よ

る
チ
ェ
ッ
ク
▽
対
象
�
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
、
昭
和
６０
年
３
月
３１

日
以
前
生
ま
れ
の
人
。
無
料
。

受
診
の
際
は
受
診
券
（
５
月
中
旬

に
送
付
予
定
）
が
必
要
で
す
。
送
付

前
に
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市

健
康
政
策
課
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

【
後
期
高
齢
者
健
診
】
▽
検
査
項

目
�
市
国
保
特
定
健
診
と
同
じ
▽
対

象
�
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
（
７５
歳
以
上
か
、
一
定
の
障
が

い
が
あ
り
、
申
請
に
よ
り
認
定
を
受

け
た
６５
歳
以
上
）。
無
料
。

受
診
の
際
は
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
持
参
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・
が
ん
検
診

の
受
診
は
市
内
実
施
医
療
機
関
へ
問

い
合
わ
せ
の
上
、
直
接
、
各
実
施
医

療
機
関
へ
。
満
６５
歳
以
上
は
無
料
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
】
対
象
は

昭
和
６０
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の

人
で
、
過
去
に
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
両
方
の
検
査
を
受
診
し
て
お

ら
ず
、
治
療
中
で
な
い
人
か
、
特
定

健
診
の
結
果
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）

値
が
高
い
人
。
検
査
料
１
千
１００
円
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】
対
象
は
昭
和

６０
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
人

（
治
療
中
の
人
除
く
）。
受
診
料
６００

円
。【

前
立
腺
が
ん
検
診
】
対
象
は
昭

和
５０
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
男

性
（
治
療
中
の
人
除
く
）。
受
診
料

千
円
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】
対
象
は
平

成
１７
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
女

性
（
治
療
中
の
人
除
く
）。
受
診
料

千
円
。

胃
が
ん

肺
が
ん
検
診

日
程
と
会
場
は
上
表
で
確
認
を
。

定
員
あ
り
。

【
対
象
】
▽
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検

診
�
昭
和
６０
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま

れ
の
人
（
妊
娠
中
や
放
射
線
治
療
中

か
く

な
ど
の
人
除
く
）▽
喀
た
ん
検
査（
肺

が
ん
検
診
と
セ
ッ
ト
）
�
５０
年
３
月

３１
日
以
前
生
ま
れ
で
喫
煙
指
数
（
１

日
当
た
り
の
本
数
×
年
数
）
が
６００
以

上
で
あ
る
人
（
過
去
に
お
け
る
喫
煙

者
含
む
）。
容
器
は
事
前
に
送
付
。

た
ん
を
と
っ
て
検
診
当
日
に
持
参
を
。

当
日
の
問
診
の
結
果
、
受
診
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
受
診
料
】
▽
胃
が
ん
検
診

５００
円

▽
肺
が
ん
検
診

１００
円
▽
喀
た
ん
検

査

４００
円
。
満
６５
歳
以
上
は
無
料
。

肺
が
ん
検
診
に
併
せ
て
、
ア
ス
ベ

ス
ト
関
連
疾
患
検
診
も
受
診
で
き
ま

す
。
無
料
（
肺
が
ん
検
診
料
は
必

要
）。
肺
が
ん
検
診
申
し
込
み
時
に

申
し
出
を
。乳

が
ん
検
診

対
象
は
昭
和
６０
年
３
月
３１
日
以
前

生
ま
れ
の
女
性
。
令
和
５
年
４
月
１

日
以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
け

た
人
か
妊
娠
中
や
治
療
中
の
人
除

く
。
受
診
料
１
千
７００
円
。
満
６５
歳
以

上
は
無
料
。

【
市
内
実
施
医
療
機
関
で
受
診
】

市
内
実
施
医
療
機
関
は
▽
市
立
伊

丹
病
院
▽
近
畿
中
央
病
院（
車
塚
３
）

▽
ば
ば
ブ
レ
ス
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
西

台
１
）。
各
医
療
機
関
へ
直
接
申
し

込
み
を
。

【
検
診
車
で
受
診
】

日
程
と
会
場
は
上
表
で
確
認
を
。

定
員
あ
り
。＊

＊

�
▽
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
ニ
次

元
コ
ー
ド
か
ら
読

み
取
り
可
）
か
ら

電
子
申
請
▽
電
話
▽
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
７８４
・
３
２
８
１
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
健
（
検
）
診

名
、
受
診
希
望
日（
第
２
希
望
ま
で
）

集
団
健
診
は
被
保
険
証
番
号
、
追
加

検
査
・
検
診
名
を
書
い
て
、
〒
６６４
・

０
８
９
８
伊
丹
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

健
診
・
健
康
づ
く
り
担
当
へ
。
先
着

順
。健

（
検
）
診
日
の
約
１０
日
前
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
（
第
１
希
望
日
の

予
約
が
取
れ
な
い
場
合
の
み
担
当
か

ら
連
絡
）。

集団健診・がん検診日程一覧

広広報報アアンンケケーートト結結果果公公表表
本紙２月１５日号で実施した広報アンケートの結果は下表
の通りです。回答数は３６２件でした。この結果を今後の広
報活動に役立てていきます。

市広報・シティプロモーション課℡７８４－８０１０
回答

不満
０.６%

各種手続き・
申請方法
２６.２%

利用したことがない

４０.３%
聴いたことがない

５３.０%

視聴したことがない

４８.６%

無回答

１.１%

無回答

１.１%

使っていない

１.４%
LINE
３１.６%

やや不満
３.６%

その他・無回答

０.０%
イベント・
観光情報
２７.７%

ほとんど利用しない

３１.２%
ほとんど聴かない

２７.９%

ほとんど視聴しない

２７.１%

ない

１５.７%

ない

３３.７%

タブレットなどを
使っている

１５.５%
YouTube
１４.７%

まあまあ満足
６５.５%

月２回、タイムリー

７１.３%

くらしの情報

２６.１%

たまに利用する

２４.０%
たまに聴く
１４.１%

たまに視聴する

１９.３%
あるがほとんど使っ

ていない
２０.７%

あるがほとんど
使っていない
３３.４%

スマートフォン
以外の携帯電話を
使っている

２.３%
×（旧Twitter）

１３.１%

とても満足
３０.４%

月１回、情報量多

２８.７%

市政情報

１３.１%

よく利用する

３.３%
よく聴く
３.９%

よく視聴する

３.９%

ある。使っている

６２.４%

ある。使っている

３１.８%

スマートフォンを
使っている

８０.３%
Facebook
９.７%

質問

広報紙の満足度

広報紙の発行につ
いての希望

市ホームページで
よく利用する情報
※複数回答可

伊丹市ポータル
「いたみん」
の利用

エフエムいたみの
利用

ケーブルテレビ
「伊丹だより」の

利用

インターネットに
接続されたパソコ
ンの利用

ラジオの利用

携帯電話、
スマートフォン
などの利用
※複数回答可

SNSの利用
※複数回答可

健（検）診 会場
市国保定期健診・
後期高齢者健診 市保健センター

胃がん・
肺がん検診

スポーツセンター

人権啓発センター

アイホール

乳がん検診

イオンモール伊丹昆陽

市保健センター

イオンモール伊丹

３０歳代の健診 市保健センター

日程（時間はいずれも午前。※は午前と午後）

▷６月１７日㈪▷７月２１日㈰▷９月６日㈮▷９月３０日㈪

▷５月２２日㈬▷６月２２日㈯▷７月８日㈪▷８月２９日㈭

▷５月２７日㈪

▷６月１８日㈫

▷７月５日㈮

▷※５月１９日㈰

▷５月２１日㈫▷６月６日㈭▷※６月２２日㈯▷７月１日㈪
▷７月１０日㈬▷※７月２８日㈰

▷８月３日㈯

▷５月３１日㈮▷６月１日㈯▷７月２日㈫▷９月５日㈭


