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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

年３月１５日の土曜（全２４回）１０:００ �
６０歳以上１５人 【②「ひびけ！うた声」
～世界の歌から日本の歌まで】�４月
７日～来年３月１６日の日曜（全２４回）
１０:００ �６０歳以上８０人 �各１万
２０００円 �いずれも�か�７８５-２４６１
に必要事項を書いて、①３月１６日②１７
日（必着）までに〒６６４-００２３中野西１
‒１４８‒１サンシティホール（℡７８３-
２３５０）へ。�
市立伊丹ミュージアム「ジュエリー講座」
【基礎】�４月７～２８日の日曜（全４
回）１４:００ �８０００円（材料費別） 【初
中級】�５月１２日～７月１４日の日曜（全
８回）１４:００ �１万６０００円（材料費
別） �各１６人 �いずれも３月１０日
１０:００から	同館℡７７２-５５５７（１３:００か
ら直接も可）へ。

シニアのための「声に出して読む」
�４月１５日～９月２日の月曜（全６
回）。９月２日は発表会 �アイホー
ル �６０歳以上１５人 �１万２０００円
��に必要事項を書いて、３月２５日（必
着）までに〒６６４-０８４６伊丹２‒４‒１アイ
ホール（℡７８２-２０００）へ。�

ス ポ ー ツ
第３５回伊丹市親善車いすバスケットボール大会
�３月９日㈯・１０日㈰の９:００～１７:００
�伊丹スポーツセンター �車いすバ
スケットボール大会の観戦 �無料
 �伊丹市障害者スポーツ協会の吉
野さん℡
第５回伊丹市ボッチャ大会
�３月１７日㈰９:００ �スワンホール
�１チーム１０００円 �直接、伊丹市障
害者スポーツ協会の吉野さん（℡

）へ。

ミズノ ノルディックウォーク教室
�３月１７日㈰１０:００ �西猪名公園（川
西市久代） �１０人 �５００円 �同
公園管理事務所℡７５９-０７８５へ。

緑ケ丘体育館春期開講の教室
�＆�＆�右下表の通り �３月２日
から９:００～２０:００に直接、同館（℡７７０
-４４０１）へ。

サンシティホール「各種体操教室」
�＆�４月４日～６月１２日の水曜（全
１０回）�１３:００＝身体元気体操教室�
１４:４５＝運動療法体操教室 �３０歳以
上各４０人 �各５０００円（保険料別） �
�か�７８５-２４６１に必要事項を書い
て、３月２７日（必着）までに〒６６４-
００２３中野西１‒１４８‒１サンシティホール
（℡７８３-２３５０）へ。�

子育て・子育ち
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」
【おはなし会】�＆��３月２日
１５:００、９日１１:００の土曜＝５歳～小学
生各１５人�１３日㈬１０:３０＝２～４歳と
その保護者２５組  
 【おひざの
上でおはなし会】�３月６日㈬１０:００、
１０:３０ �１歳までとその保護者各２５
組  
 【絵本よんで！】�＆�
３月１４日㈭�１４:００＝読み聞かせ�
１５:００＝紙芝居 �幼児～小学生 
�いずれも無料 �同館℡７８３-２７７５
西猪名公園 子育てクラブ 昔遊び!!
�３月５日㈫１０:００ �西猪名公園
�幼児とその保護者５組 �無料 �
	同公園管理事務所℡７５９-０７８５へ。


図書館神津分館「あかちゃんからのおはなし会」
�３月５日㈫１０:３０、１１:００ �乳幼児
とその保護者各５組 �無料  

�同分館℡７６４-５９９１
図書館南分館「各種イベント」
【赤ちゃんのおはなし会】�３月７日
㈭１０:３０、１１:００ �２歳までとその保
護者各１０組 【幼児さんのおはなし会】
�３月９日㈯１０:３０ �３～５歳１５人
�いずれも無料  
 �同分館℡
７８１-７３３３
図書館北分館「親子でたのしむおはなし会」
�３月８日㈮１０:３０ �乳幼児とその
保護者 �無料  �同分館℡７７０
-０５１９
こらくる「各種イベント」
【絵本を楽しもう！】�３月９日㈯
１１:００ �幼児とその保護者５組 
【おひざでほんわか】�３月１４日㈭
１０:３０ �就園前とその保護者５組
 【こらくるスプリングコンサート】
�３月２４日㈰１４:００ �小学生以下と
その保護者３０人 �３月２日から同所
へ 【ベビーマッサージ＆ママのヨガ】
�＆��４月１８日～６月２０日の第３木
曜＝①「助産師さんからのアドバイス」
�４月１９日～６月２１日の第３金曜＝②
「ママの骨盤ケア」。いずれも１０:００（全
３回） �３カ月以上の０歳児とその
保護者①１０組②８組 �３月１日から
同所へ �いずれも無料 
 �同所
℡７６７-７６７６
伊丹スポーツセンター「各種教室」
【ジュニアスイミング体験会】�３月
１０日㈰１６:００ �小学生２０人 �５００円
�３月１日１３:００から同センターへ。

 【かけっこ３日間】�４月３～５
日の８:００（全３回） �３６人 �３８７０
円 �３月８日１３:００から同センタ―
（℡７８３-５６１３）㋭から電子申請を。�
図書館西分室「おはなし会」
�３月１２日㈫１１:００ �２歳以上 �
無料  �同分室℡７８４-８０２１
中央公民館「子育てサロン」
�＆�３月�１３日＝人形劇�２７日＝お
たのしみ会。いずれも水曜１０:００～１５:００
�就学前とその保護者 �無料 
�同館℡７８４-８０００
三葉虫化石のクリーニング体験
�３月２９日㈮１０:３０、１４:００ �こども
文化科学館 �小学４～６年生とその
保護者各１２組 �各５００円 �３月１５
日までに同館（℡７８４-１２２２）㋭から
電子申請を。�

きららホール「各種イベント」
イングリッシュ ク ラ ブ フォー キ ッ ズ

【①きららEnglish Club for Kids】�
＆�４月９日～６月１８日の火曜（全１０
回）�１６:３０＝小学１～３年生�１７:３０
＝※４～６年生。各１０人 �各６０００円
（※は教材費別） 【②小学生絵画教
室】�４月１４日～９月８日の日曜（全
６回）９:３０、１３:００ �小学生各１０人
�各４９００円 �①３月５日②３日から
同ホール℡７７０-９５００へ。

みんな集まれ！そだちのひろば
【そだちのひろば「ひよこ」】�＆��
４月２３日～７月２３日の火曜（全７回）
１０:００＝図書館「ことば蔵」�４月２４
日～７月２４日の水曜（全７回）１４:００
＝子育て支援センター 【そだちのひ
ろば「うさぎ」】�４月１０日～６月５
日の水曜（全８回）９:４５ �＆�子
育て支援センター℡７７１
-１１５２ �市㋭から電子
申請（右二次元コードか
ら読み取り可）を。詳し
くは市㋭から確認を

講 座 ・ 講 演
社会教育フォーラム
�３月８日㈮１４:３０ �スワンホール
�社会教育・生涯学習活動への参加を
促すための講演会など �３０人 �無
料 �市ポータルサイトから電子申請
を。
 �社会教育課℡７６４-７８１４
スワンホール「各種講座」
【コミュニケーションパワーアップ②
～人間関係を改善し 深い絆をきずく
たったひとつの方法】�３月９日㈯
１３:３０ 【「困った」を「やろう！」に
変える問題解決術】�３月１６日㈯１３:３０
�大学生以上各３０人 �各５００円 �
いずれも同ホール℡７７９-５６６１へ。

先生徒講座「がんと健康づくり」
�３月９日㈯１３:３０ �スワンホール
�２０人 �無料 �市民まちづくりプ
ラザ℡７８０-１２３４（市㋭から電子申請
も可）へ。

ラスタホール「各種講座」

もえ き かい

【上方舞「萠紀会」体験講習会】�３
月１３日㈬１７:００ �１５人 �無料 �
３月１２日までに上方舞「萠紀会」℡０９０
-３８４４-８８１３へ 【①シニア世代の初
心者株式投資講座】�４月５日㈮１４:００
�３５人 �無料 【②シニアのための
スマホ教室（初心者）】�４月１０日㈬
１０:００ �６０歳以上２０人 �無料 【③
ラスタ海外紀行】�４月１７日～６月１９

日の水曜（全３回）１４:００ �タイや
ロシア他旅行体験を写真などで紹介
�３５人 �無料 【④ラスタ教養大学
言葉文化コース】�４月２２日からの月
曜（全１０回）１４:００ �古典・近代文
学や文化芸術などの講座 �４０人 �
１万円 �①②③随時④３月１１日から
同ホール（℡７８１-８８７７）へ。

花の育て方講座（みどりの相談）
�＆��３月１４日＝「家庭果樹と庭木
の手入れ『常緑樹編』」�２８日＝「土
について」。いずれも木曜１３:３０ �ス
ワンホール �無料  �市みどり
自然課℡７８０-３５２１
「枕草子のたくらみ」を読んで考える
�４月４日～来年３月６日の木曜（全
１２回）１０:３０ �サンシティホール �
４０歳以上３０人 �６０００円 ��か�
７８５-２４６１に必要事項を書いて、３月
２８日までに直接か郵送（必着）で〒６６４
-００２３中野西１‒１４８‒１サンシティホー
ル（℡７８３-２３５０）へ。�
男性セミナー「『ハラスメント』じゃない伝え方」
�４月１３・２０日の土曜（全２回）１４:００
�ここいろ �男性２０人 �無料
�３月１日から同所℡７８１-５５１６（同
所㋭から電子申請も可）へ。
 �１
歳～就学前６人（１人１回３００円。要
予約）
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７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組
�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�ことばの花束（第１週月～金曜１０：５０／１５：５０）
�I/Mインフォメーション（第２～５週の月～
金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／１４：３０
・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１９：００
・日曜１１：３０）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日曜
１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

【２月２６日号】トピックス「Café屋さんのバレン
タイン」「おやこで作る〝つるし雛〟」【３月４日
号】市政情報「防火意識を高めよう伊丹市消防局」
【１１日号】イベントダイジェスト「チェンバロの
午後」。各号お知らせコーナーも。一部は市
YouTubeで字幕付きの配信あり。

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）
毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

回収場所・回収日は下表の通り。回収時間
はいずれも９：００～１０：３０（※は１４：００～
１５：３０）。
�市環境クリーンセンター℡７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６） 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ 毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜

緑ケ丘体育館各種教室
曜日 教室名 日時 対象・定員 受講料（保険料など別）

月
リトルキッズ運動教室 ４月８日～６月２４日の１４:３０（全１０回） ２歳半～４歳１２人 １万８００円
ジュニア運動教室 ４月８日～６月１７日の１５:３０（全９回） ４・５歳児６人 ９７２０円
フットサルスクール ４月８日～６月１７日の①１５:４０②１６:５０。いずれも全９回 ①小学１年生②２年生。各２０人 各８８２０円

水

アシックスシニアウォーキングラボ ４月３日～６月１９日の１１:１５（全１２回） ５０歳以上１０人 １万５６０円
スポンジボールテニス
交流会 ４月３日～６月１９日の１３:００（全１１回） １８歳以上１８人 １８歳以上６６００円。

６０歳以上５２８０円
スポーツバレエ教室 ４月１０日～６月１９日の③１５：２５④１６：２０。いずれも全１１回 ③２～４歳④５歳～小学１年生。各２０人 各１万２１００円
新体操教室 ４月１７日～６月１９日の１５:４０（全１０回） ４歳児～小学２年生２０人 ９８００円
大阪エヴェッサバスケ
ットボール教室 ４月１０日～６月１９日の１５：３０（全１１回）小学生の初心者コース２０人 １万４０８０円
ジュニア運動教室 ４月１０日～６月１９日の１６:５０（全１０回） 小学１～４年生 １０人 １万８００円
美ボディエクササイズ・骨格美人教室 ４月３日～６月１９日の１９：１５（全１２回）１８歳以上２５人 ９６００円（１回１０００円）

木
まりこ先生の親子体操教室 ４月１８日～６月２０日の１０:００（全１０回） ２～４歳とその保護者２０組 ９０００円
フットサル ４月１１日～６月２０日の⑤１５：３０⑥１６：４０

⑦１７：５０⑧１９:００。いずれも全１１回
⑤４・５歳児１５人⑥小学３年⑦４
年⑧５·６年生各２０人 各１万７８０円

金

健康ピンポン教室 ４月５日～６月２１日の９：３０、１０：４５（各全１１回）５５歳以上各７０人 各５２８０円
ZUMBA�教室 ４月５日～６月２１日の９:３０（全１１回）１８歳以上各１５人 各８８００円リラックスヨガ ４月５日～６月２１日の１０:５０（全１１回）
ダンスバトン教室 ４月１２日～６月２１日の１６:４５（全９回） ５歳～中学生２０人 ９７２０円

土 チアリーディング教室 ４月６日～６月２２日の９：３０（全８回）４歳～小学生２５人 ７８４０円
なぎなた教室 ４月６日～６月２２日の１５：００（全７回）小学生以上３０人 ４９００円


