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自治会は、住民同士で「どうすれば自分たちの住む地域がより良くなるのか」を
話し合い、活動しています。
見守り活動や清掃活動、地域の活性化や住民同士の交流を目的としたイベントの
開催、災害時への備えなど、活動は多岐にわたります。活動を通して、「生きがい」
や「やりがい」を見つける人もいます。今回は自治会員の皆さんに、実際に活動に
参加して良かったと感じることを聞きました。
あなたも自治会活動の担い手として、今できることから始めてみませんか。問い
合わせは市まちづくり推進課℡７８０-３５３３へ。 心肺蘇生講習（上写真）防災訓練（同下）子どもみこし
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自治会員に聴きました
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�４年ぶりに開催した今年の夏祭りは、中学生や２０～４０代の人が手伝ってくれて、例年よりも早く作業が進みました。若い
人が参加してくれたため、夏祭りなどの事業を継続して開催できるので、とても助かっています。（７０代）

�幅広い年齢層の知り合いができました。（４０代）

�生活のなかで困ったことがあると、近所の人に何でも相談でき、助け合って生活ができています。（６０代）
�清掃活動を通じて顔見知りになり、普段か
らあいさつなどを交わすようになりました。
近所にどんな人が住んでいるのかが分かり、
ごみステーションの管理や協力がしやすくな
りました。（４０代）

�通学路で見かける近所の人たちが「おはよ
う」「いってらっしゃい」「おかえり」など、
声を掛けてくれるので、子どもが安心して通
学できています。（３０代）

�自治会のイベントに子どもと参加してか
ら、役員の人たちが子どもに声を掛けてくれ
るようになりました。子どもからも声を掛け
るようにもなり、見守ってくれる大人が身近
にいることで、とても安心して過ごせます。
（４０代）
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�防犯パトロールに参加して、自分の住んで
いるまちに新たな発見がたくさんありまし
た。（４０代）

�公園や町内の清掃活動に参加することで、
子どもたちがまちに興味を持つようになりま
した。（４０代）

�防災訓練で消火器の使い方や消防設備の場
所を分かりやすく説明してもらいました。
（７０代）

�まちあるきイベントに参加して、交番や郵
便局の場所が分かりました。（１０代）

やややややややややややややややややややややややややややややややややややややややりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががががががががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいがががががががががががががががががががががががががががががががががががががががででででででででででででででででででででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！やややややややややややややややややややややややややややややややりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいがががががががががががががががががががががががががががががががででででででででででででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ややりりががいいががででききたた！！
�クリスマス会を開催したところ、たくさんの親子の参加があり、「ありがとう」の感謝の言葉をもらいました。参加者の喜
ぶ姿を見ると「やってよかった」と思えます。（７０代）

�自治会活動を通じて、「自分たちの力で、自分たちが暮らす地域を良くすることができる」と感じることができました。（４０
代）

�自治会活動の中でもイベントの準備は大変ですが、参加者から「楽しかった」「また参加したい」との声を聞いた時や、喜
んでいる人の姿を見た時に、誰かの役に立っている達成感を味わえることが地域活動の魅力です。（７０代）


