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お 知 ら せ

シルバー人材センター入会説明会
�２月８日㈭１３:３０ �＆�同センタ
ー℡７７２-０１６１ �おおむね６０歳以上
�無料 �

子育て・子育ち
きららホール「各種イベント」
【おもちゃ病院】�２月２・１６日の金
曜１３:３０～１６:００ �壊れたおもちゃの
修理 �無料（材料費別） � 【①
えいごであそぼ☆ロープを使ってあそ
ぼう】�２月２２日㈭１０:３０ �歩ける
就学前とその保護者２０組 �６００円
【②おもしろ科学教室】�３月２日㈯
１４:００ �小学生１０人とその保護者（３
年生以上は子どものみの参加も可）
�１０００円 	①２月１日②３日から同
ホール㋭から電子申請を。
 �同ホ
ール℡７７０-９５００
中央公民館「子育てサロン」
�＆�２月▷１４日＝わらべうた▷２８日
＝子育てトーク。いずれも水曜１０:００
～１５:００ �就学前とその保護者 �
無料 � �同館℡７８４-８０００
ひだまりひろばでおはなしかい
�２月１５日㈭１０:３０ �＆�「ふらっ
と」児童館℡７８１-２５１７ �就学前と
その保護者 �無料 �
親子でリトミックを楽しもう
�２月▷１７日㈯①９:３５②１０:４０▷２１日
㈬③１３:４５④１４:４５ �①②ラスタホー
ル、③④子育て支援センター �いろ
いろな楽器に触れ、体を動かす �①
②３歳児～就学前とその保護者各２０組
③６カ月～１歳６カ月とその保護者１５
組④１歳７カ月～２歳児とその保護者
１５組 �無料（親子の名札、水筒など
持参） 	２月２～３日に市㋭から電
子申請を。� �子育て支援センター
℡７７１-１１５２
こどもの食物アレルギー講座
�２月１７日～３月９日の土曜（全３回）
１０:００ �いたみいきいきプラザ �
大阪青山大准教授の蜂須賀のぞみさん
による講座と調理実習など �１０人
�５００円 	２月９日までにボランテ
ィア・市民活動センター℡７８０-１０４５
へ。

西猪名公園子育てクラブ人形劇�
�２月１９日㈪１０:３０、１１:２０ �西猪名
公園（川西市久代６） �「人形劇団
おまけのおまけ」による人形劇や紙芝
居 �幼児とその保護者各５組 �無
料 	�西猪名公園管理事務所℡７５９
-０７８５へ。


キッズスイミング体験会
�２月２５日㈰１６:００ �伊丹スポーツ
センター �３～５歳児２０人 �５００
円 	２月５日１３:００から同センター
℡７８３-５６１３へ。

第１８回春季いたっボール大会
�３月２日㈯１３:３０ �緑ケ丘体育館
�スポーツクラブ２１所属で小学４年生
以上 �無料 	２月７日までに市教
委スポーツ振興課（℡７８４-８０８８）㋭
から電子申請を
パパといっしょに運動あそび
�３月１０日㈰１０:００ �ラスタホール
�２歳～就学前とその父親２０組 �
８００円 	同ホール℡７８１-８８７７へ。

わくわく☆リトミック
�３月１５日㈮１０:３０ �「ふらっと」児
童館 �令和４年４月２日～５年４月
１日生まれとその保護者１５組 �５００
円 	２月２日から同館℡７８１-２５１７
へ。

埋蔵文化財センター「歴史ロマン体験学習」
�３月２３日㈯１０:００、１３:００ �機織り
に挑戦する �小学生各１０人（３年生
以下は保護者同伴） �各５００円 	
２月１３日から市文化振興課（文化財担
当）℡７８４-８０９０へ。


ス ポ ー ツ
西猪名公園「各種イベント」
【ミズノ ランニングクリニック】【ミ
ズノ ノルディックウォーク教室】い
ずれも�２月１７日㈯１０:００ �西猪名
公園（川西市久代） �各１０人 �各
５００円 	同公園管理事務所℡７５９-
０７８５へ。

テニス交流会
�２月２８日㈬９:００ �伊丹スポーツ
センター �７５歳未満７２人（ペアで参
加も可） �１人２０００円 	２月５日
１３:００から同センター℡７８３-５６１３へ。


講 座 ・ 講 演
シニアのためのスマホ教室
�２月１４日㈬１０:００ �ラスタホール
�基本的なアプリを使って防災に役立
てる �６０歳以上２０人 �無料 	同
ホール℡７８１-８８７７へ。

自立就職支援セミナー
�＆�２月１７日㈯▷１３:３０＝①講演▷
１５:４５＝②個別相談 �宝塚市立男女
共同参画センター・エル（同市栄町）
�１５～４９歳までのひきこもり状態の人
とその保護者①５０人②３組 	宝塚地
域若者サポートステーション℡０７９７-
６９-６３０５へ。

相続・遺言対策セミナー
�２月１７日㈯１３:３０ �東リ いたみホ
ール �１０人 �無料 	NPO法人
相続遺言・交通事故支援センターの満
田さん℡ へ。

第１１回近畿中央病院市民公開講座
�２月１７日㈯１４:００ �ライクスホー

ル（尼崎市塚口町１） �「大腸がん
の治療と食事」 �無料 � �近畿
中央病院企画課℡７８１-３７１２
市立伊丹病院 看護師復職支援研修
�２月２２日㈭９:００ �市立伊丹病院
�半年以内に復職を考えている看護師
・助産師１０人 �無料 	２月１６日
１７:００までに同病院総務課℡７７７-３７７３
へ。

きららホール「各種講座」
【①スマホデビューからもう一歩～
LINEとスマホ決済を活用しよう】�
２月２２日㈭１０:００ �１５人 【②はじ

ニ ー サ イ デ コ

めての資産運用講座～NISA、iDeCo
編】�３月４日㈪１４:００ �２０人 �
いずれも無料 	①２月２日②１日か
ら同ホール℡７７０-９５００へ。

働きたいあなたへのシンポジウム
�２月２２日㈭１３:３０ �ソリオホール
（宝塚市栄町２） �障害者の「働き
たい」を応援する �無料 	２月１５
日までに宝塚健康福祉事務所福祉課
（℡０７９７-６１-５１７６）㋭から電子申請を
スワンホール「各種講座」
【①AIを使いこなそう「データサイエ

ンス事始め」】�２月２２日㈭１８:３０ �
データ思考の鍛え方を習得する【②コ
ミュニケーションパワーアップ「初対
面の人と上手に話すための対話セミナ
ー」】�２月２４日㈯１３:３０ �初対面の
人と絆を深める３つの「コツ」を習得
する �いずれも３０人 �いずれも
５００円 	①２月１５日②１７日までに同
館℡７７９-５６６１へ。

小児・乳児の応急手当を学ぼう！
�２月２６日㈪９:３０ �市消防局 �
３０人 �無料 	�同局救急課℡７８３
-０３２２へ。

「無戸籍者」について考える映画＆講演会
�３月２日㈯１４:００ �「ふらっと」人
権センター �「空のない世界から」
（２０２２年。日本。６７分）と講演 �１００
人 �無料 	２月１日から�同セン
ター℡７８１-６００６へ。

創る！始める！地域を元気にするコミュニティビジネスセミナー
�３月８・１５日の金曜（全２回）１３:００
�伊丹商工プラザ �地域課題を解決
するビジネスの創業について学ぶ �
２０人 �１１００円 	３月１日までに産
業振興センター℡７７３-５００７（
７７８-
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�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金
�…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話（で） �…ファクス（で） �…当日直接、会場へ

…切手を貼ったはがき（で） �…往復はがき（で）
�…先着順 ㋭…ホームページ �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきか往復はがき、ファクスの場合
は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号（あればファクス番号も）、講座・行事名、コース名など
＊往復はがきの場合は返信用に郵便番号（７けた）、
住所、氏名も記入しておいてください。

２月の相談窓口

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

司 法 書 士 相続不動産登記・借金・離婚手続など日常の心配事
平日１０：００～１２：００ ※事前予約は２枠 市市民相談課（市役所４

階）℡７８４‒８０１１
※相談は先着予約制。
【不動産】前日１２：００まで
に電話受け付け
【その他】▷事前＝１週
間前～前日の１０：００～
１７：００に電話受け付け▷
当日＝窓口は９：００か
ら。（１０：００から電話も可）
※同じ内容についての相
談は原則１回

弁 護 士 不動産・相続・離婚・近隣トラブルなど法律全般
火・木曜の１３：００～１６：００ ※事前予約は２枠

登 記 等 各種表示登記・土地境界・測量など
７日１３:００～１５:００（土地家屋調査士）

国 県 等 行 政 １６日１３：００～１６：００（行政相談委員）
税 理 士 ５日１３：００～１６：００ ※事前予約は２枠
弁 護 士（ 交 通 事 故 ） ２８日１３：００～１６：００

人 権
１５日１３：００～１６：００（人権擁護委員）

１０日１３：００～１６：００℡７８１-６００６（人権擁護委員） 「ふらっと」人権センター
２月７日㈬までに要予約

消 費 生 活
平日９：００～１２：００、１３：００～１６：１５℡７７５‒１２９８または℡１８８ 消費生活センター
土・日曜、祝日
電話相談１０：００～１６：００℡１８８

国民生活センター
消費者ホットライン

女性のためのカウンセリング ６・１３・２０・２７日１０：００～１４：００、９日１６：００～２０：００
（要予約）（女性相談員）※

男女共同参画センター
ここいろ
℡７８１‒５５１６

※一時保育有。１歳～就
学前。相談日１週間前ま
でに要予約

女性のための悩み電話相談 ４・５・１９・２６日１０：００～１４：００℡７８１‒５５３１（女性相談員）
女性のためのチャレンジ相談 ８日１０：００～１４：００（要予約）（女性相談員）※
女性のための法律相談 ２４日１０：００～１３：００（要予約）（女性弁護士）※
男性のための悩み電話相談 ３日１５：００～１８：００℡７８１‒５５３２（男性相談員）

セクシュアルマイノリティ相談 【電話相談】２・１６日１５：００～１８：００℡７６７‒１０１２【メール相談】随時（女性相談員）

就 労 支 援 相 談 １６日９：００～１２：００（要予約）（ハローワーク伊丹マザ
ーズコーナー職員） 女性、子育て中の就労相談

DV被害者のためのグル
ープカウンセリング １６日１９:００～２０:００（要予約）�ここいろ 市男女共同参画課℡７８４－

８１４６ 市㋭から予約も可

労 働

第２・３水曜１０：００～１２：００
主に１５～４９歳の無業の人対象の就労相談（要予約）

宝塚地域若者サポート
ステーション
℡０７９７‒６９‒６３０５

第１・３土曜１３：００～１６：００（要予約）仕事に関する問
題（賃金、就職、解雇、社会保険、年金など）全般の相
談（社会保険労務士）

スワンホール
℡７７９‒５６６１

犯罪被害者等支援相談 犯罪被害者及び遺族への支援金などの相談 月～金
曜の９：００～１７：３０

犯罪被害者等支援総合相談窓口
℡７６７-１０６３

Ｄ Ｖ 相 談 配偶者やパートナーからの暴力に関する相談
月～金曜（祝日除く）の９：００～１７：３０（まずは電話を） ＤＶ相談室℡７８０‒４３２７

教 育

【来所相談】平日９：００～１８：００（水曜は１７：００まで）
土曜９：００～１７：００℡７８０‒２４８４（要予約）【電話相談】
平日９：００～１８：００（水曜は１７：００まで） 土曜９：００
～１７：００℡７７２‒６１７１。いずれも幼稚園児～高校生と
その保護者

総合教育センター
℡７８０‒２４８０

青 少 年

【来所相談】平日１０：００～１７：００℡７８０-３５４０（要予約）
【電話相談】平日１０：００～１７：３０℡７７０-８７４２【メール
相談】随時（市㋭から）

少年愛護センター

【来所相談】第３土曜１５：００～１７：００（要予約） 青少年センター
℡７７９-５６６１

仕 事 ・ 暮 ら し
生活が苦しい・仕事さがし・ひきこもりなど 平日
９：００～１７：３０（予約優先）（相談支援員・就労支援員
・修学支援員・アウトリーチ支援員）

くらし・相談サポートセ
ンター（市役所１階）

℡７８０‒４３４４

高 齢 者 福 祉 月～金曜の９：００～１７：３０℡７８７‒６７９７Ⓕ７８７‒６９１１ 伊丹市地域包括支援セン
ター（いきいきプラザ内）

障がい者
生活・就労相談 伊丹市地域生活支援センター（いたみいきいきプラザ内）℡７８７‒６７９８Ⓕ７８７‒６９１１

生 活 相 談 【身体】アイ愛センター℡７７２‒０２２１Ⓕ７８０‒２８９７【知的】ウィズゆう℡７７７‒７４７１
Ⓕ７７９‒３０７７【精神】いたみコミュニティケアセンター℡７７７‒２１２１Ⓕ７７７‒１１１６

子 育 て
月～金曜の９：００～１７：３０、土・日曜の９：００～１７：００（第３
日曜、祝日除く）対象：乳幼児を育てる保護者【オンラ
イン相談】不定期。日時指定、１回３０分程度

子育て支援センター
℡７７１‒１１５２Ⓕ７７２‒４５６０

家 庭 児 童 相 談 平日９：００～１７：３０℡７８０‒３５１８ 市こども福祉課
母子・寡婦・父子相談
外国人（がいこくじん）
の 相 談（ そ う だ ん ）

外国語で話すとき通訳の機械を使います 月～金曜
の９：００～１７：３０（予約をしてください）℡７８４‒８１４８

市同和・人権・平和課
Ⓕ７８０‒３５１９

かっこ内は休業日 市外局番は「０７２」
電話 ファクス

市 役 所（土・日・祝） ７８３-１２３４
（代表）

７８４-８１０７
（広報）

・神津支所（土・日・祝）
・北支所（土・日・祝）
・西分室（土・日・祝）
・南分室（土・日・祝）
・野間分室（土・日・祝）
人権啓発センター（土・日・祝）
くらしのプラザ（土・日・祝）
消防局
上下水道局（土・日・祝）
交通局
伊丹病院
環境クリーンセンター（土・日）

７８２-２２１８
７８１-０１５３
７７９-４３３２
７７２-１００１
７７７-６８３０
７８１-６００６
７８２-８２６１
７８３-０１２３
７８３-１６００
７８１-３７５１
７７７-３７７３
７８２-０９６８

――
――
――
――
――

７７９-６２２４
――

７８３-４９９９
７８３-４６０９
７８１-５７１１
７８１-９８８８
７７５-３１７９


