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歯周病などの口のトラブルが糖尿病をはじめとする
生活習慣病などの全身の健康と深く関係していること
を知っていますか。近年の研究では、口の中の衛生状
態をよくすることで、さまざまな病気のリスクを軽減
することが分かってきました。定期的に歯科健診を受
けて健康寿命を延ばしましょう。問い合わせは、市健
康政策課℡７８４-８０８０へ。

け ん こ う

「健康」は「健口」から
知っていますか？
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歯周病予防のために歯周病が全身に及ぼす影響歯周病とは？
しっかりと噛んで食べましょう
噛むことにより、唾液がたくさん分泌され、
口の中をきれいにします。また、唾液は細菌感
染を防ぎ歯周病やむし歯から歯を守る効果があ
ります。
食後に歯を磨きましょう
むし歯菌は、歯に付いている食べかすを餌に
歯垢を作り増殖します。食後はしっかり歯を磨
きましょう。
歯間ブラシを活用しましょう
歯と歯肉の境目、歯と歯の間の汚れを取り除
きましょう。
年に１回、歯科健診を受けましょう
定期的に歯科健診を受け、歯の健康状態をチ
ェックしましょう。

低栄養状態になると感染症にかかりやすい
歯が抜けると食べにくくなるため、必
要な栄養が取れず低栄養状態になり、免
疫力が落ちて感染症にかかりやすくなり
ます。
誤嚥性肺炎を起こしやすい
歯周病菌が混じった唾液や食べ物が気

ご えん

管から肺へ入り、誤嚥性肺炎を引き起こ
しやすくなります。
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糖尿病と相互に関係
歯周病は糖尿病のリスクを高めます。
また、歯周病の治療により糖尿病が改善
されることが報告されています。
脳卒中や狭心症・心筋梗塞のリスク
が高まる
血管に歯周病菌が入り込むと血管を傷
付けたり詰まったりするなどのリスクが
高まります。
肥満やメタボリックシンドロームに
なりやすい
歯周病が悪化すると、よく噛むことが
できなくなるため満腹感が得にくく、食
べ過ぎにつながります。

▶▶

歯根が露出し
ぐらぐらしている腫れた歯茎健康な歯茎

歯周病は、口の中のプラーク（歯垢）中
に潜む歯周病菌が増えて起こる感染症の一
種です。同菌が増え続けると炎症を起こし
て歯を支える組織を破壊していきます（上
図）。
歯周病の初期は痛みなどの自覚症状がな
いため、歯周ポケットが深くなって初めて
口のトラブルに気付くことが多く、大人の
約７割が歯周病にかかっていると言われて
います。

大切なことは
歯周病予防

あなたの「健口」
チェック！

５００円で市民総合歯科健診
市は、歯と口の健康増進のため、むし歯や歯周病などの口腔内検査、簡単な唾液検査でむし
歯のリスクを調べる「市民総合歯科健診」を実施しています。
▷対象＝本市に住民票のある妊婦か２０歳以上▷受診料＝５００円。
下表医療機関に電話で「市民総合歯科健診」と伝え予約を。健診当日に治療はできません。

ご えん

予防の要は「お口」です！誤嚥性肺炎予防講座
市は、介護が必要な高齢者の適切な口腔ケアを学ぶ講座を次の通り開催します。
▷日時＝２月１４日㈬午後２時▷会場＝東リ いたみホール▷対象・定員＝ヘルパー（訪問介護
員）か在宅介護をしている６０人▷受講料＝無料。
�市介護保険課℡７８４-８０３７へ。先着順。

市民総合歯科健診実施歯科医院一覧 令和５年１２月現在
小学校区 医院 所在地 電話番号

天神川

あつみ歯科医院 荒牧南２－２－３９ ７８２-３１５２
石井歯科医院 荒牧南２－１－２３ サニーコート伊丹１Ｆ ７７７-３７３９
宇都宮歯科医院 北野１－７８ ちくりん館２Ｆ ７７９-７００６
かわむら歯科 荒牧３－６－９ ７７０-７２６５
谷口歯科医院 荒牧６－２８－９バラ 公園メディカルビル ７７７-３８５１
ホシカ歯科クリニック 荻野西２－１－３８ ７７５-０８９７
渡辺歯科 北野５－３７－６ ７８１-８２９０

荻野
ただ歯科クリニック 東野６－６ ７６７-７７９１
福田歯科医院 荻野４－３９－２ パティオイタミ ７８２-６４７４
溝上歯科 大野１-１-１４ ７７１-９９９１

鴻池
岩田歯科 鴻池５－９－２０ ７８５-１８７６
（医）松本歯科医院 中野東２－５２ 村上マンション２Ｆ ７７７-６００１
ひろ歯科クリニック 鴻池３－４－３ グランヴェルデ鴻池１－Ｂ ７８２-６４１７

桜台
うえだ歯科医院 中野西４－６６ 辻田ビル１階 ７７３-４６１８
歯科楠山医院 西野２－１０－２Ｆ ７７７-１５０７
杉本歯科医院 中野東３－８２ くらはしメディカルセンター２０１号 ７７０-８２４１
（医）わたなべ歯科医院 西野２－４２３ ７７０-５６５６

池尻 くまがい歯科クリニック 池尻２－３７６－１ ７７５-５４３２
西山歯科 西野８－３ 桜台ハイツ１－１０４ ７７２-５９９５

花里
昆陽里

小野木歯科 寺本４－５２ ふじハイツ ７７７-１８２７
藤原歯科医院 池尻１－２０２－２ ７８５-５２８８

稲野

あだち歯科口腔外科 松ケ丘１－１２２ ７４７-４１８８
井上歯科医院 昆陽５－４４ ７８１-３４３０
黒田歯科医院 昆陽北２－４－３ ７７７-１８４３
タナカ歯科 千僧１－２ ７８３-２５５８
（医）ヒカルノ歯科 昆陽６－１１７－８ ７８４-１２３４
まこと歯科医院 千僧４－２０８ ７８３-８０４７
まつもと歯科医院 千僧６－１９０－２ ７６８-９８９７
山西歯科 千僧３－１４０ ヴェラメープル１Ｆ ７７３-１１９５

瑞穂
こんどう歯科医院 瑞ケ丘３－２６－１ ７７８-８９９９
（医）福武歯科医院 緑ケ丘１－１１７ ７７８-０１１８
宮田歯科 瑞穂町６－３７－２ ７８３-５３４３

緑丘
石岡歯科医院 高台１－１５２－１９ ７７０-０６４３
おがわ歯科 春日丘４－５２－２ ７８２-２３８９
森田歯科医院 北園３－３－３－２０１ ７７７-８８１１

笹原

かねこ歯科クリニック 野間８－１－２ あぜりあサンハイツ１Ｆ ７７８-５５８０
笹部歯科 安堂寺町７－２３２ ７８５-１１００
とよくに歯科医院 野間２－７－４３ セントラル富士２Ｆ ７８５-６６３３
中井歯科医院 南野２－９－１１ ７７７-０７０２
はら歯科医院 安堂寺町７－１ ７７７-３１８８
米沢歯科 安堂寺町３－５ ＷＩＮＤ５Ｆ ７７７-８７６１

小学校区 歯科医院名 所在地 電話番号
鈴原 臼井歯科医院 御願塚６－８－３ ７７５-３３３０

中川歯科医院 美鈴町１－６１ ７８０-１１６６

伊丹

上り口歯科医院 西台４－１－１０ 三田興産ビル ７７２-３２４８
（医）おざわファミリー歯科 宮ノ前１－４－２４ 伊丹みやのまち３号館１Ｆ ７８０-１１８２
河上歯科医院 西台２－６－５－１０２ ７８４-１２６６
阪本歯科医院 西台４－６－２０ ７７３-１８８１
スマイルオン矯正歯科 西台４－６－７ ７８５-８２５７
（医）炭本歯科医院 中央１－５－１８ 伊丹中央プラザ４Ｆ ７７３-１４７０
辻歯科医院 中央６－３－１８ アクシア伊丹中央２Ｆ ７７８-０６７０
坪井歯科医院 西台１－３－１ 伊丹駅前サンハイツ２０６号 ７７５-０９６６
出口歯科 中央３－２－６ ＩＣＢ伊丹中央ビル１０２号 ７７５-０４８１
なつみ歯科医院。 中央４－５－１１ ７４４-２５７７
西口歯科クリニック 中央３－１－１７ ＳＲビル伊丹１Ｆ ７７８-５０５５
（医）はまだ歯科クリニック 西台２－７－１８ エスポワールコナカビル１階 ７８２-１１８２
ひらせ歯科クリニック 中央１－３－１ ７７２-３５２４
平瀬南歯科医院 西台４－２－６ ７７２-２３３３
藤田歯科クリニック 行基町１－１０７ 伊丹行基町医療モール２０２ ７８５-６４８０
ほりけ歯科 宮ノ前２－１－２０ 伊丹みやのまち４号館１Ｆ ７８５-３３１１
松島歯科医院 中央２－９－１３ ７７２-２４８５
（医）弓倉歯科医院 中央５－３－２４－１０１ ７７２-２１９２

摂陽

笠川歯科医院 昆陽南１－１－５ ディオフェルティ伊丹昆陽１０１ ７８２-２９８１
岸本歯科医院 昆陽東６－３－８ ７８２-００３８
善住歯科医院 美鈴町３－５ ７８１-０６９５
中岡歯科医院 昆陽東５－２－８４－１０３ ７７９-５０４４
（医）中村歯科医院 昆陽南１－１－３２ エンゼルハイム伊丹１Ｆ ７８５-８２４１

神津 北川歯科医院 桑津２－１－７ ７７３-８２１１
横田歯科医院 森本２－５６－２０ ７８４-１７７０

有岡

飯田歯科医院 伊丹３－１－５７－２０３ ７７０-１１８３
和歯科医院 伊丹１－８－２５ ７７０-７７７７
鈴木歯科医院 伊丹１－５－４０ ７７０-８４１５
なかじま歯科・矯正歯科 南本町２－１－１４－１０１ ７４４-６４８０
八竹歯科医院 伊丹５－４－２３ ７８２-２０３８
ゆば歯科医院 伊丹２－１－１６ ７８５-０７５１

南

あさい歯科医院 平松７－５－３３ ７７０-７７４０
小野歯科医院 稲野町３－５１－２ ７７２-８０２８
木下歯科 稲野町６－８６ ７４３-０１８０
木原歯科医院 稲野町１－１７ 田中マンション１Ｆ ７７５-０５５８
澤村歯科医院 稲野町６－５３ ７７２-６７５０
つじの歯科医院 南本町３－２－８ ７７５-３７１８
津谷歯科医院 梅ノ木５－２－１４ ７７２-６７００
（医）とよなが歯科医院 梅ノ木２－３－３１ ７７０-６４８０


