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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

（２０１３年。イギリス。５０分）▷２０日＝
「がんばれまあちゃん」（１９９５年。日
本。４８分）▷２７日＝「昭和と戦争第７
巻～語り継ぐ７０００日」（２００５年。日本。
５８分）いずれも火曜１０:００ �＆�中
央公民館℡７８４-８０００ �各２０人 �
無料 � �
自由に踊ろう！誰でもダンサー
�２月２４日～３月９日の土曜（全３回）
１０:００ �東リ いたみホール 	初心
者向けダンス講座 �中学生以上１５人
�３０００円（１回１２００円） 
アイホー
ル℡７８２-２０００へ。�
サイエンスカフェ伊丹
�２月２４日㈯１４:００ �ラスタホール
	「手で触れるプラズマ」 �２８人 �
８００円 
同ホール℡７８１-８８７７（同ホ
ール㋭から電子申請も可）へ。�

講 座 ・ 講 演
「ふらっと」パソコン教室
�１月２２日～３月１８日の月曜（全８回）
１４:００ �「ふらっと」人権センター
	「続『楽しく使う！ワード＆エクセ
ル』」 �６人 �４０００円 
１月１５日
から�同センター℡７８１-６００６へ。�
きららホール「各種講座」

ニ ー サ

【初めての資産運用講座～NISA、
イ デ コ

iDeCo編】�２月２日㈮１０:００ �２０
人 【初めて触る！スマートフォン体
験講座】�２月５日㈪１０:００ �１５人
【はじまる前に知っておきたい介護と
お金の話】�２月１０日㈯１３:３０ �２０
人 【※わたしと家族の「そうぞく」
講座】�２月１９日、３月１１日の月曜
１０:００（全２回） �２０人 �いずれ
も無料 
いずれも同ホール℡７７０-
９５００（※は１月１５日から受け付け）へ。
�
キャンバでつくるチラシ講座
�２月３・１０日の土曜（全２回）９:３０
�スワンホール 	画像編集ツール
キ ャ ン バ

「Canva」を活用したチラシやフライ
ヤーの作成方法を学ぶ �１０人 �無

ワ イ ファイ

料（Wi- Fi接続ができるパソコン持
参） 
市民まちづくり
プラザ℡７８０-１２３４（右
二次元コードから電子申
請も可）へ。�
有岡歴史企画「伊丹城？有岡城？あなたはどう呼ぶ？」
�２月４日㈰１５:００ �アイホール
	天理大の天野忠幸教授による歴史講
演会 �１００人 �無料 
１月２９日
までに市㋭（右二次元コ
ードから読み取り可）か
ら電子申請を。� �市
まちづくり推進課℡７８０
-３５３３
私らしく働きはじめるために
�２月２２日㈭１０:００ �ここいろ 	
女性のための就労支援セミナー �女
性１５人 �無料 
１月１５日から同所
℡７８１-５５１６（同所㋭から電子申請も
可）へ。� 
１歳～就学前６人（１
人３００円。要予約）
芭蕉を伝える―学芸員のイチオシ
�２月２３日㈷１４:００ �市立伊丹ミュ
ージアム 	芭蕉に縁のある博物館学
芸員が「各館イチオシの芭蕉の資料」
を紹介する �５０人 �中学生以下無
料、高校・大学生５００円、一般１０００円

１月１９日から同館℡７７２-５９５９へ。

�
未来のための「健康長寿の秘訣」
�２月２８日㈬１４:００ �ラスタホール
	健康を維持するためのポイントを学
ぶ �２０人 �無料 
１月１９日から
同ホール℡７８１-８８７７へ。�
令和５年度 誰もが住みやすい街づくり講演会
�３月１６日㈯１４:００ �アイ愛センタ
ー 	「地域共生社会構築における地
域、福祉施設等の役割と連携」 �１００
人 �無料 
市㋭や市役所１階パン
フレットコーナーにある申込書に必要
事項を書いて、伊丹市手をつなぐ育成
会事務局℡７７０-５４１０、�７７０-５６１０へ。
�

趣 味 ・ 芸 術
全国の花と緑と鉄道の写真展
�１月２０日～２月１８日（１８日㈰は１６:００
まで） �＆�みどりのプラザ℡７７２
-７６９６ �無料
理学療法士によるポールピラティス
�２月３日～３月２３日の土曜（全６回）
１８:００、１９:００ �ラスタホール �各
８人 �各９０００円 
同ホール℡７８１
-８８７７へ。�
第４６回新春囲碁大会
�２月４日㈰９:００ �中央公民館
�市内在住・在勤の１５級以上８０人 �
１５００円（高校生以下１０００円） 
１月
１６～２４日の１０:００～１７:００に同館℡７８４-
８０００へ。�
スマホでショート動画づくり
�２月１７日、３月２日の土曜（全２回）
１０:００ �中央公民館 	動画制作の
プロから撮影・編集のこつを学ぶ �
１２人 �無料 
１月１６日１０:００から
同館℡７８４-８０００へ。�
きららホール「各種講座」
【①ココロ癒しのパステルアート】�
２月１３日㈫１０:００、１４:００ �各８人 �
各１１００円 【②おしゃれな花あそび】
�２月１６日㈮１０:００ �１０人 �３１００
円 【③絵手紙教室】�２月２０日、３
月１９日の火曜（全２回）１３:３０ �１５
人 �１４００円 【④からだ元気＆リラ
ックス講座】�２月５日～３月２５日の
月曜（全８回）１３:２０ �１６人 �４８００
円 【⑤からだ元気＆リラックス講座
～夜コース】�２月５日～３月２５日の
月曜（全７回）１９:００ �１６人 �４２００
円 【⑥ヨガ講座】�２月１０日～３月
３０日の土曜（全７回）１０:３０ �１６人
�４２００円 
①③随時②１月１９日④⑤
２２日⑥２０日から同ホール℡７７０-９５００
へ。�

つ の る
俳句公募事業「伊丹一句（１９）の日」
形式にこだわらない自由な俳句を �
無料（特選・入選者には賞品あり） 

１月１９～２１日に▷web投句＝市立伊
丹ミュージアム（℡７７２-５９５９）㋭か
ら電子申請を▷投句箱に投句＝東リ
いたみホール・観光物産ギャラリー・

ぐら

図書館「ことば蔵」などで配布する投
句用紙（同館㋭からダウンロード可）
に必要事項を書いて、各施設に設置す
る専用投句箱に投句を
第５回「エコ川柳」
「エコ」や「省エネ」の取り組みや工
夫についての川柳を �無料 
２月

４日までに応募作品に必要事項を書い
て、直接、図書館「ことば蔵」（℡７８４
-８１７０）へ。�７８４-８１６９、同館㋭から
電子申請も可
公民館学びと出会いのサポーター
中央公民館での事業の企画・運営を行
う公民館事業推進委員若干名を。任期
は２年。謝礼あり �平日昼間の会議
に参加可能な人 
同館にある所定の
用紙（同館㋭からダウンロードも可）
に必要事項を書いて、２月１６日１７:００
までに直接か郵送（必着）で〒６６４-
００１５昆陽池２‒１中央公民館（℡７８４-
８０００）へ
県立障害者高等技術専門学院訓練生
�①２月１４日㈬、②３月１２日㈫ �＆
	▷ビジネス事務科＝身体などに障が
いのある１０人▷総合実務科＝知的障が
いのある１５人（①２月５日②３月４日
までに事前体験入校予約必須） �無
料（教科書代など別） 
①２月８日
②３月７日までに職業安定所で相談の
上、同所にある応募書類を提出 �同
学院℡０７８-９２７-３２３０（�０７８-９２８-
５５１２）

ス ポ ー ツ
第７回ニュースポーツ体験会「ビーチボール」
�１月２２日㈪１８:４５ �緑ケ丘体育館
�１８歳以上２０人 �無料 
市教委ス
ポーツ振興課（℡７８４-８０８８）㋭から
電子申請を。�
緑ケ丘体育館「各種教室」
【レディースフットサル】�２月５・
１９・２６日の月曜１９:３５ �中学生以上
の女性各２０人 【美ボディエクサ骨格
美人教室】�２月７～２８日の水曜１９:１５
�１８歳以上各１０人 �いずれも各１０００
円 � � �いずれも同館℡７７０-
４４０１
伊丹スキー協会「スキー教室」
【１日スキー教室in氷ノ山国際】�２
月１８日㈰ �氷ノ山国際スキー場（養
父市） �小学４年生以上２０人（小学
３年生以下は保護者同伴） �２０００円
（リフト代、レンタル代別） 【ハチ
高原スキー教室】�３月２～３日（１
泊２日） �ハチ高原スキー場（養父
市） �小学４年生以上４０人（小学３
年生以下は保護者同伴。雪遊びは就学
前も可） �小学生２万７０００円、中学
生以上３万１０００円、就学前９０００円、保
護者１万７０００円 
いず
れも右二次元コードから
電子申請を。� �伊丹
スキー協会事務局℡０５０
-６８７６-１５６６

相 談
中央公民館「各種相談」
【※パソコン相談室】�２月１０日㈯、
２２日㈭の９:３０～１２:００ 【公民館スマ
ホ相談室】�２月１７日㈯１３:３０～１５:３０
�いずれも無料（※はパソコン持参）
� �同館℡７８４-８０００

善 意
１２月１２日までに次の皆さんから寄付が
ありました。（敬称略。順不同）
【伊丹市】▷安全・安心なまちづくり
＝塩盛輝夫、竹崎雅則▷子育て支援＝
西本佳世子、玉留春香、林賢正、高橋

諒也、井野裕史、大川哲也▷全国なぎ
なた大会＝伊丹昆陽池ロータリークラ
ブ▷国際交流・多文化共生・平和＝岸
下秀一▷支え合う福祉と健康づくり＝
野田正幸、水田憲司▷市立伊丹病院の
医療機能の充実＝森立、伊丹昆陽池ロ
ータリークラブ▷伊丹市民オペラ＝宮
本和枝、石原篤志▷市長におまかせ＝
塚本孝道、石川千佳子、藤井利通、藤
井進▷物品＝ボランティアグループさ
ざんか【社会福祉協議会】昭和３１年神
津小学校卒業同窓会、原田賀代子【社
会福祉協議会・善意銀行】▷金銭＝緑
丘小学校２期生会▷物品＝春日丘永寿
会、サンシティパレス塚口、金井光
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�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�ことばの花束（第１週月～金曜１０：５０／１５：５０）
�I/Mインフォメーション（第２～５週の月～
金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／１４：３０
・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１９：００
・日曜１１：３０）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日曜
１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

【１月８日号】トピックス「ニュースポーツ体験
会 スリータッチボール」「伊丹市少年少女合唱
団 団員募集」【１５日号】市政情報「安全安心な
自転車ライフを～ヘルメットを着用しよう」【２２
日号】イベントダイジェスト「二十歳の祝典」【２９
日号】トピックス「いろんなこまを作ろう！」「つ
くってあそぼ！手作りおもちゃ教室」。各号お知
らせコーナーも。一部は市YouTubeで字幕付き
の配信あり。

今月は２１日（第３日曜日）。市内５８の協賛店で
割り引きなどのサービスあり。

�市教委社会教育課℡７６４-７８１４

納付はお早めに
国民健康保険税（第８期分）
介護保険料（第８期分）
市県民税（第４期分）
納期限は１月３１日㈬

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

「家庭の日」だんらんホリデー

１２月の交通事故（速報数）
人身４９件（令和５年累計４３０件）
※昨年３３件（令和４年累計４９３件）
死者０人（令和５年累計２人）
※昨年０人（令和４年累計３人）
暗い道 たすけてくれる 反射材

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


