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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

子どもの心に届くほめ方・叱り方
�１月１６日㈫１０:００ �いたみいきい
きプラザ �子どもの心に想いが届く
伝え方や関わり方を考える �市内在
住・在勤・ファミサポ会員２５人（０歳
は同伴可） �無料（親子の名札、筆
記用具持参） �１月５～９日に市㋭
から電子申請を。� 	１歳～就学前
１２人（１人３００円。要予約） 
子育
て支援センター℡７７１-１１５２
ひだまりひろばでおはなしかい
�１月１８日㈭１０:３０ �＆
「ふらっ
と」児童館℡７８１-２５１７ �就学前と
その保護者 �無料 �
JALスカイ大阪とのコラボイベント
�１月２１日㈰１０:００～１５:００ �豊中市
伊丹市クリーンランド �折り紙飛行
機教室、マーシャリング体験、制服着
せ替え体験、整備部品展示 �小学生
以下 �無料 � 
豊中伊丹スリー
R・センター℡０６-６８４１-８１５２
「きらら おやこくらぶ」説明会
�１月２５日㈭１０:００ �きららホール
�令和２年４月２日～４年４月１日生
まれとその保護者 �無料 �１月１１
日から同ホール（℡７７０
-９５００）㋭（右二次元コ
ードから読み取り可）か
ら電子申請を
カ フ ェ

Café屋さんのバレンタイン
�２月１０日㈯１０:００ �きららホール
�ブラウニーを作る �小学生１２人
�１３００円 �１月１１日から同ホール℡
７７０-９５００へ。�
イライラしない子育て講座
�２月１４日㈬１０:００ �市役所 �３
歳～小学３年生の保護者１０人 �無料
�１月４～３０日に子そだてサポート
ひかり℡０７９７-８１-２７７５へ。� 	１
～６歳１０人（無料。要予約）
埋蔵文化財センター「歴史ロマン体験学習」
�２月１７日㈯１０:００、１３:００ �ミニ和
傘を作る �小学生各１０人（３年生以
下は保護者同伴） �各５００円 �１
月９日から市文化振興課（文化財担当）
℡７８４-８０９０へ。�

講 座 ・ 講 演
ラスタホール「各種講座」
【ラスタ英会話講座】�１月１３日～３
月２３日の土曜（全１０回）１０:１５ �若
干名 �１万１０００円 【シニアのため
のスマホ教室】�１月１７日㈬１０:００ �
６０歳以上２０人 �無料 【ラスタ教養
大学 一般教養（ミニ）】�１月２６日
～３月１４日（全３回）１０:３０ �４０人
�３０００円 �いずれも同ホール℡７８１
-８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。�
AIに負けない知的体力育成プログラム
�１月１３日㈯１３:００ �スワンホール
�正解が存在しない課題の解決策を生
み出す力を習得する �３０人 �５００
円 �同ホール℡７７９-５６６１へ。�
市民まちづくりプラザ「各種講座」
【超実践！名簿整理講座】�１月１３・
２７日の土曜（全２回）１３:３０ �１５人

エ ク セ ル

�無料（Excelがインストールされて
ワ イ ファイ

いてWi- Fi接続ができるパソコン持
ズ ー ム

参） 【ZOOM練習会:ホスト編】�
１月１９・２６日の金曜（全２回）１３:３０
�ZOOMアカウントを取得し、イン

ストールが完了している１０人 �無料
（パソコン、筆記用具持参） 【コミ
ュニティ活動と地域デザイン講座】�
２月１７日、３月２日の土曜（全２回）
１３:３０ �１３人 �無料（メールの送
受信ができるパソコン持参） �いず
れも同プラザ℡７８０-
１２３４（同プラザ㋭（右二
次元コードから読み取り
可）から電子申請も可）
へ。�
もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！
�１月２６日㈮９：３０ �市消防局 �
３０人 �無料 �同局救急課℡７８３
-０３２２へ。�
中小企業だからこそできる働きやすい職場づくり
�２月８日㈭１３:３０ �ここいろ �
２０人 �無料 �１月４日から同所℡
７８１-５５１６（同所㋭から電子申請も可）
へ。� 	１歳～就学前６人（１人３００
円。要予約）
文化サロン「ジャズフルート トーク＆コンサート」
�２月１９日㈪１９:００ �伊丹アイフォ
ニックホール �「ジャズの魅力と音
楽療法について～音と音との対話で表
現力アップ」 �５０人 �１５００円 �
同ホール℡７８０-２１１０へ。�

イ ベ ン ト
昆虫館「各種イベント」
【プチ展示「チョウ温室のラン」】�１
月４～１５日 �チョウ温室にラン開花
株２０種１００株以上を展示 【温室ガイ
ド】�１月６日㈯１２:００ �１２人 �
� �いずれも要入館料 
同館℡
７８５-３５８２
異文化理解講座「カリヨンのお話会」
�＆�

カリヨン塔

１月７日㈰▷
１４:００＝①カリヨンミニ
コンサート▷１５:３０＝②
カリヨンのお話会 �①
JR伊丹駅西側カリヨン
塔②アイホール �無料
� 
市同和・人権・平和課℡７８４－
８１４８
スマホ☆カフェ
�１月９・２３日の火曜１６:３０ �いた
みいきいきプラザ �基本的なスマー
トフォンの操作方法を教え合う �無
料 � 
ボランティア・市民活動セ
ンター℡７８０-１０４５
毎月１２日は「イチニ、イチニ」と歩く日
�１月１２日㈮（雨天中止） �９:３０
に猪名野神社で受け付け。同神社～昆
虫館の緑道コース約４.３㎞を散策 �
無料 � 
市みどり自然課℡７８０-
３５２１
図書館北分館「各種イベント」

キ タ

【ＫＩＴＡ☆シネマ】�１月１４日㈰
１３:３０ �「ライジング若沖」（２０２１
年。日本。７４分） �３０人 【いろは
のかみしばい】�１月１９日㈮１５:３０ �
３０人 �いずれも無料 � � 
同
分館℡７７０-０５１９
ちょこっとサイエンス「表面張力で遊ぼう」
�１月１４日㈰１４:２５ �＆
こども文
化科学館℡７８４-１２２２ �水滴を使っ
て科学のアートを作る �４０人 �要
観覧料 � �
トーキョーコーヒーいたみの催し
�１月２０日㈯１２:００ �陽楽房（中央
２） �不登校の子どもを持つ親の交

流会 �１０人 �５００円 �トーキョ
ーコーヒー伊丹℡０７０-４１２０-５７３１へ。
�
クリーンランド「各種イベント」
【展望フロア一般開放デー】�１月２１
日㈰１０:００～１５:００（施設見学は１０:１５、
１０:３０、１３:３０。１５人。� �） 【リ
ユースコーナー】�同日１０:００～１１:３０
� 【食器リユース市】�同日１０:００
～１５:００ � 【市民講座】�同日１３:００
�牛乳パックで収集車を作る �２０人
�１月５日１０:００～２１日１２:００に豊中
伊丹スリーR・センターへ。� 【冬
の施設見学会と収集車の体験学習】�
２月１２日㉁１０:００ �５０人 �１月５
日１０:００～２月１１日１６:００に同センタ
ーへ。� �いずれも無料 
同セン
ター℡０６-６８４１-８１５２

ぐら

図書館「ことば蔵」「平和展示・映画会」
【平和展示】�１月２４～３０日 �「原
爆と人間展」 【平和映画会】�１月
２８日㈰１０:３０、１４:００ �「夕凪の街 桜
の国」（２００７年。日本。１１８分） �各
２０人 � � �いずれも無料 
市
同和・人権・平和課℡７８４-８１４８

エスディージーズ

中央公民館「SDGs映画会」
�１月２７日㈯１０:３０ �「マヤ ―天
の心、地の心―」（２０１１年。ドイツ。
９９分） �３０人 �５００円 �１月４
日１０:００から同館℡７８４-８０００（同館㋭
から電子申請も可）へ。� 	１歳半
～就学前６人（１人３５０円。１０日前ま
でに要予約）
サイエンスカフェ伊丹
�１月２７日㈯１４:００ �ラスタホール
�「『ヒト』を知るためのしっぽ学」 �
２８人 �８００円 �同ホール℡７８１-
８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。�
第５４回定期演奏会
�２月１８日㈰１４:００ �東リ いたみホ
ール �吹奏楽のコンサート �小学
生以上７００人 �無料 �１月２１日ま
でに陸上自衛隊第３師団（℡７８１-
００２１）㋭から電子申請（１回につき４
人まで）を。�

つ の る
ファミサポ会員・必須講座受講者
【ファミサポ会員】地域で子育てを手
伝う育児ファミリー・サポート・セン
ター事業の依頼会員（子育ての応援を
してほしい人）と協力会員（子育ての
応援をしたい人）を。いずれも会員登
録が必要 【必須講座】�２月２～８
日の９:３０ �育児ファミリー・サポ
ート・センター �協力会員登録に受
講が必須の講座 �市内在住・在勤・
隣接（市境からおおむね１㌔㍍未満）
市在住の２０人。� 	１歳～就学前１０
人（１人３００円。２人目以降１５０円。要
予約） �いずれも無料 �いずれも
同センター℡７７２-４５６０へ
（公財）いたみ文化・スポーツ財団嘱託職員
�同財団の運営する文化施設や同財団
総務課の業務を行う嘱託職員若干名を
【勤務】８:４５～２２:００の時間内で土・日
曜、祝日を含む週５日の１日７時間４５
分の変則勤務 【試験日】２月４日㈰。
詳しくは応募要項（同財団㋭からダウ
ンロード可）で確認を �受験申込書
（同財団㋭からダウンロード可）に必

要事項を書き、８４円切手を貼った返信
用定型封筒を添えて、１月２７日までに
直接か郵送（必着）で〒６６４-０８９５宮
ノ前１‒１‒３（公財）いたみ文化・スポ
ーツ財団（℡７７８-１４２０）へ
東リ いたみホール事務・受付スタッフ
�貸館・チケット販売などを行うスタ
ッフ１人を▷勤務＝４月１日～来年３
月３１日８:４５～２２:００の時間内（①８:４５
～１７:１５②１３:４５～２２:００③１７:００～２２:００）
で土・日曜、祝日を含む変則勤務▷日
給＝①８５５０円②９６９０円③６８４０円 �パ
ソコンの基本操作ができる、元気で明
るくチームワークを重視し業務に取り
組める人 �市販の履歴書に必要事項
を書き、写真を貼って、１月３１日まで
に直接か郵送（必着）で〒６６４-０８９５
宮ノ前１‒１‒３東リ いたみホール（℡７７８
-８７８８）へ。書類選考後、２月８日㈭
に面接予定
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７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組
�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�ことばの花束（第１週月～金曜１０：５０／１５：５０）
�I/Mインフォメーション（第２～５週の月～
金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／１４：３０
・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１９：００
・日曜１１：３０）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日曜
１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

【１月１日号】市長新春対談＝本紙８面参照【８
日号】トピックス「伊丹市少年少女合唱団団員募
集」「ニュースポーツ体験会 スリータッチボー
ル」。各号お知らせコーナーも。一部は市
YouTubeで字幕付きの配信あり。

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０）。１月３
日まで行いません。

�市環境クリーンセンター℡７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６） 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ 毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


