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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

２５日（必着）までに〒６６４-００１５昆陽
池３‒１昆虫館（℡７８５-３５８２）へ。�
ひきこもり家族のつどい
�＆�１１月５日㈰�１０：００＝つどい�
１１：３０＝※個別相談 �いたみいきい
きプラザ �※は１組 �無料 �社
会福祉協議会℡７８５-０８６０へ。	
不登校の子どもを持つ親の会
�１１月５日㈰１３：３０ �いたみいきい
きプラザ �不登校児を持つ保護者の
ための相談会 �１０人 �５００円 �
ボランティア・市民活動センター℡
７８０-１０４５へ。	
火曜モーニングシアター
�＆�１１月�７日＝「ブンナよ 木か
らおりてこい」（１９８５年。日本。５２分）
�１４日＝「哀愁」（１９４０年。日本。１０８
分）�２１日＝「昭和と戦争 第４巻～
語り継ぐ７０００日」（２００５年。日本。６０
分）いずれも火曜１０：００ �＆
中央
公民館℡７８４-８０００ �各２０人 �無
料 � 	
サイエンスカフェ伊丹
�１１月１８日㈯１４：００ �ラスタホール
�「小さな世界のふしぎな話～やさし
く？量子力学」 �２８人 �８００円 �
同ホール℡７８１-８８７７（同ホール㋭か
ら電子申請も可）へ。	
心障懇ふれあいバスツアー
�１１月１９日㈰ �８：４０に東リ いたみ
ホール前か、８：５０にスワンホール前
に集合し、淡路島を観光 �障害者手
帳を持つ２０人 �４０００円 �１１月２日
までに伊丹心身障害対策市民懇談会事
務局℡７７９-１５７３（�同じも可）へ。
	
ここいろカフェ
�１１月３０日㈭１０：３０ �ここいろ �
「怒りに気づくアクションワーク」 �
１０人 �無料 �１０月１６日から同所℡
７８１-５５１６へ。	

講 座 ・ 講 演
「ふらっと」パソコン教室
�１０月２３日～１２月１８日の月曜（全８回）
１４：００ �「ふらっと」人権センター
�「楽しく使う！ワード＆エクセル」
�６人 �４０００円 �１０月１６日から
同センター℡７８１-６００６へ。	
ワークショップひょうご２０２３
�１０月２６日㈭１３：３０ �兵庫県中央労
働センター（神戸市中央区） �テー
マ「７０歳までの就業機会の確保に向け
た生涯キャリア形成とリスキリング」
�８０人 �無料 �（独）高齢・障
害・求職者雇用支援機構℡０６-６４３１-
８２０１（�０６-６４３１-８２２０も可）へ。	
スワンユースアカデミー
�１１月以降順次 �スワンホール �
一般的な教養、健康教室、新しいジャ
ンルの講座など �１８歳以上各２０人程
度 �詳しくは同ホール㋭から確認を
�１０月１５日から青少年セ
ンター℡７７９-５６６１（右
二次元コードから電子申
請も可）へ。	
地域活動「編集会議」
�１１月５日㈰１３：００ �宝塚市立男女
共同参画センター（宝塚市栄町） �
地域活動に関する講座やワークショッ
プなど（オンライン参加も可） �５０
人（オンラインは定員なし） �無料

�阪神北県民局県民課℡０７９７-８３-
３１３７（同局㋭から電子申請も可）へ。
	
親と支援者が一緒に学ぶ学習会
�１１月７日㈫１０：００ �図書館「こと

ぐら

ば蔵」 �テーマ「いつからでもやり
なおせる子育て～保護者の悩みに寄り
添う支援」 �無料 �いたみ杉の子
℡７８５-３１１１へ
経営革新・SNSセミナー
�１１月８日㈬１４：００ �伊丹商工プラ
ザ �インスタグラムを中心とした
SNSの基礎から応用を学ぶ �３０人
�１１００円 �１１月１日までに産業振興
センター℡７７３-５００７（同センター㋭
から電子申請も可）へ。	
知って安心！私のシニアライフ
�１１月９日㈭１０：００ �アイ愛センタ
ー �消費生活センターの役割「うま
い話には気をつけよう」 �１５人 �
無料 � 	 
ボランティア・市民
活動センター℡７８０-１０４５
ズ ー ム

Zoom練習会：参加者編
�１１月１０日㈮１３：３０ �スワンホール
�１０人 �無料（メールの送受信と
ワイ フ ァ イ

Wi-Fi接続が可能なパソコンとイヤ
ホン持参） �市民まち
づくりプラザ℡７８０-
１２３４（右二次元コードか
ら電子申請も可）へ。	
第５３回消費者大会記念講演会
�１１月１０日㈮１４：００ �東リ いたみホ
ール �テーマ「食品添加物について
のリスクコミュニケーション」 �５０
人 �無料 � 	 
伊丹消費者協
会℡７７３-１４８３
自分で書ける！売れるPOPの作り方
�１１月１５日㈬１３：３０ �伊丹商工プラ
ザ �手書きPOPの極意を学ぶ �
４０人 �２２００円 �産業振興センター
℡７７３-５００７（同センター㋭から電子
申請も可）へ。	
身近にあるDVモラル・ハラスメントとは
�１１月２５日㈯１４：００ �ここいろ �
２０人 �無料 �１０月１６日から同所℡
７８１-５５１６（同所㋭から電子申請も可）
へ。	 �１歳～就学前６人（１人３００
円。要予約）

趣 味 ・ 芸 術
ガラスの中のプリザーブド
�１０月

プリザーブドフラワー

２４日 ㈫
１３：３０ �図書館

ぐら

「ことば蔵」 �
プリザーブドフラ
ワーをガラスドー
ムの中にアレンジ
する �２５人 �
２５００円 �１０月１６
日から市みどり自然課℡７８０-３５２１
へ。	
ココロ癒しのパステルアート
�１１月１４日㈫１０:００、１４:００ �きらら
ホール �「同じ星空の下」を描く �
各８人 �各１１００円 �同ホール℡
７７０-９５００へ。	
おしゃれな花あそび
�１１月２４日㈮１０:００ �きららホール
�クリスマスから正月まで飾れる「し
め縄リース」を作る �１０人 �３４００
円 �１０月２０日から同ホール℡７７０-
９５００（同ホール㋭から電子申請も可）

へ。	
伊丹ジュエリースタジオ基礎講座
�１１月２６日～１２月１７日の日曜（全４回）
１４:００ �市立伊丹ミュージアム �
すり出しリングを作る �１６人 �
９０００円（材料費別） �１０月２２日から
同館℡７７２-５５５７（１３:００から直接も
可）へ。	
伊丹ジュエリースタジオ初中級講座
�来年１月１４日～３月２４日の日曜（全
８回）１４:００ �市立伊丹ミュージア
ム �ロストワックス技法で石枠を作
る �１６人 �１万８０００円（材料費別）
�１０月２２日から同館℡７７２-５５５７
（１３:００から直接も可）へ。	

つ の る
第２回スポセンフォトコンテスト
�伊丹スポーツセンター敷地内で撮影
した、花や樹木などの風景写真を。入
賞作品は１２月１～２７日に同センターで
展示。ランチチケットなどの入賞特典
あり �１０月１５日～１１月１５日に同セン
ター（℡７８３-５６１３）㋭から電子申請を
俳句公募事業「伊丹一句（１９）の日」
�形式にこだわらない自由な俳句を
�無料（特選・入選者には賞品あり）

ウ ェ ブ

�１０月１９～２１日に�Wｅｂ投句＝市
立伊丹ミュージアム（℡７７２-５９５９）㋭
から電子申請を�投句＝東リ いたみ
ホール・観光物産ギャラリー・図書館

ぐら

「ことば蔵」などで配布する投句用紙
（同館㋭からダウンロード可）に必要
事項を書いて、各施設に設置する専用
投句箱に投句を
ラスタホール臨時職員
�窓口業務、講座事業補助スタッフ１
人を 【時間】８:４５～２２:００の時間内
で週５日のシフト制勤務 【時給】１０２０
円（１８:００以降１２７５円） �パソコン
操作と土・日曜、祝日に勤務ができる
人 �JIS規格の履歴書に必要事項を
書いて、１０月２５日までに直接か郵送（必
着）で〒６６４-０８６５南野２‒３‒２５ラスタ
ホール（℡７８１-８８７７）へ
（公財）いたみ文化・スポーツ財団正職員・嘱託職員
�同財団の運営するスポーツ施設で企
画立案やスポーツ指導などを行う①正
職員②嘱託職員各若干名を 【勤務】
７:３０～２２:００の時間内で土・日曜、祝
日を含む週５日の１日①８時間②７時
間４５分の変則勤務 【試験日】①１１月
１２日㈰②１９日㈰。詳しくは応募要項（同
財団㋭からダウンロード可）で確認を
�受験申込書（同財団㋭からダウンロ
ード可）に必要事項を書き、８４円切手
を貼った返信用定型封筒を添えて、①
１１月４日②１１日までに直接か郵送（必
着）で〒６６４-０８９５宮ノ前１‒１‒３（公財）
いたみ文化・スポーツ財団（℡７７８-
１４２０）へ
社会福祉協議会臨時職員・パート職員
�重度障害者の介護業務を行う①臨時
職員２人②パート職員４人を 【時間】
火～土曜の①９:００～１７:３０（週５日）②
１０:００～１６:００（週１日から可）【賃金】
①日給８３００円（有資格者１万１００円）②
時給１１００円（有資格者１３４０円） �市
販の履歴書に必要事項を書き、資格証
の写しなどを添えて、直接か郵送（必
着）で〒６６４-００１４広畑３‒１伊丹市社会
福祉協議会（℡７７９-８５１２）

善 意
９月１３日までに次の皆さんから寄付が
ありました。（敬称略。順不同）
【伊丹市】�安全・安心なまちづくり
＝生方常明、川口博▷子育て支援＝松
本英人、斎藤雄太、佐藤秀太、生方常
明�全国なぎなた大会＝辻本昌弘▷国
際交流・多文化共生・平和＝野知一洋
▷市立伊丹病院の医療機能の充実＝本
田貴宏�地域自治組織（伊丹小学校区）
＝石橋茂吉郎、佐々木憲治�良質で豊
かな環境づくり＝長尾篤▷市長におま
かせ＝根岸司、平松保人、松田直章、
大竹節之、木村俊介、瀧沢明道▷子育
て支援＝㈱スリーマインド▷物品＝㈱
スリーマインド【社会福祉協議会】荻
野春日倶楽部、和カフェかおり【社会
福祉協議会・善意銀行】�物品＝瑞ケ
丘コスモ会、金井光、岡村繁子
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�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�ことばの花束（第１週月～金曜１０：５０／１５：５０）
�I/Mインフォメーション（第２～５週の月～
金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／１４：３０
・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１９：００
・日曜１１：３０）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日曜
１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

【１０月９日号】市政情報「つながるひろがる 食
品ロス削減の取り組み」【１６日号】ゲストコーナ
ー「災害に備えて備蓄品のご用意を」【２３日号】イ
ベントダイジェスト「伊丹の秋祭り」【３０日号】ト

ぐら ぶ り

ピックス「ことば蔵で風流を」「秋の寄せ植え講
習会」。各号お知らせコーナーも。YouTubeで
字幕付きの放送あり。

今月は１５日（第３日曜日）。市内６０の協賛店で
割り引きなどのサービスあり。


市教委社会教育課℡７６４-７８１４
納付はお早めに
市県民税（第３期分）

国民健康保険税（第５期分）
介護保険料（第５期分）
納期限は１０月３１日㈫

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ
℡７８５-４１６０
市提供番組

ベイ・コミュニケーションズ
℡０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

「家庭の日」だんらんホリデー

９月の交通事故（速報数）
人身２５件（令和５年累計３１１件）
※昨年４６件（令和４年累計３７０件）
死者０人（令和５年累計２人）
※昨年０人（令和４年累計３人）

夕暮れの ライトは迷わず 早めから

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


