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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

７８１-５５１６（同所㋭から電子申請も可）
へ。� �１歳～就学前６人（１人１
回３００円。要予約）
埋蔵文化財センター「歴史ロマン体験学習」
�１１月１８日㈯１０:００、１３:００ �クリス
マスリース作り �小学生各１０人（３
年生以下は保護者同伴） �各５００円
�１０月１０日から	市文化振興課（文化
財担当）�７８４-８０９０へ。�

イ ベ ン ト
ぐら

図書館「ことば蔵ギャラリー」の催し
【第２２回絢游会書道展】�１０月３～８
日 【朱月社選抜展】�１０月１３～１５日

＆�図書館「ことば蔵」�７８４-８１７０
�無料
天神川小学校児童による絵画展
�１０月３～１１日（１１日㈬は１６:００まで）

＆�みどりのプラザ�７７２-７６９６
�無料
大人が愉しむおはなし会
�１０月６日㈮１３:３０ 
＆�図書館「こ
とば蔵」�７８３-２７７５ �１５歳以上１５
人 �無料 � �

キ タ

図書館北分館「ＫＩＴＡ☆シネマ」
�１０月８日㈰１３:３０ �「新・御宿か
わせみ」（２０１３年。日本。８３分） �
１００人 �無料 � � �同分館�
７７０-０５１９
ちょこっとサイエンス「音ってなぁに？」
�１０月８日㈰１４:２５ 
＆�こども文
化科学館�７８４-１２２２ �４０人 �要
観覧料 � �
毎月１２日は「イチニ、イチニ」と歩く日
�１０月１２日㈭（雨天中止） �９:３０
に阪急稲野駅西出口前で受け付け。有
馬古道コース約５.７㎞を散策 �無料
� �市みどり自然課�７８０-３５２１
安全安心まちづくり伊丹市民大会
�１０月１２日㈭１４:００ 
伊丹アイフォ
ニックホール �無料 � �伊丹警
察署交通課�７７１-０１１０
みどりのプラザ「石草展」
�１０月１３～１７日（１７日㈫は１６:００まで）
�無料 �同プラザ�７７２-７６９６
笹原公園「各種イベント」
【蝶の観察会】�１０月１５日㈰（雨天中
止） �１０:００に同公園管理棟前に集
合（捕虫網持参）【ボランティア体験】
�１０月１６日㈪（雨天時は１７日㈫に順延）
�９:３０に同公園管理棟前に集合。除
草・ごみ拾いなど �いずれも無料
� �同公園運営委員会の山本さん

トーキョーコーヒーお習字＆ヨガ体験
�１０月１８日㈬１０:００ 
スワンホール
�５人 �１０００円（水筒・タオルなど
持参） �ボランティア・市民活動セ
ンター�７８０-１０４５へ。�
リフォーム・手工芸班「秋の展示即売会」
�１０月２０日㈮・２１日㈯の１０:００～１６:００
（２１日は１５:００まで） 
＆�シルバー
人材センター�７７２-０１６１ �
食品添加物について学ぼう
�＆
�１０月２０日㈮１０:３０＝東リ いた
みホール�２６日㈭１３:３０＝商工プラ
ザ。（全２回） �５０人 �１０００円 �
１０月１６日までの月・火・金曜の１０:００
～１５:００に	伊丹消費者協会�７７３-
１４８３へ。�
クリーンランド「各種イベント」
【展望フロア一般開放デー＆ひろばイ

ベント】�１０月２２日㈰１０:００～１４:００（展
望フロアは１５:００まで） �野菜市や
食器リユース市（雨天中止）など。�
（施設見学は１０:１５、１０:３０、１３:３０。各
１５人。� �） 【ジョイントひろば】
�同日１０:００～１４:００（雨天中止） �
合唱、チアダンスステージなど �
【※自然観察見学会】�１１月５日㈰
１０:００ �施設見学会とクリーンラン
ドひろばで草花の観察 �５０人（小学
生以下は保護者同伴） �いずれも無
料 �※は１０月５日１０:００～１１月３日
１６:００に	豊中伊丹スリーR・センター
へ。� �同センター�０６-６８４１-８１５２
ＭＯＡ美術館伊丹児童作品展
�１０月２４～２８日の９:００～２１:００（２５日
㈬は１７:００まで、２８日㈯は１４:００まで）

総合教育センター �無料 �同展
実行委員会事務局の安田さん

もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！
�１０月２４日㈫９:３０ 
市消防局 �
３０人 �無料 �	同局救急課�７８３
-０３２２へ。�
市民ガイド「勝部遺跡収蔵庫を初訪問」
�１０月２８日㈯９:２０ �文化財ボラン
ティアの会による案内 �１５人 �
３００円 �１０月２日から市文化振興課
（文化財担当）�７８４-８０９０へ。�
中央公民館「各種イベント」
【①SDGs映画会】�１０月２８日㈯１０:３０
�「ザ・テノール 真実の物語」（２０１４
年。日本・韓国。１２１分） �３０人 �
５００円 【②講談ことはじめ「難波戦
記」～どうなる家康】�１１月１６日㈭
１３:３０ �５０人 �６００円 �①１０月３
日②４日の１０:００から同館�７８４-８０００
（同館㋭から電子申請も可）へ。� �
①のみ１歳半～就学前４人（１人３５０
円。１０月１８日までに要予約）
まちプラ交流カフェ
�１０月２９日㈰１０:３０ 
スワンホール
�「まちづくり」をテーマにフリース
ペースで交流 �無料 �市民まちづ
くりプラザ�７８０-１２３４（同プラザ㋭
から電子申請も可）へ
農園サポーター養成講座
�１０月３１日～１２月１６日 
アイ愛セン
ター他 �障がい者と農作業や調理実
習を体験。詳しくは右下二次元コード
から確認を �９人 �
無料（保険料、調理実習
代別） �１０月２５日まで
にボランティア・市民活
動センター�７８０-１０４５へ。�
セ ー ブ ザ フューチャー

Save the futureいたみin昆陽池公園
�１１月３日㈷１０:００～１６:００（雨天時は
一部中止） 
昆陽池公園・スワンホ
ール �発電実験、入浴剤作り、「ど
んぐりの木を育てよう」など体験型環
境イベント。詳しくは市㋭で確認を
�市グリーン戦略室�７８４-８０５４
第５回伊丹・市民俳句大会
�１１月４日㈯１３:００ 
図書館「こと
ば蔵」 �１０００円 � �伊丹市俳句
協会事務局�０９０-３４８７-６９８６
世界遺産３０周年の姫路城を歩く
�＆�１１月�１０日１４:００＝見学コース
の説明会�１７日９:５０＝姫路城と関連
遺跡を散策。いずれも金曜（全２回）

１０日はラスタホール �２０人 �
６００円（交通費、入場料別） �同ホ

ール�７８１-８８７７（同ホール㋭から電
子申請も可）へ。�

趣 味 ・ 芸 術
理学療法士によるポールピラティス
�１０月７日～１１月１８日の土曜（全６回）
１８:００、１９:００ 
ラスタホール �姿
勢改善エクササイズなど �各８人
�各９０００円 �同ホール�７８１-８８７７
（同ホール㋭から電子申請も可）へ。�
きららホール「各種講座」
【はじめてのビッグバンド】�１０月７
日～１２月１６日の土曜（全６回）１９:００
�１年以上の楽器経験者１５人 �４８００
円（６枚つづりのチケット制）【楽し
い♪うた講座】�１０月１９日～来年３月
２８日の木曜（全６回）１２:３０ �２０人
�３６００円 【美しい声と心で歌う童謡
・唱歌】�１０月１９日～来年３月２８日の
木曜（全６回）１３:４０、１４:５０ �各２０
人 �各３６００円（教材費別）【なつか
しの演歌を歌おう（土曜クラス）】�
１０月２１日～来年３月１６日の土曜（全６
回）１４:００ �１５人 �３６００円 �い
ずれも同ホール�７７０-９５００へ。�
花の育て方講座（みどりの相談）
�＆�１０月�１２日＝「アマを楽しむ」
�２６日＝「クリスマスローズの育て
方」。いずれも木曜１３:３０ 
スワンホ
ール �無料 � �市みどり自然課
�７８０-３５２１
さつき盆栽の芽透かし・整形講習会
�１０月１５日㈰１３:００（雨天中止） 

＆�みどりのプラザ�７７２-７６９６ �
１５人 �無料（サツキ盆栽持参） � �
一般陶芸教室１１月度
�１１月４～２５日の土曜（全３回）１０:００

神津福祉センター �中学生以上２０
人 �無料（材料費別） �
に必要
事項を書いて、１０月１８日（必着）まで
に、〒６６４-０８４２森本１‒８‒１９神津福祉
センター（�７７７-１０２２）へ。�
短期陶芸教室（１１月）
�１１月４～２５日の土曜（全３回）１０:００

サンシティホール �中学生以上２０
人 �無料（材料費別） �
か�７８５
-２４６１に必要事項を書いて、１０月２６日
までに直接か郵送（必着）で〒６６４-
００２３中野西１‒１４８‒１サンシティホール
（�７８３-２３５０）へ。�

講 座 ・ 講 演
ラスタホール「各種講座」
【①ラスタ英会話講座】�１０月１４日～
１２月１６日の土曜（全１０回）１０:１５ �
若干名 �１万１０００円 【②大人が学
ぶ高校日本史 通史篇】�１０月２１日～
来年３月２日の土曜（全６回）１０:００
�高度経済成長時代から冷戦終結と日
本社会の変容までを学ぶ �若干名
�３０００円 【③大人が学ぶ高校日本史
人物篇】�１０月２５日～来年２月２１日の
水曜（全５回）１０:００ �若干名 �
２５００円 【④南海トラフ 助かる為に
助ける為に 備蓄編】�１０月２７日㈮
１０:００ �備蓄の考え方を学ぶ �２０
人（子どもの同伴も可） �無料 【⑤
シニアのためのスマホ教室】�１１月８
日㈬１０:００ �貸出用スマートフォン
を使ってアプリを学ぶ �６０歳以上１０
人 �無料 �①④⑤随時②１０月２日
③４日から同ホール�７８１-８８７７（同

ホール㋭から電子申請も可）へ。�
相続・空き家対策セミナー
�１０月１９日㈭１３:３０ 
ラスタホール
�４０人 �無料 � � �（一社）地
方創生パートナーズの三坂さん

女性のための「健康づくり栄養」講座
�１０月３０日、１１月６日の月曜（全２回）
１０:００ 
きららホール �２０人 �
無料 �１０月２日から同ホール�７７０
-９５００へ。�
あなたの夢を全力サポート！創業塾
�１１月４～２５日の土曜（全４回）１３:００

伊丹商工プラザ �創業支援セミナ
ー �２０人 �５５００円 �１０月２７日ま
でに伊丹商工会議所（�７７５-１２２１）㋭
から電子申請を。�
防火管理者資格付与講習会（甲種・乙種）
�１２月７日㈭・８日㈮の９:００（全２
回。乙種のみは７日） 
東リ いた
みホール �１２０人 ��甲種＝８０００
円�乙種＝７０００円 �１０月１６～２３日に
（一財）日本防火・防災協会（�０３-
６２６３-９９０３）㋭から電子申請を。�

相 談
中央公民館「各種相談」
【※パソコン相談室】�１０月７日㈯・
１９日㈭の９:３０～１２:００ 【公民館スマ
ホ相談室（基本操作）】�１０月７・２１
日の土曜１３:３０～１５:３０ �いずれも無
料（※はパソコン持参） � �同館
�７８４-８０００

広報伊丹■２０２３（令和５）年１０月１日 第１５０３号（６）
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７９．４
メガヘルツ
�７８５-４１６０
市提供番組
�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�ことばの花束（第１週月～金曜１０：５０／１５：５０）
�I/Mインフォメーション（第２～５週の月～
金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／１４：３０
・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１９：００
・日曜１１：３０）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日曜
１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

イ チ イタ ジ ャ ズ

【９月２５日号】イベントダイジェスト「ICHI☆ITA JAZZ
アンサンブル

Ensembleサマーコンサート２０２３」【１０月２日号】トピ
ックス「モダンガールのたしなみとよそおい」「鈴虫と
ミュージカルソーinプラネタリウム」【９日号】市政情
報「つながるひろがる食品ロス削減の取り組み」。各号
お知らせコーナーも。YouTubeで字幕付きの放送あり。

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

ベイ・コミュニケーションズ
�０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）
毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０）。
�市環境クリーンセンター�７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６） 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ 毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


