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お 知 ら せ

フェニックス共済に加入を
同共済は、あらゆる自然災害による住
宅や家財の被害に定額給付が受けられ
る制度です。近年多発している風水害
や、南海トラフ巨大地震などに備え加
入しましょう �県住宅再建共済基金
�０７８-３７１-１０００
埋蔵文化財センター臨時休館
９月１９日～１１月５日は展示準備のた
め、埋蔵文化財センターを休館します
�同センター�７８４-１０３９
全国瞬時警報システム（Jアラート）訓練放送
�９月２０日㈬１１：００（事前周知放送
１０:４５） �同システムを通じて、市
内２８カ所に設置した屋外拡声器などで
国民保護に関する訓練放送を実施しま
す �市危機管理室�７８４-８１６６
若年者就労相談の時間変更
１０月から、若年者向け就労相談の時間
を変更 �毎月第２・３水曜の
１０:００、１１:００ �市役所４階の市民相
談課 �無料 ��宝塚地域若者サポ
ートステーション�０７９７-６９-６３０５へ

ス ポ ー ツ
緑ケ丘体育館「１０月開講の教室」
�＆	＆�右下表の通り �９月１５日
から直接、同館（�７７０-４４０１）へ。


サンシティホール「各種教室」
【身体元気体操教室】�１０月４日～１２
月１３日の水曜（全１０回）１３:００ 【運
動療法体操教室】�１０月４日～１２月１３
日の水曜（全１０回）１４:４５ 	３０歳以
上各４０人 �各５０００円（保険料別） �
�か�７８５-２４６１に必要事項を書い
て、９月２７日（必着）までに〒６６４-
００２３中野西１‒１４８‒１サンシティホール
（�７８３-２３５０）へ。
姿勢体幹トレーニング
�１０月１５日㈰１０:３０ �ここいろ �
姿勢を見直し、筋力低下を予防する
	１５人 �無料 �９月１５日から同所
�７８１-５５１６（同所㋭から電子申請も
可）へ。
 �１歳～就学前６人（１
人３００円。要予約）
住友電工陸上フェスタ５０ｍ走チャレンジ
�１０月１５日㈰１２:００～１２:３０ �住友総
合グランド陸上競技場（瑞ケ丘２） �
五輪、世界陸上代表選手と５０ｍ走に挑
戦する 	小学５年～中学生３５人 �
無料 �９月２４日までに
右二次元コードから電子
申請を。 �住友電気
工業㈱陸上事務局�０６-

７６３９-５３９８

イ ベ ン ト
スカイビアガーデン伊丹スカイパーク
�９月１６日～１０月２９日の土・日曜、祝
日の１７:００～２０:００ �伊丹スカイパー
ク 	テーブル席９席 �無料（飲食
代別） � �同パークセンター�７７２
-３４４７
木目込み人形展
�９月１８日～１０月１日（１日㈰は１６:００
まで） �＆�みどりのプラザ�７７２
-７６９６ �日本人形の一つである木目
込み人形約３０点を展示 �無料
「９・２１国際平和デー」カリヨン演奏会
�９月２１日㈭１４:００～１４:４５ �JR伊丹
駅前カリヨン塔 �無料 � �市同
和・人権・平和課�７８４-８１４８
まちプラ交流カフェ
�９月２４日㈰１０:３０ �スワンホール
�「まちづくり」をテーマに、フリー
スペースで交流 �無料
�市民まちづくりプラザ
�７８０-１２３４（右二次元
コードから電子申請も
可）へ。

レトロなおもちゃであそぼう
�９月２４日㈰１３:００～１５:００ �市立伊
丹ミュージアム旧石橋家住宅と酒蔵
�おはじきなどの昔の遊びを楽しむ
�無料 � �同館�７７２-５９５９

ちょうちょのかみしばい
�９月２４日㈰１４:００ �＆�図書館北
分館�７７０-０５１９ �紙芝居やエプロ
ンシアターなど 	３０人 �無料 �


ちょこっとサイエンス「音ってなぁに？」
�９月２４日㈰１４:２５ �＆�こども文
化科学館�７８４-１２２２ �音の不思議
について実験を交えて学ぶ 	４０人
�要観覧料 � 


ぐら

図書館「ことば蔵ギャラリー」の催し
【昆陽水彩画展】�９月２６日～１０月１
日 �＆�図書館「ことば蔵」�７８４
-８１７０ �無料
ここサークル第３回ミーティング
�１０月１日㈰１０:００ �ここいろ �
市民やグループの交流会・会議 	２０
人 �無料 �同所�７８１-５５１６（同
所㋭から電子申請も可）へ。

ひきこもり家族のつどい
�＆�１０月１日㈰�１０:００＝集い�
１１:３０＝※個別相談 �いたみいきい
きプラザ 	※は１組 �無料 �社
会福祉協議会�７８５-０８６０へ。

火曜モーニングシアター
�＆�１０月�３日＝「トム・ソーヤの
冒険 『あこがれの蒸気船』『冒険冒険
また冒険』」（１９９０年。日本。各２４分）
�１０日＝「いわさきちひろ～２７歳の旅
立ち」（２０１２年。日本。９６分）�１７日
＝「昭和と戦争 第３巻 語り継ぐ

７０００日」（２００５年。日本。６０分）いず
れも火曜１０:００ �＆�中央公民館�
７８４-８０００ 	各２０人 �無料 �


サイエンスカフェ伊丹
�１０月７日㈯１４:００ �ラスタホール
�「地震後にライフラインは使えるの
？」 	２８人 �８００円 �同ホール
�７８１-８８７７（同ホール㋭から電子申
請も可）へ。

ノルディックウォーキング教室 後期
�１０月１１日～１２月２０日の水曜（全６回）
１０:００（雨天中止） �サンシティホ
ールに集合し周辺緑道などをポールを
持って歩く 	６０歳以上１５人 �無料
（保険料別） ��か�７８５-２４６１に必
要事項を書いて、９月３０日までに直接
か郵送（必着）で〒６６４-００２３中野西１
‒１４８‒１サンシティホール（�７８３-
２３５０）へ。
知って安心！私のシニアライフ
�１０月１２日㈭１０:００ �アイ愛センタ
ー �ケアマネージャーの仕事を知る
	１５人 �無料 � 
 �ボランテ
ィア・市民活動センター�７８０-１０４５
異文化理解講座「ベトナム料理を楽しむ」
�１０月１５日㈰１３:００ �スワンホール
�鶏肉のフォー、ベトナム風揚げ春巻
き、ベトナム珈琲（練乳入り）を作る
	２０人（小学生以下は保護者同伴） �
１５００円 �１０月６日までに市同和・人
権・平和課�７８４-８１４８へ。

いたみビジネス交流会２０２３
�１０月２０日㈮１４:３０ �伊丹商工プラ
ザ �交渉のスキルを学び交流する
	４０人 �２２００円 �１０月１３日までに
産業振興センター�７７３-５００７（�７７８
-６２６２も可）へ。

日本遺産の町家で食べるスペシャルフレンチコース
�１０月２８日㈯１１:３０、１３:３０、１６:００ �
旧石橋家住宅 �この日限りのフレン
チコース料理 	各６人 �各５０００円
（ドリンク代別） �９月２８日から市
立伊丹ミュージアム�７７２-５９５９へ。



子育て・子育ち
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」
【本の通帳の配布】�読んだ本を記入
できる本の通帳を市内図書館で配布。
来年３月３１日までに通帳を埋めると缶
バッジをプレゼント（無くなり次第、
終了） 	小学生以下１０００人（要図書
館利用券） � 
 【おはなし会】
�＆	９月▷１６日㈯・２３日㈷の１５:００
＝５歳～小学生各１５人▷２７日㈬１０：３０
＝２～４歳とその保護者２５組 �絵本
の読み聞かせなど � 
 【おたの
しみ会】�９月２０日㈬１５:００ �エプ
ロンシアターなど 	２歳以上とその
保護者２５組 � 
 【絵本よんで！】
�＆�９月２８日㈭▷１４:００＝子どもが
読んでほしい絵本の読み聞かせ▷

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください

緑ケ丘体育館「１０月開講の教室」
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�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金
�…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話（で） �…ファクス（で） �…当日直接、会場へ
…切手を貼ったはがき（で） �…往復はがき（で）
�…先着順 ㋭…ホームページ �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきか往復はがき、ファクスの場合
は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号（あればファクス番号も）、講座・行事名、コース名など
＊往復はがきの場合は返信用に郵便番号（７けた）、
住所、氏名も記入しておいてください。

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

かっこ内は休業日 市外局番は「０７２」
電話 ファクス

市 役 所（土・日・祝） ７８３-１２３４
（代表）

７８４-８１０７
（広報課）

・神津支所（土・日・祝）
・北支所（土・日・祝）
・西分室（土・日・祝）
・南分室（土・日・祝）
・野間分室（土・日・祝）
人権啓発センター（土・日・祝）
くらしのプラザ（土・日・祝）
消防局
上下水道局（土・日・祝）
交通局
伊丹病院
環境クリーンセンター（土・日）

７８２-２２１８
７８１-０１５３
７７９-４３３２
７７２-１００１
７７７-６８３０
７８１-６００６
７８２-８２６１
７８３-０１２３
７８３-１６００
７８１-３７５１
７７７-３７７３
７８２-０９６８

――
――
――
――
――

７７９-６２２４
――

７８３-４９９９
７８３-４６０９
７８１-５７１１
７８１-９８８８
７７５-３１７９

教室名 日時 対象・定員 受講料（保険料別）

ジュニア運動教室 １０月２日～１２月１８日の月曜
（全１１回）１５:３０ ４・５歳児１６人 １万１８８０円

フットサルスクール １０月２日～１２月１８日の月曜
（全１１回）①１５:４０②１６:５５ ①小学１年生②２年生。各２０人 各１万７８０円

ダンスバトン教室 １０月２日～１２月１８日の月曜
（全１１回）１８:００ ４歳児～中学生の初心者２０人 １万１８８０円

アシックスシニアウ
ォーキングラボ

１０月４日～１２月１３日の水曜
（全１１回）１１:１５ ５０歳以上１０人 ９６８０円

スポーツバレエ教室 １０月４日～１２月２０日の水曜
（全１２回）③１５:２５④１６:２０

③２～４歳１５人④５歳～小学１年
生２０人（２年生以上要問合せ） 各１万３２００円

大阪エヴェッサバス
ケットボール教室

１０月４日～１２月２０日の水曜
（全１２回）１６:４０ ６歳～小学生の経験者２０人 １万６５６０円

美ボディエクサ・骨
格美人教室

１０月４日～１２月２０日の水曜
（全１２回）１９:１５ １８歳以上２５人 ９６００円（１回１０００円）

まり子先生の親子体
操教室

１０月５日～１２月１４日の木曜
（全１０回）１０:００ ２～４歳とその保護者２０組 ９０００円

ジュニア運動教室 １０月５日～１２月１４日の木曜
（全９回）⑤１５:３０⑥１６:４０

⑤４・５歳児１６人⑥小学１～４年
生１８人 各９７２０円

フットサルスクール １０月５日～１２月１４日の木曜
（全９回）⑦１５:３０⑧１６:４０⑨１７:５０

⑦４・５歳児１５人⑧小学３年生⑨
４年生。各２０人 各８８２０円

リトルキッズ運動教
室

１０月６日～１２月１５日の金曜
（全１０回）１４:３０ ２歳半～４歳１２人 １万８００円

健康ピンポン教室 １０月６日～１２月１５日の金曜
（各全１０回）９:３０、１０:４５ ５５歳以上各７０人 各４８００円

リラックスヨガ １０月６日～１２月１５日の金曜
（全１０回）１０:５０ １８歳以上１５人 ８０００円

キッズテニススクー
ル

１０月１３日～１２月１５日の金曜
（全８回）⑩１６:４０⑪１７:５０⑫１９:００

⑩４歳児～小学４年生⑪２～６年
生⑫強化クラス。各１２人 各８６４０円

なぎなた教室 １０月１５日～１２月２３日の１５:００
（全７回） 小学生以上３０人 ４９００円


