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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

１５:００＝紙芝居 �幼児～小学生 �
�いずれも無料 �同館�７８３-２７７５
わくわく鳴く虫ひろば
�９月１６日㈯１０:３０ �＆�図書館南
分館�７８１-７３３３ �昆虫館学芸員の
鳴く虫の観察や解説、本の紹介など
�２歳以上１５人（就学前は保護者同伴）
�無料 � 	
図書館北分館「おはなし会」
�＆�９月１６日㈯�１０:３０＝４・５歳
児�１１:００＝６歳以上 �読み聞かせ
など �無料 � �同分館�７７０-
０５１９
こらくる「各種イベント」
【エプロンシアターはじまるよ】�９
月１６日㈯１４:３０ �「３びきのやぎの
ガラガラドン」 �幼児とその保護者
５組 �無料 � 	 【みんなで歌
おう♪】�９月１８日㈷１６:００ �キー
ボードやギターの演奏に合わせて歌う
�幼児～高校生２０人 �無料 � 	
【おひざでほんわか～オカリナと絵本
の調べ】�９月２１日㈭１０:３０ �絵本
の読み聞かせとオカリナ演奏 �就学
前とその保護者５組 �無料 � 	
【ドミノ大会】�９月２４日㈰１０:００ �
３０分間で並べた数と倒れた数を競う
�小学生２５人 �無料 � 	 【親
子のための抱っこ整体】�１０月４日㈬
１０:００ �抱っこひもの付け方を整体
師から学ぶ �２歳までとその保護
者、第１子妊娠中の人（プレママ）１０
組 �５００円 
９月１５日から同所
へ。	 【ベビーヨガ＆ベビーマッサ
ージ】�＆�▷１０月１９日～１２月２１日の
第３木曜＝①「助産師からのアドバイ
ス」▷１０月２０日～１２月１５日の第３金曜
＝②「ママの骨盤ケア」。いずれも１０:００
（全３回） �３カ月以上の０歳児と
その保護者①１０組②８組 �無料 


ラ ブ

９月１５日から同所へ。	 【Love
ユ ア セルフ いと

yourself～自分を愛おしむ】�１０月２８
日㈯１７:３０ �体幹エクササイズなど
�女子中学・高校生８人 �無料 

同所（同所㋭から電子申請も可）へ。
	 �同所�７６７-７６７６
図書館北分館「これよんで！」
�９月２２日㈮１０:３０ �絵本の読み聞
かせ �乳幼児 �無料 � �同分
館�７７０-０５１９
図書館南分館「小学生のおはなし会」
�９月２３日㈷１５:００ �読み聞かせな
ど �小学生１５人 �無料 � 	
�同分館�７８１-７３３３
図書館西分室「おはなし会」
�９月２６日㈫１１:００ �絵本の読み聞
かせなど �２歳以上 �無料 �
�同分室�７８４-８０２１
子育て支援講座「子育て世代のお金の勉強会」
�１０月４日㈬１０:００ �いたみいきい
きプラザ �子育てに必要なお金の知
識や生活設計などの話 �就学前の保
護者２０人 �無料（親子の名札持参）

９月２０～２４日に市㋭か子育て支援セ

イ ン ス タ グ ラ ム

ンター（�７７１-１１５２）Instagramか
ら電子申請を。� �１歳～就学前１０
人（無料。要予約）
親子リトミックＡ・Ｂ（通年講座）
�＆��１０月５日からの第１・３木曜
＝２０２０年４月２日～２１年４月１日生ま
れとその保護者若干名（Ａクラス）�
１０月１２日からの第２・４木曜＝２１年４

月２日～９月３０日生まれとその保護者
５組（Bクラス）。いずれも１０:３０。き
ょうだいの同伴不可 �神津福祉セン
ター �３カ月各４６２０円 

に必要
事項を書いて、９月２５日までに郵送（必
着）で〒６６４-０８４２森本１‒８‒１９神津福
祉センター（�７７７-１０２２）へ。�
親子テニス体験会
�１０月８日㈰８:００ �伊丹スポーツ
センター �５歳児～小学生とその保
護者３０組 �１５００円 
９月２０日
１３:００から同センター�７８３-５６１３へ。
	
「家庭の日」だんらんホリデーイベント
�１０月１５日㈰１０:００～１１:３０ �図書館
「ことば蔵」 �「親子で楽しく学ぶ
『おなか元気教室』」 �３歳～小学生
とその保護者３０組 �無料 
９月１６
日～１０月１２日に右二次元
コードから電子申請を。
	 �市教委社会教育課
�７６４-７８１４
親子体育体験会
�１０月１５日㈰１３:３０ �伊丹スポーツ
センター �１歳児とその保護者２０組
�１５００円 
９月２０日１３:００から同セ
ンター�７８３-５６１３へ。	
ジュニアスイミング苦手克服３期
�１０月２１日～１２月２３日の土曜（全１０回）
１１:３０ �伊丹スポーツセンター �
泳げない小学生３０人 �１万２９００円
（保険料別） 
９月２０日１３:００～２５日
１８:００に同センター（�７８３-５６１３）㋭
から電子申請を。�
ラスタホール「放課後家庭科クラブ」
�１０月２５日㈬１６:００ �マカロニグラ
タンとかぼちゃパイを作る �小学生
１０人 �２０００円 
同ホール�７８１-
８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。	
絵本で話そう『性』のこと
�１０月２９日㈰１０:００ �いたみいきい
きプラザ �正しい性の知識や伝え方
を学ぶ �２２人 �無料 
９月１５日
から�育児ファミリー・サポート・セ
ンター�７７２-４５６０へ。	 �１歳～
就学前１０人（１人３００円。要予約）

講 座 ・ 講 演
古代民俗講座
�１０月４～２５日の水曜（全４回）１３:３０
�東リ いたみホール �「播磨国風
土記」を読む �４０人 �４０００円（１
回１５００円） 
９月１５日から�市文化
振興課（文化財担当）�７８４-８０９０へ。	
「モダンガールのたしなみとよそおい」関連講座
�１０月７日㈯１４:００ �市立伊丹ミュ
ージアム �「都市の『モダン』文化
と広告のうつりかわり」 �５０人 �
６００円（展覧会チケット付き） 
同
館�７７２-５９５９へ。	
ＮＰＯ入門講座
�１０月８日㈰１３:３０ �スワンホール
�３０人 �無料 
市民
まちづくりプラザ�７８０
-１２３４（右二次元コード
から電子申請も可）へ。
	
チャット

ChatGPT入門～生産性向上のためのAI入門とは
�①１０月１３日・②２７日の金曜１４:００
�伊丹商工プラザ �ChatGPTの概
要から応用例・活用方法など事例を交

えて学ぶ �各４０人 �各１１００円 

①１０月６日②２０日までに産業振興セン
ター�７７３-５００７（�７７８-６２６２も可）
へ。	

こう は

「いたみの学び舎-橋本香坡と明倫堂」関連講座
�１０月２１日㈯１４:００ �市立伊丹ミュ
ージアム �「橋本香坡と小西家の蔵
書」 �５０人 �２００円 
同館�７７２
-５９５９へ。	
滝川好夫の政治経済塾・金融教育塾
�＆�１０月２８日～来年３月１６日の土曜
（全６回）�１４:００＝政治経済塾�１５:４５
＝金融教育塾 �ラスタホール �各
若干名 �各６０００円 
９月２１日から
同ホール�７８１-８８７７（同ホール㋭か
ら電子申請も可）へ。	

趣 味 ・ 芸 術
魚森光代先生の色えんぴつⅠ・Ⅱ（通年講座）
�＆�第１・３水曜�１０:００＝Ⅰ�
１３:００＝Ⅱ �神津福祉センター �
各５人 �３カ月各４６２０円 
同セン
ター�７７７-１０２２へ。	
サンシティホール「各種教室」
【ふれあい玉突教室】�１０月５日～１１
月２３日の木曜（全８回）１３:００ �６０
歳以上１０人 【※短期陶芸１０月教室】
�１０月７～２８日の土曜（全３回）１０:００
�中学生以上２０人 �いずれも無料
（※は材料費別） 

か�７８５-２４６１
に必要事項を書いて、９月２８日までに
直接か郵送（必着）で〒６６４-００２３中
野西１‒１４８‒１サンシティホール（�７８３
-２３５０）へ。�
ステンシルで作る大正モダンなジュエリーボックス
�１０月９日㈷１０:３０、１４:００ �市立伊
丹ミュージアム �布に柄をステンシ
ルして、小箱を組み立てる �各８人
�各１５００円 
同館�７７２-５９５９へ。
	
秋の寄せ植え講習会
�１０月１０日㈫１３:３０ �みどりのプラ
ザ �秋の花苗の寄せ植え �１５人
�３０００円 
９月１５日から同プラザ�
７７２-７６９６へ。	
男性料理入門「秋の味覚で万能レシピ」
��１０月１２日～１１月１６日＝木曜コース
�１０月１４日～１１月１８日＝土曜コース。
いずれも１０:３０（全３回） �ラスタ
ホール �さんまのかば焼き、かぼち
ゃのしっとり含め煮を作る �男性各
１０人 �各８７００円 
同ホール�７８１
-８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。	
手作り雑貨
�１０月１８日～１２月２０日の第３水曜（全
３回）９:３０ �神津福祉センター �
１０人 �２３１０円（教材費別） 
同セ
ンター�７７７-１０２２へ。	

つ の る
自衛隊一般曹候補生
�１８～３２歳の一般曹候補生を 
１１月
３０日まで �自衛隊伊丹地域事務所�
７７０-７８００
俳句公募事業「伊丹一句（１９）の日」
�形式にこだわらない自由な俳句を
�無料（特選・入選者には賞品あり）

ウ ェ ブ


９月１９～２１日に�Ｗｅｂ投句＝市立
伊丹ミュージアム（�７７２-５９５９）㋭
から電子申請を�投句箱に投句＝東リ
いたみホール・観光物産ギャラリー・

ぐら

図書館「ことば蔵」などで配布する投
句用紙（同ミュージアム㋭からダウン
ロード可）に必要事項を書いて、各施
設に設置する専用投句箱に投句を

相 談
行政書士による伊丹市民無料相談会
�１０月～来年３月の第２火曜１３:００～
１６:００ �産業振興センター �行政
書士業務に関する相談など �無料

行政書士会阪神支部事務局�０６-
６４２６-５１２３へ

善 意
８月１５日までに次の皆さんから寄付が
ありました。（敬称略。順不同）
【伊丹市】�安全・安心なまちづくり
＝綾部由香里【社会福祉協議会】荻野
春日倶楽部、和カフェかおり【社会福
祉協議会・善意銀行】�物品＝特殊発
條興業㈱、神鳥谷知己、佐藤美千代、
金井光
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�ピックアップ広報伊丹（月～金曜８：３０／
１２：００／１８：１０）
�いたみイベントナビゲーション（土曜９：３０
・日曜９：００）
�ことばの花束（第１週月～金曜１０：５０／１５：５０）
�I/Mインフォメーション（第２～５週の月～
金曜１０：５０／１５：５０）
�伊丹市役所何でも質問箱（火曜９：００／１４：３０
・土曜１１：４５）
�魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１９：００
・日曜１１：３０）
�輝け！いたみっ子（木曜９：００／１９：００・日曜
１２：３０）
�伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
�市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：１０
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

【９月１１日号】ゲストコーナー「非課税世帯など
に臨時特別給付金を支給しています」【１８日号】１１
日号の再放送【２５日号】イベントダイジェスト
イ チ イ タ ジ ャ ズ ア ン サ ン ブ ル

「ICHI☆ITA JAZZ Ensembleサマーコンサー
ト２０２３」。各号お知らせコーナーも。YouTube
で字幕付きの放送あり。

今月は１７日（第３日曜日）。市内６０の協賛店で
割り引きなどのサービスあり。

�市教委社会教育課�７６４-７８１４
納付はお早めに

国民健康保険税（第４期分）
介護保険料（第４期分）
納期限は１０月２日㈪

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ
�７８５-４１６０
市提供番組

ベイ・コミュニケーションズ
�０６-６４１７-７８９２

「伊丹だより」
ケーブルテレビ市広報番組
週替わりでデジタル放送（１１ch）

毎日９：１５、１４：１５、１７：３０、２１：３０に放送

お便りやリクエストも
受け付け中!
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１

「家庭の日」だんらんホリデー

８月の交通事故（速報数）
人身３９件（令和５年累計２９１件）
※昨年３４件（令和４年累計３２４件）
死者０人（令和５年累計２人）
※昨年１人（令和４年累計３人）

イヤホンが 危険を知らせる 音を消す

「ハッピーエフエムいたみ」
災害時には緊急放送を実施


