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（７）広報伊丹■２０２３（令和５）年６月１５日 第１４９６号

お 知 ら せ
イ ン ス タ グ ラ ム

スポーツ振興課公式Instagram
市内のスポーツイベントや、運動・健
康に関する情報提供を随時公開しま
す。Instagramアプリをインストー
ルし、「伊丹市スポーツ振興課【公式】」
で検索（右二次元コード
から読み取り可）を �
市教委スポーツ振興課�
７８４-８０８８
フィットネスラスタ点検休業
６月２５・２６日はプール清掃と設備点検
のため、休業します �同所�７８１-
４８８８

講 座 ・ 講 演
ときめき講座 歴史ロマン（通年講座）
�第２水曜１１:００ �神津福祉センタ
ー �３０人 �６カ月５２８０円 �同セ
ンター�７７７-１０２２へ。�
トーキョーコーヒーの進路系座談会
�６月１８日㈰１０:００ �こらくる 	
元不登校の高校生と進路の選択肢につ
いて話す �１０人 �１０００円 �ボラ
ンティア・市民活動センター�７８０-
１０４５へ。�
林和清講師「その時家康はどうする？」
�６月３０日㈮１３:３０ �神津福祉セン
ター �７０人 �１０００円 �同センタ
ー�７７７-１０２２へ。�
ズ ー ム

ZOOMオンライン交流会
�７月７日㈮１３:３０ �ZOOMアカウ
ント取得済みの１６人。３人までスワン
ホールでの参加も可 �無料 �市民
まちづくりプラザ�７８０-１２３４（同プ
ラザ㋭から電子申請も可）へ。�
プレゼン力アップ講座
�７月８日㈯１３:３０ �スワンホール
	相手の心を動かすプレゼンスキルを
学ぶ �２０人 �無料 �市民まちづ
くりプラザ�７８０-１２３４（同プラザ㋭
から電子申請も可）へ。�
ラスタホール「海外紀行」
�７月１２日・９月２０日の水曜（全２回）
１４:００ 	海外での滞在・体験を写真
などを交えて紹介 �３５人 �無料
�６月１５日から同ホール�７８１-８８７７
へ。�
現代史再考－ウクライナの戦争を手がかりに
�７月１４日㈮１８:３０ �中央公民館
�４０人（オンライン受講も可。７月１１
日までに申し込み） �無料 �６月
１６日１０:００から同館�７８４-８０００（同館
㋭から電子申請も可）へ。�
アイホール「世界演劇講座ⅩⅧ」
�７月１７日～１２月１８日の月曜（全５回）

１９:３０ 	現代演劇の始まりから現在
に至るまでの演劇史を考える �２５人
�５０００円（１回１５００円。オンライン配
信１回１０００円） �同ホール�７８２-
２０００へ。�
ラスタ大人寺子屋「私が見た大津事件」
�７月１９日㈬１４:００ �ラスタホール
�４０人 �無料 �６月１５日から同ホ
ール�７８１-８８７７へ。�
クラウドファンディング活用セミナー
�７月２１日㈮１３:３０ �伊丹商工プラ
ザ �３０人 �１１００円 �７月１４日ま
でに産業振興センター�７７３-５００７（同
センター㋭から電子申請も可）へ。�

ス ポ ー ツ
エ ー ス

第１回ニュースポーツ体験会「ACEボール」
�６月２６日㈪１８:４５ �緑ケ丘体育館
�１８歳以上３０人 �無料 �６月２５日
までに市教委スポーツ振興課（�７８４
-８０８８）㋭から電子申請を。�
健康スポーツ広場「健康体操と卓球」
�７月３日～９月２５日の月曜（全１３回）
１０:００ �緑ケ丘体育館 �５０人 �
２８００円（保険料別） 
 � �伊丹
レディーススポーツ連絡協議会の平山
さん
緑ケ丘体育館「７月開講の教室」
�＆�＆�下表の通り �６月１５日
９:００～２０:００に直接、同館（�７７０-
４４０１）へ。�
サンシティホール「各種教室」
�＆	７月５日～９月１３日の水曜（全
１０回）�１３:００＝「身体元気体操教室」
�１４:４５＝「運動療法体操教室」 �
３０歳以上各４０人 �各５０００円（保険料
別） ��７８５-２４６１か�に必要事項

を書いて、６月３０日（必着）までに、
〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サンシティ
ホール（�７８３-２３５０）へ。


子育て・子育ち
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」
【本の通帳の配布】	読んだ本を記入
できる本の通帳を市内図書館で配布。
来年３月末までに通帳を埋めると缶バ
ッジをプレゼント（無くなり次第、終
了） �小学生以下１０００人（要図書館
利用券） 【ドキドキわくわくおたの
しみ袋★】�６月１７日㈯９:３０ 	中
身の見えない袋に入った本３冊を貸し
出し �小学生以下２５人（要図書館利
用券） 【おはなし会】�＆��６月
１７・２４日の土曜１５:００＝５歳～小学生
各１５人�２８日㈬１０:３０＝２～４歳とそ
の保護者１５組 【おたのしみ会】�６
月２１日㈬１５:００ 	エプロンシアター
など �２歳以上とその保護者１５組
�いずれも無料 
 � �同館�
７８３-２７７５
図書館北分館「各種イベント」
【おはなし会】�＆�６月１７日㈯�
１０:３０＝４・５歳児�１１:００＝６歳以上
【これよんで！】�６月２３日㈮１０:３０
� 乳幼児 �いずれも無料 
 �
同分館�７７０-０５１９
こらくる「各種イベント」
【みんなで歌おう♪】�６月１９日㈪
１６:００ �幼児～高校生２０人 �無料

 � 【こらくる「おたんじょうか
い」】�６月２２日㈭１４:３０ 	５・６月
生まれの誕生会 �幼児～小学生２５人
（幼児は保護者同伴） �無料 
 �
【ドミノ大会】�６月２５日㈰１０:００ 	

３０分間で並べた数と倒れた数を競い合
う �小学生２５人 �無料 
 �
【おひざでほんわか～オカリナと絵本
の調べ】�６月２９日㈭１０:３０ �未就
園児までとその保護者５組 �無料

 � 【ママが笑顔になるゆったり
ヨガ】�７月７日㈮１０:１５ �３歳児
までとその保護者１０組 �５００円 �
同所へ。� 【ベビーヨガ＆ベビーマ
ッサージ】�＆	�７月２０日～９月２１
日の第３木曜＝①「助産師さんからの
アドバイス」�７月２１日～９月１５日の
第３金曜＝②「ママの骨盤ケア」。い
ずれも１０:００（全３回） �３カ月以
上の０歳児とその保護者①１０組②８組
�無料 �６月１５日から同所へ。�
【親子のための抱っこ整体】�７月２２
日㈯１０:００ 	抱っこひもの付け方を
整体師から学ぶ �２歳までとその保
護者、第１子妊娠中の人（プレママ）
１０組 �５００円 �６月１５日から同所

ラ ブ ユ ア セ ル フ

へ。� 【Love Yourself～自分を愛
おしむ】�７月２２日㈯１６:３０ 	未来
の自分のためにプレコンセプションケ
ア（妊娠前の健康管理）を考える �
中学・高校生１２人 �無料 �同所
（同所㋭から電子申請も可）へ。� 【こ
らくるの幼児・キッズ英会話】�＆�
７月２７日㈭・２９日㈯・３０日㈰�１０:００
＝４・５歳児�１１:００＝小学１・２年
生。各１０人 �無料 �６月１５日から
同所へ。� �同所�７６７-７６７６
みんなで遊ぼう広場
�６月２４日㈯１０:００～１５:００（雨天中止）
�こらくる 	木工や紙工作 �幼児
～小学生とその保護者 �無料 

�市教委こども若者企画課�７８４-
８１６７
子育て支援センター講座「親子ヨガ」
�＆�６月２６日㈪�９:４５＝８カ月～
１歳５カ月とその保護者�１１:００＝１
歳６カ月～就学前とその保護者。各１５
組 �ここいろ �無料 �６月１５日
に市㋭か市子育て支援センター（�７７１

イ ン ス タ グ ラ ム

-１１５２）Instagramから電子申請を。


図書館西分室「おはなし会」
�６月２７日㈫１１:００ �２歳以上とそ
の保護者 �無料 
 �同分室�
７８４-８０２１
不登校シミュレーション
�７月１日㈯１０:３０ �＆�図書館「こ
とば蔵」�７８４-８１７０ 	親子間の信
頼関係の築き方を学ぶ �小学生の保
護者４０人 �無料 
 �
きららホール「各種イベント」
【きららでたなばた はたおり体験】
�７月２日㈰１３:３０ �５歳児～小学
生１０人（５歳児は保護者同伴） �４００
円 �６月１５日から同ホールへ 【つ
くってあそぼ！手作りおもちゃ教室】
�７月１６日㈰１３:３０、１４:３０ 	「貝が
らで作ろう」 �幼児～小学生各１０人

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください
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�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金
�…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話（で） �…ファクス（で） �…当日直接、会場へ

…はがき（で） �…往復はがき（で） �…先着順
㋭…ホームページ �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきか往復はがき、ファクスの場合
は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号（あればファクス番号も）、講座・行事名、コース名など
＊往復はがきの場合は返信用に郵便番号（７けた）、
住所、氏名も記入しておいてください。

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

かっこ内は休業日 市外局番は「０７２」
電話 ファクス

市 役 所（土・日・祝） ７８３-１２３４
（代表）

７８４-８１０７
（広報課）

・神津支所（土・日・祝）
・北支所（土・日・祝）
・西分室（土・日・祝）
・南分室（土・日・祝）
・野間分室（土・日・祝）
人権啓発センター（土・日・祝）
くらしのプラザ（土・日・祝）
消防局
上下水道局（土・日・祝）
交通局
伊丹病院
環境クリーンセンター（土・日）

７８２-２２１８
７８１-０１５３
７７９-４３３２
７７２-１００１
７７７-６８３０
７８１-６００６
７８２-８２６１
７８３-０１２３
７８３-１６００
７８１-３７５１
７７７-３７７３
７８２-０９６８

――
――
――
――
――

７７９-６２２４
――

７８３-４９９９
７８３-４６０９
７８１-５７１１
７８１-９８８８
７７５-３１７９

緑ケ丘体育館「７月開講の教室」

教室名 日時 対象・定員 費用（保険料
など別）

ジュニア運動教室 ７月３日～９月１１日の月曜
（全８回）１５:３０ ４・５歳児１６人 ８６４０円

フットサルスクール ７月３日～９月１１日の月曜（全９回）①１５:４０②１６:５５ ①小学１年生②２年生各２０人 各８８２０円

ダンスバトン教室 ７月３日～９月１１日の月曜
（全８回）１８:００ ５歳～中学生の初心者２０人 ８６４０円

アシックスシニア
ウォーキングラボ

７月５日～９月２０日の水曜
（全１０回）１１:１５ ５０歳以上１０人 ８８００円

スポーツバレエ教室 ７月５日～９月２０日の水曜（全１１回）①１５:２５②１６:２０
①２～４歳１５人②５歳～小学１年
生２０人 各１万２１００円

大阪エヴェッサバス
ケットボール教室

７月５日～９月２０日の水曜
（全１１回）１６:４０ ６歳～小学生の経験者２０人 １万５１８０円

美ボディエクサ・骨
格美人教室

７月５日～９月２０日の水曜
（全１１回）１９:１５ １８歳以上２５人 ８８００円

（１回１０００円）

ジュニア運動教室 ７月６日～９月２１日の木曜
（全１０回）１５:３０ ４・５歳児１６人 １万８００円

フットサルスクール ７月６日～９月１４日の木曜（全１０回）①１５:３０②１６:４０
①４・５歳児１５人②小学３・４年
生２０人 各９８００円

リラックスヨガ ７月７日～９月２２日の金曜
（全１１回）１０:５０ １８歳以上１５人 ８８００円

リトルキッズ運動教
室

７月７日～９月２２日の金曜
（全６回）１４:３０ ２歳半～４歳１２人 ６４８０円

キッズテニススクー
ル

７月７日～９月２２日の金曜
（全１０回）①１６:４０②１７:５０③１９:００

①４歳～小学４年生②２～６年生
③強化クラス。各１２人 各１万８００円

なぎなた教室 ７月９日～９月２３日の１５:００
（全７回） 小学生以上３０人 ４９００円


