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（７）広報伊丹■２０２３（令和５）年５月１５日 第１４９４号

お 知 ら せ

マイナンバー窓口休日開庁
�５月２７日㈯、２８日㈰の９：００～１５：００
�市役所１階市民課窓口 �マイナン
バーカードの申請・交付、マイナポイ
ントの相談。持ち物など詳しくは市㋭
から確認を � �市市民課マイナン
バー担当�７８４-８１２１

子育て・子育ち
本の通帳の配布
�読んだ本を記入できる本の通帳を市
内図書館で配布。来年３月までに通帳
を埋めると缶バッジをプレゼント（無
くなり次第、終了） �小学生以下１０００
人 �無料（要図書館利用券） � 	

ぐら

�図書館「ことば蔵」�７８３-２７７５
図書館「ことば蔵」「おたのしみ会」
�５月１７日㈬１５：００ �エプロンシア
ターなど �２歳以上とその保護者１５
組 �無料 � 	 �同館�７８３-
２７７５
おひざでほんわか～オカリナと絵本の調べ
�５月１８日㈭１０：３０ �＆�こらくる
�７６７-７６７６ �絵本の読み聞かせと
オカリナ演奏 �未就園児までとその
保護者５組 �無料 � 	
図書館北分館「おはなし会」
�＆�５月２０日㈯�１０：３０＝４・５歳
児�１１：００＝６歳以上 �読み聞かせ
など �無料 � �同分館�７７０-
０５１９
わくわく☆えほんひろば
�５月２０日㈯１０：３０ �＆�図書館南
分館�７８１-７３３３ �しかけ絵本を自
由に楽しみ心をほぐす �２歳以上１０
組（就学前は保護者同伴） �無料 �
	
エプロンシアターはじまるよ
�５月２０日㈯１４：３０ �＆�こらくる
�７６７-７６７６ �「ともだちほしいな
おおかみくん」 �幼児とその保護者
５組 �無料 � 	
図書館「ことば蔵」「おはなし会」
�＆��５月２０・２７日の土曜１５：００＝
５歳～小学生１５人�２４日㈬１０：３０＝２
～４歳とその保護者１５組 �絵本の読
み聞かせなど �無料 � 	 �同
館�７８３-２７７５
ちびっこミニ映画館
�５月２３日㈫１０：３０ �＆�図書館北
分館�７７０-０５１９ �「ころわんのお
はなし」（２００８年。日本。２７分） �幼
児とその保護者３０組 �無料 � 	
図書館西分室「おでかけおはなし会」
�５月２３日㈫１１：００ �イオンモール

伊丹昆陽２階の同分室付近踊り場で、
かみしばいや大型絵本の読み聞かせな
ど �幼児とその保護者 �無料 �
�同分室�７８４-８０２１
親子でリトミックを楽しもう
�５月２４日㈬１３：３０、１４：４０ �子育て
支援センター �いろいろな楽器に触
れ体を動かす �２歳児までとその保
護者各１５組 �無料（親子の名札、水
筒など持参） 
５月１６日に市㋭か子

イン ス タ

育て支援センター（�７７１-１１５２）Insta
グ ラ ム

gramから電子申請を。�
ひだまり育児相談
�５月２５日㈭１３：３０ �＆�「ふらっ
と」児童館�７８１-２５１７ �栄養士に
よる育児相談 �１歳半までとその保
護者 �無料（母子健康手帳持参） �
これよんで！
�５月２６日㈮１０：３０ �＆�図書館北
分館�７７０-０５１９ �絵本の読み聞か
せ �乳幼児 �無料 �
みんなで遊ぼう広場
�５月２７日㈯１０：００ �瑞ケ池公園
内、健康遊具広場横 �木工や紙工作
など �幼児～小学生とその保護者
�無料 � �市教委こども若者企画
課�７８４-８１６７
小学生のおはなし会
�５月２７日㈯１５：００ �＆�図書館南
分館�７８１-７３３３ �読み聞かせ、ス
トーリーテリングなど �小学生１５人
�無料 � 	
トランプ大会
�５月２８日㈰１０：００ �＆�こらくる
�７６７-７６７６ �「ぶたのしっぽ」で
競い合う �幼児～高校生２０人 �無
料 � 	
ちょうちょのかみしばい
�５月２８日㈰１４：００ �＆�図書館北
分館�７７０-０５１９ �紙芝居やエプロ
ンシアターなど �３０人 �無料 � 	
赤ちゃんの夜泣きとねんね
�６月１日㈭１０：００ �きららホール
�赤ちゃんの眠りの特徴や睡眠の大切
さを学ぶ �子育て中の保護者１０人
�６００円 
同ホール�７７０-９５００へ。	
ママが笑顔になるゆったりヨガ
�６月２日㈮１０：１５ �こらくる �
腰痛・肩凝り対策 �３歳児までとそ
の保護者１０組 �５００円 
同所�７６７
-７６７６へ。	
ベビースイミング
�＆��６月４日＝６カ月～１歳とそ
の保護者�１１日＝１・２歳とその保護
者。いずれも日曜８：３０。各１５組 �
ラスタホール �水に慣れたり、リズ
ムに合わせたりして体を動かす �各
１０００円 
同ホール�７８１-８８７７（同
ホール㋭から電子申請も可）へ。	
中学生スイミング３日間B
�６月６～２０日の火曜１９：００（全３回）
�伊丹スポーツセンター �クロール
と平泳ぎを中心に練習をする �中学

生２０人 �４０５０円 
５月１５日１３：００
～３１日２０：００に同センター（�７８３-
５６１３）㋭から電子申請を。	
親子テニス体験会
�６月１１日㈰８：００ �伊丹スポーツ
センター �５歳児～小学生とその保
護者３０組 �１５００円 
５月２９日
１０：００から�同センター�７８３-５６１３
へ。	
親子でいっしょに！リトミック
�６月１２日㈪１０：００ �きららホール
�親子でリズムあそびなど �１０カ月
～１歳１１カ月とその保護者２０組 �
６００円 
５月１５日から同ホール�７７０
-９５００へ。	
ベビーとママのリフレッシュ講座
�６月１５日㈭１０：００ �ラスタホール
�ベビーマッサージやストレッチなど
�３カ月～歩くまでとその保護者７組
�７００円 
同ホール�７８１-８８７７（同
ホール㋭から電子申請も可）へ。	
ラ ブ ユ ア セ ル フ

Love yourself～自分を愛おしむ
�６月１７日㈯１６：３０ �こらくる �
ヨガとオイルマッサージで心と体をリ
フレッシュする �中学
・高校生１２人 �無料

同所�７６７-７６７６（右
二次元コードから電子申
請も可）へ。	
親子体育体験会
�６月１８日㈰１０：４５ �伊丹スポーツ
センター �１歳児とその保護者２０組
�１５００円 
５月２２日１３：００から同セ
ンター�７８３-５６１３へ。	
手作りおもちゃ教室
�６月１８日㈰１３：３０、１４：３０ �きらら
ホール �「走らそうホバークラフト」
を作る �幼児～小学生各１０人（就学
前は保護者同伴） �無料 
５月２１
日から同ホール�７７０-９５００へ。	
ふれあいベビーマッサージ
�６月２０日㈫１０：００ �きららホール
�歌遊びなどを交えながらベビーマッ
サージを学ぶ �２カ月以上（歩くま
で）とその保護者１２組 �６００円 

５月２３日から同ホール�７７０-９５００
へ。	
０さい音育あそび♪
�６月２７日㈫１０：００ �きららホール
�親子で音あそびなど �首が据わっ
た４～１０カ月とその保護者１２組 �
６００円 
５月３０日から同ホール�７７０
-９５００へ。	
放課後家庭科クラブ
�６月２８日㈬１６：００ �ラスタホール
�ハンバーガーとベーコンポテトを作
る �小学生１０人 �２１００円 
同ホ
ール�７８１-８８７７（同ホール㋭から電
子申請も可）へ。	

講 座 ・ 講 演
「ふらっと」パソコン教室
�５月２２日～７月１０日の月曜（全８回）

１４：００ �「ふらっと」人権センター
�「楽しく使う！ワード＆エクセル」
�６人 �４０００円 
５月１５日から�
同センター�７８１-６００６へ。	
サイバー空間の危険から身を守る為に
�５月２６日㈮１４：３０ �図書館「こと

ぐら

ば蔵」 �５０人 �無料 � 	 �
伊丹消費者協会�７７３-１４８３
スコーレ育児力アップセミナー・子育てセミナー
�＆��①５月３１日＝「家庭で育む！
自己肯定感の高め方」�②６月７日＝
「どんなピンチにも負けない心の強い
子に育てる」。いずれも水曜１０：００ �
スワンホール �乳幼児～高校生まで
の保護者①４０人②２０人 �各５００円

�（公社）スコーレ家庭教育振興協
会代表の細見さん
へ。	 
６カ月～未就園児５人（１
人１回５００円。要予約）
キャンバでつくるチラシ講座
�６月１０・１７日の土曜（全２回）１３：３０
�スワンホール �地域活動に関する
チラシ、フライヤー作りに関心のある
１５人 �無料（メールの送受信ができ
るパソコン持参） 
市
民まちづくりプラザ�
７８０-１２３４（右二次元コ
ードから電子申請も可）
へ。	
スマートフォンの使い方講座
�６月１４・２８日の水曜１０：００（いずれ
か１日のみ） �ラスタホール �ス
マートフォンの基本的な使い方を学ぶ
�各１０人 �無料 
同ホール�７８１
-８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）
へ。	
四国お遍路座談会
�６月１６日㈮１４：００ �ラスタホール
�「気になるお寺と気になるお宿」を
テーマに話す �四国お遍路経験者
と、お遍路に興味がある１５人 �無料

同ホール�７８１-８８７７へ。	
改正電子帳簿保存法 実務のポイント早わかり
�６月２３日㈮１３：３０ �伊丹商工プラ
ザ �３０人 �１１００円 
６月１６日ま
でに産業振興センター�７７３-５００７（�
７７８-６２６２、同センター㋭から電子申
請も可）へ。	

趣 味 ・ 芸 術
ルネサンスギターを奏でよう！
�５月２０日～７月２２日の土曜（全６回）
１４：００ �伊丹アイフォニックホール
�１５人 �１万２０００円（ウクレレかギ
ター持参） 
�同ホール�７８０-２１１０
へ。	
ポールを使ったピラティス
�６月３日～７月２２日の土曜（全６回）
１８：００、１９：００ �ラスタホール �柔
軟性や筋力アップ、姿勢改善などが期
待できるエクササイズ �各８人 �
各９０００円 
同ホール�７８１-８８７７（同
ホール㋭から電子申請も可）へ。	

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください
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�…日時 �…場所 �…内容 �…対象・定員 �…料金
�…申し込み方法 �…問い合わせ先 	…一時保育あり

…電話（で） �…ファクス（で） �…当日直接、会場へ

…はがき（で） �…往復はがき（で） �…先着順
㋭…ホームページ �…応募多数の場合は抽選
＊申し込みがはがきか往復はがき、ファクスの場合
は、次の必要事項を必ず書いてください。
必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号（あればファクス番号も）、講座・行事名、コース名など
＊往復はがきの場合は返信用に郵便番号（７けた）、
住所、氏名も記入しておいてください。

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

かっこ内は休業日 市外局番は「０７２」
電話 ファクス

市 役 所（土・日・祝） ７８３-１２３４
（代表）

７８４-８１０７
（広報課）

・神津支所（土・日・祝）
・北支所（土・日・祝）
・西分室（土・日・祝）
・南分室（土・日・祝）
・野間分室（土・日・祝）
人権啓発センター（土・日・祝）
くらしのプラザ（土・日・祝）
消防局
上下水道局（土・日・祝）
交通局
伊丹病院
環境クリーンセンター（土・日）

７８２-２２１８
７８１-０１５３
７７９-４３３２
７７２-１００１
７７７-６８３０
７８１-６００６
７８２-８２６１
７８３-０１２３
７８３-１６００
７８１-３７５１
７７７-３７７３
７８２-０９６８

――
――
――
――
――

７７９-６２２４
――

７８３-４９９９
７８３-４６０９
７８１-５７１１
７８１-９８８８
７７５-３１７９


