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広報伊丹■２０２３（令和５）年４月１５日 第１４９２号（４）

伊
丹
広
報
４
・
５
面

０
４
１
５
０
４
・
０
５

藤
❶
岡
❷
藤
❸
岡
❹
岡
❺
岡
❻
藤
❼
井
❽
岡
❾
井

健康づくりに取り組んで応募しよう

抽選で素敵な特典当たる
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

市は、楽しみながら健康づくりに取り組むことを応援する「いたみ健康
チャージポイント事業」を実施します。心身ともに健康で自立した生活を
送るため、自分に合った健康づくりに取り組んでみませんか。問い合わせ
は市健康政策課�７８４－８０８０へ。

いたみ健康チャージポイント対象事業

ここれれででばばっっちちりり

健診べんり帳

市
は
、
市
が
実
施
す
る
健
診
・
が

ん
検
診
の
日
程
や
実
施
医
療
機
関
、

申
し
込
み
方
法
な
ど
を
ま
と
め
た
冊

子
「
健
診
べ
ん
り
帳
」（
右
図
）
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

配
布
開
始
日
な
ど
は
次
の
通
り
。

【
配
布
開
始
日
】
４
月
末
頃
。

【
配
布
場
所
】
▽
市
保
健
セ
ン

タ
ー
▽
市
役
所
▽
各
支
所
・
分
室

▽
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

読
み
取
り
可
）。

健
（
検
）
診
を
受
診
し
て
自
分

の
健
康
を
守
り
、
病
気
の
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
健
康
政
策
課
�
７８４
・
８
０

８
０
。

市
は
、
来
年
２
月
２９
日
ま
で
「
い

た
み
健
康
チ
ャ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。

健
康
・
運
動
に
関
す
る
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
１
㌽
、
健

（
検
）
診
を
受
け
て
１
㌽
、
自
分
で

健
康
習
慣
の
目
標
を
立
て
て
１
カ
月

取
り
組
ん
で
１
㌽
の
合
計
３
㌽
を
貯

め
る
と
、
合
計
８００
人
に
素
敵
な
特
典

が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

特
典
内
容
は
▽
伊
丹
郷
・
伊
丹
の

梅
酒
セ
ッ
ト
▽
阪
急
百
貨
店
商
品
券

３
千
円
分
▽
Ｏ
Ｋ
商
品
券
３
千
円
分

▽
お
酒
を
つ
か
っ
た
こ
だ
わ
り
ギ
フ

ト
▽
Ｃ
１
０
０
０
ビ
タ
ミ
ン
レ
モ
ン

３０
本
▽
い
た
ポ
カ
ー
ド
３
千
ポ
イ
ン

ト
入
り
▽
松
谷
の
お
み
そ
汁
３０
食
セ

ッ
ト
。

対
象
は
２０
歳
以
上
の
市
民
。

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
講
座
・

イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
左
上
表
の
通
り
。

�
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
、

各
支
所
・
分
室
に
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
兼
応
募
台
紙

（
下
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
▽
第
１
期


１０
月

３１
日
▽
第
２
期


来
年
２
月
２９
日

―
―
ま
で
に
直
接
か
郵
送
（
消
印
有

効
）
で
〒
６６４
・
０
８
９
８
千
僧
１
―

１
―
１
伊
丹
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。当

選
者
の
発
表
は
特
典
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。広広報報アアンンケケーートト結結果果公公表表

本紙２月１５日号で実施した広報アンケートの結果は
下表の通りです。回答数は９５件でした。この結果を今
後の広報活動に役立てていきます。
市広報・シティプロモーション課�７８４－８０１０

まままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

まままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

受
け
付
け
ス
タ
ー
ト
！

市
は
、
市
の
職
員
が
出
向
き
、

暮
ら
し
に
関
係
す
る
市
の
取
り
組

み
や
制
度
の
仕
組
み
を
分
か
り
や

す
く
説
明
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
出

前
講
座
」
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
規
講
座
を
含
む

全
８
分
野
１２２
講
座
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

市
役
所
１
階
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
、
各
支
所
・
分
室
、
市
民
ま

ち
づ
く
り
プ
ラ
ザ
な
ど
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
置
い
て
い
ま
す
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。

実
施
日
な
ど
は
次
の
通
り
。

【
実
施
日
】
５
月
１
日
〜
来
年

３
月
３１
日
（
年
末
年
始
除
く
）。

原
則
と
し
て
▽
平
日


午
前
１０
時

〜
午
後
９
時
▽
土
・
日
曜
・
祝
・

休
日


午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
。

【
会
場
】
申
込
者
が
市
内
で
確

保
（
費
用
も
申
込
者
負
担
）。

【
新
規
講
座
】
▽
心
臓
の
病
気

に
つ
い
て
▽
高
齢
者
の
皮
膚
に
つ

い
て
▽
日
常
生
活
に
お
け
る
息
切

れ
に
つ
い
て
。
担
当
課
は
い
ず
れ

も
市
立
伊
丹
病
院
看
護
部
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
１０
人
以
上
の
団
体
や
グ
ル

ー
プ
。

【
講
師
料
】
無
料
。

�
４
月
１７
日
か
ら
市
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
�
７８０

・
３
５
３
３

（
下
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
電
子

申
請
も
可
）
へ
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ
く
り

・
仲
間
づ
く
り

救
え
ま
す
か
？

あ
な
た
の
愛
す

る
人
を
！

種類 内容

健康教室・
イベントに参加

▷健康フェア▷いきいき健康大学
▷ワンデーウォーキング▷健康に
関する出前講座▷病院などで開催
される健康講座▷薬局などで開催
されるまちかど測定会（体組成測
定会）▷オンライン講座

健診・がん検診
を受診

▷特定健診▷人間ドック▷職場の
健康診断▷がん検診▷歯の検診▷
３０歳代の健診

自分で目標を
立ててチャレンジ

▷週の回数、歩数を決めてウオー
キング▷お菓子を食べる回数を減
らす▷酒の量を減らす▷禁煙など

回答
不満
１.１%

各種手続き・
申請方法
３１.８%

利用したことが
ない
４７.４%

聴いたことがない
３５.８%

視聴したことが
ない
４０.０%

使っていない

０.９%
LINE
２０.２%

やや不満
９.５%

その他・無回答

０.０%
イベント・
観光情報
２０.１%
ほとんど
利用しない
２６.３%

ほとんど聴かない
３６.８%
ほとんど
視聴しない
２８.４%

ない

１７.９%

ない

３０.５%

タブレットなどを
使っている

１０.３%
YouTube
１２.３%

まあまあ満足
５５.８%
月２回、
タイムリー
８２.１%

くらしの情報

２２.１%

たまに利用する

２１.１%
たまに聴く
１６.８%

たまに視聴する

２４.２%
あるがほとんど
使っていない
２２.１%

あるがほとんど
使っていない
３６.８%

スマートフォン
以外の携帯電話
を使っている

４.７%
Twitter
１０.５%

とても満足
３３.７%
月１回、
情報量多
１７.９%

市政情報

１３.６%

よく利用する

３.２%
よく聴く
８.４%

よく視聴する

５.３%
ある。

使っている
５７.９%
ある。

使っている
２９.５%

スマートフォンを
使っている

８２.２%
Facebook
７.９%

質問

広報紙の満足度

広報紙の発行に
ついての希望

市ホームページ
でよく利用する

情報

伊丹市ポータル
「いたみん」の

利用

エフエムいたみ
の利用

ケーブルテレビ
「伊丹だより」
の利用

インターネット
に接続されたパ
ソコンの利用

ラジオの利用

携帯電話、スマ
ートフォンなど
の利用

SNSの利用


