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井

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
か
ら
プ
ロ
に

目
指
す
は
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

穏
や
か
な
口
調
と
私
服
姿
か
ら
は

想
像
で
き
な
い
ほ
ど
パ
ワ
フ
ル
な
パ

ま

り

な

ン
チ
を
繰
り
出
す
ロ
リ
ト
麻
理
菜
さ

ん
（
２９
）。
市
内
の
「
エ
ス
ペ
ラ
ン

サ
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
」
に

所
属
す
る
女
子
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
で

す
。普

段
は
理
学
療
法
士
と
し
て
市
内

で
勤
務
す
る
麻
理
菜
さ
ん
で
す
が

「
最
初
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
つ
も
り

で
始
め
ま
し
た
」
と
ボ
ク
シ
ン
グ
を

始
め
た
き
っ
か
け
を
笑
顔
で
話
し
ま

す
。本

人
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
つ
も
り

で
あ
っ
て
も
、
学
生
時
代
か
ら
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
で
培
っ
て
き
た

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
ス
が
同
ジ
ム
会
長
の

橋
本
隆
志
さ
ん
の
目
に
留
ま
り
ま

す
。会

長
の
勧
め
も
あ
り
、
４
年
前
に

プ
ロ
テ
ス
ト
を
受
け
、
合
格
。
現
在

ま
で
６
戦
５
勝
１
分
と
輝
か
し
い
戦

績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。

「
今
の
目
標
は
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
な
る
こ
と
で
す
」
と
話
す
麻
理

菜
さ
ん
で
す
が
、
本
人
の
ボ
ク
シ
ン

グ
セ
ン
ス
の
み
な
ら
ず
、
強
い
味
方

が
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
で
元
ボ
ク
シ
ン

グ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
レ
イ
・
ロ

リ
ト
さ
ん
で
す
。
麻
理
菜
さ
ん
の
活

躍
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
っ
た
レ
イ
さ
ん

は
、
麻
理
菜
さ
ん
と
ボ
ク
シ
ン
グ
を

通
じ
親
交
を
深
め
、
後
に
結
婚
し
ま

す
。
今
で
は
最
強
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
麻
理
菜
さ
ん
を
支
え
て
い
ま

す
。４

月
９
日
㈰
に
１７６
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
大
阪

府
豊
中
市
）
で
行
わ
れ
る
王
座
決
定

戦
で
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
挑
む
麻

理
菜
さ
ん
。「
最
終
的
に
は
夫
の
よ

う
な
レ
ベ
ル（
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）

ま
で
い
け
れ
ば
」
と
熱
い
思
い
を
語

り
ま
し
た
。
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ま
ち
の
小
さ
な
映
画
館
か
ら

国
際
映
画
祭
へ
の
道
の
り

昨
年
１１
月
に
公
開
さ
れ
た
映
画

「
わ
た
し
の
お
母
さ
ん
」
の
監
督
・

脚
本
を
務
め
た
の
は
、
本
市
出
身
の

ま
さ
か
ず

杉
田
真
一
さ
ん
（
４２
）
で
す
。
同
作

は
井
上
真
央
さ
ん
と
石
田
え
り
さ
ん

演
じ
る
母
娘
が
、
互
い
の
気
持
ち
の

す
れ
違
い
に
葛
藤
す
る
複
雑
な
感
情

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

映
画
制
作
の
ア
イ
デ
ア
は
、
と
も

す
れ
ば
受
け
流
し
て
し
ま
う
小
さ
な

「
違
和
感
」
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
母
娘
関
係
の
難
し
さ
を
頻
繁
に

目
に
し
た
時
期
に
「
見
つ
め
る
と
決

し
て
ひ
と
く
く
り
に
で
き
な
い
問
題

で
し
た
。
母
も
娘
も
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
を
抱
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
が
あ

る
」
と
感
じ
た
こ
と
が
今
作
の
ヒ
ン

ト
に
な
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

映
画
作
り
は
思
い
通
り
に
い
か
な

い
こ
と
だ
ら
け
。
だ
か
ら
面
白
い
。

脚
本
を
書
き
な
が
ら
想
像
し
て
い
た

世
界
に
、
俳
優
や
ス
タ
ッ
フ
の
個
性

や
解
釈
、
偶
然
が
合
わ
さ
り
、
思
い

も
よ
ら
な
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

想
像
か
ら
は
み
出
す
瞬
間
に
出
会
え

た
時
が
最
も
嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。

映
画
制
作
に
携
わ
り
た
い
と
い
う

夢
を
抱
い
た
の
は
、
将
来
の
道
に
迷

っ
て
い
た
時
に
相
談
し
た
瑞
穂
小
か

ら
の
友
人
の
「
や
り
た
い
こ
と
を
１００

個
書
き
出
し
て
み
れ
ば
？
」
と
い
う

何
気
な
い
一
言
。
絞
り
出
た
言
葉
か

ら
、
ど
う
や
ら
自
分
は
「
表
現
し
た

い
」「
映
画
が
好
き
」だ
と
気
付
き
、

大
阪
芸
術
大
映
像
学
科
に
進
み
ま
し

た
。

か
つ
て
阪
急
伊
丹
駅
前
に
あ
っ
た

映
画
館
の
伊
丹
ロ
ー
ズ
劇
場
・
グ
リ

ー
ン
劇
場
に
幼
い
頃
か
ら
映
画
好
き

の
母
と
足
を
運
ん
で
い
た
杉
田
さ
ん

に
と
っ
て
、
映
画
は
身
近
な
存
在
だ

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

前
作
「
人
の
望
み
の
喜
び
よ
」
で

は
、
ベ
ル
リ
ン
国
際
映
画
祭
ジ
ェ
ネ

レ
ー
シ
ョ
ン
部
門
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ン
シ
ョ
ン
を
受
賞
。
今
作
も
東
京
国

際
映
画
祭
へ
出
品
し
て
い
ま
す
。

外
国
の
人
と
直
接
話
す
機
会
も
多

い
杉
田
さ
ん
は
、「
今
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
国
境
を
越
え
て
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
る
時
代
だ
け
ど
、
若
い
人
に

は
直
接
の
交
流
も
大
切
に
し
て
直
に

熱
量
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
想
像
か
ら

は
み
出
す
よ
う
な
瞬
間
に
出
会
え
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

母
娘
関
係
を
繊
細
に
描
い
た
「
わ

た
し
の
お
母
さ
ん
」
は
、
４
月
２８
日

に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
発
売
、
有
料
動
画
配
信
サ

ー
ビ
ス
で
配
信
予
定
で
す
。
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昆陽池・瑞ケ池・緑ケ丘公園

昆
陽
池
、
瑞
ケ
池
、
緑
ケ
丘
公
園

と
こ
れ
を
結
ぶ
瑞
穂
緑
道
（
た
ん
た

ん
小
道
。右
下
図
）は
、
約
１
千
３００
本

の
桜
が
咲
く
お
薦
め
の
散
策
路
で
す
。

◎
瑞
ケ
池
公
園
「
日
米
友
好
の
桜
」

「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」
を
中
心
に
桜

の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る
同
公
園
に

は
１０
種
類
約
６００
本
の
桜
が
植
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

世
界
的
に
有
名
な
米
国
ワ
シ
ン
ト

ン
・
ポ
ト
マ
ッ
ク
河
畔
で
は
本
市
東

野
産
の
台
木
か
ら
育
っ
た
桜
が
百
年

を
越
え
、
同
公
園
に
植
樹
し
た
米
国

ワ
シ
ン
ト
ン
か
ら
の
「
里
帰
り
桜
」

も
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

◎
お
す
す
め
散
策
路
た
ん
た
ん
小
道

た
ん
た
ん
小
道
は
岩
肌
を
流
れ
る

せ
せ
ら
ぎ
と
緑
が
楽
し
め
る
憩
い
の

散
策
路
で
、
昆
陽
池
公
園
側
か
ら
約

３５０
㍍
に
わ
た
っ
て
、
令
和
２
年
に
３８

本
の
サ
ト
ザ
ク
ラ
を
植
樹
し
、
現
在

は
合
計
約
３０
種
８０
本
の
並
木
と
な

り
、
今
後
成
長
と
と
も
に
色
と
り
ど

り
の
桜
が
楽
し
め
ま
す
。

問
市
み
ど
り
自
然
課
�
７８０
・
３
５

２
１
。

◆
日
米
友
好
の
桜
寄
贈
記
念
事
業

「
桜
と
春
の
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う
」

４
月
３０
日
㈰
午
後
２
時
、
サ
ン
シ

テ
ィ
ホ
ー
ル
１
階
の
多
目
的
ホ
ー
ル

で
。伊

丹
市
民
混
声
合
唱
団
に
よ
る

「
春
に
」「
私
と
小
鳥
と
す
ず
と
」

「
名
づ
け
ら
れ
た
葉
」な
ど
の
合
唱
。

定
員
１２０
人
。
無
料
（
要
整
理
券
。

整
理
券
は
当
日
午
後
１
時
か
ら
同
ホ

ー
ル
で
配
布
）。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
先
着
順
。

問
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
�
７８３
・
２

３
５
０
。
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環境啓発イベント
セ ー ブ ザ フューチャー

Save the futureいたみ

inスカイパーク

市
は
、
日
常
生
活
の
中
で
一
人
一

人
が
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
地
球

温
暖
化
対
策
を
学
ぶ
体
験
型
イ
ベ
ン

ト
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
２２
日
㈯
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
（
雨
天
中
止
）。

【
会
場
】
伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー
ク
街

角
広
場
。

【
内
容
】
▽
エ
コ
カ
ー
展
示
・
給

電
実
験
▽
水
素
発
電
実
験
▽
キ
ッ
ズ

エ
ン
ジ
ニ
ア
▽
ミ
ニ
四
駆
走
行
会
▽

ソ
ー
ラ
ー
ト
レ
イ
ン
走
行
実
験
▽
酸

性
雨
に
つ
い
て
学
ぼ
う
▽
水
素
ロ
ケ

ッ
ト
発
射
実
験
―
―
な
ど
。

無
料
（
一
部
、
参
加
料
が
必
要
な

イ
ベ
ン
ト
あ
り
）。
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
先
着
順
（
整
理
券
を
当
日
１０

時
か
ら
同
会
場
で
配
布
）。

問
市
グ
リ
ー
ン
戦
略
室
�
７８４
・
８

０
５
４
。

昨年度の同イベント

瑞ケ池公園 緑ケ丘公園

昆虫館
桜の丘

たんたん小道

昆陽池公園

市内の桜の名所水素ロケット発射実験

こ
ど
も
文
化
科
学
館

各
種
講
座
を
開
催

日
時
・
内
容
な
ど
は
次
の
通
り
。

い
ず
れ
も
こ
ど
も
文
化
科
学
館
で
。

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
星
空
ク
ラ
ブ
】
▽

日
時
�
５
月
２７
日
〜
来
年
３
月
２３
日

の
土
曜
（
全
４
回
）
午
後
７
時
▽
内

容
�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
空
案
内

と
望
遠
鏡
で
星
空
観
察
▽
対
象
・
定

員
�
小
学
生
含
む
家
族
１５０
人
▽
参
加

料
�
８００
円
。

【
宇
宙
・
天
文
ク
ラ
ブ
】
▽
日
時

�
６
月
２４
日
〜
来
年
３
月
１６
日
の
土

曜
（
全
７
回
）
午
前
１０
時
（
夜
間
あ

り
）
▽
内
容
�
宇
宙
や
天
体
に
つ
い

て
学
ぶ
▽
対
象
・
定
員
�
小
学
３
〜

６
年
生
２４
人
▽
参
加
料
�
３
千
円
。

【
夏
休
み
自
由
研
究
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
ク
ラ
ブ
】
▽
日
時
�
７
月
２８
日

〜
８
月
１９
日
の
金
・
土
曜（
全
５
回
）

午
前
９
時
半
（
夜
間
あ
り
）
▽
内
容

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
使
っ
て
発
表

▽
対
象
・
定
員
�
小
学
４
〜
６
年
生

１２
人
▽
参
加
料
�
３
千
円
。

【
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
（
工
作

コ
ー
ス
）】
▽
日
時
�
９
月
３
日
〜

来
年
２
月
４
日
の
日
曜
（
全
５
回
）

午
前
９
時
半
▽
内
容
�
フ
ォ
ト
フ
レ

ー
ム
な
ど
の
木
工
工
作
▽
対
象
・
定

員
�
小
学
３
〜
６
年
生
２０
人
▽
参
加

料
�
３
千
円
（
保
険
料
別
）。

【
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
（
電
子

工
作
初
級
コ
ー
ス
）】
▽
日
時
�
５

月
２０
日
〜
７
月
８
日
の
土
曜
（
全
５

回
）
午
前
９
時
半
▽
内
容
�
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
ン
タ
ン
作
り
な
ど
▽
対
象
・
定
員

�
小
学
５
年
〜
中
学
生
２０
人
▽
参
加

料
�
３
千
円
（
保
険
料
別
）。

�
４
月
１８
日
ま
で
に
こ
ど
も
文
化

科
学
館
（
�
７８４
・

１
２
２
２
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

読
み
取
り
可
）
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
の
上
、
電
子

申
請
を
。応
募
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

記

録（
敬
称
略
）

●
第
４４
回
全
日
本
け
ん
玉
道
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伊丹をおトクに寄り道

鑑賞de寄っトク！itami

デ

伊丹市中心市街地活性化協議会は、「鑑賞de寄っト
イ タ ミ

ク！itami」クーポン事業を実施します。文化施設４
館で対象公演・展示を鑑賞すると、中心市街地の店舗
でお得な特典を受けることができます。

【期間】４月１日～来年３月３１日
【対象】�東リ いたみホール�伊丹アイフォニックホ
ール�アイホール�市立伊丹ミュージアムの４館で開
催する対象の公演および展示を鑑賞した人
【参加店舗】中心市街地にある飲食店や物販店など約
３０店舗
【利用方法】対象の公演・展示で配布されるチラシに
付いている「寄っトク！itamiお得券」を参加店舗に
提出すると、チラシ記載の特典が受け
られます
詳しくはホームページ（二次元コー
ドから読み取り可）から確認を。

（公財）いたみ・文化スポーツ財団�７７８-８７８８

ファミリー星空クラブ

！発行日までに広報伊丹が届かないときはジャパンメッセンジャーサービス㈱�®０１２０－６３－３２３２、ファクス０１２０－６４－３２３７へ


