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お 知 ら せ

小規模企業共済制度

同制度は小規模企業の▷個人事業主▷

共同経営者▷役員――が加入できる国

が作った共済制度です。詳しくは（独）

中小企業基盤整備機構㋭で確認を '

同機構共済相談室!０５０-５５４１-７１７１

相 談

中央公民館「公民館スマホ相談室」

!４月１・１５日の土曜１３：３０～１５：３０

#ボランティアに基本操作を相談する

%無料 ) '同館!７８４-８０００

行政書士による市民無料相談会

!４～９月の第２火曜１３：００～１６：００

"伊丹商工プラザ #遺産分割協議

書、遺言書の作り方など（予約優先）

) '行政書士会阪神支部事務局!０６

-６４２６-５１２３

講 座 ・ 講 演

きららホール「韓国語講座」

!▷４月６日～７月２０日の木曜▷４月

７日～７月２１日の金曜。いずれも１９：００

（全１２回） $韓国語経験者各１５人 %

各８９００円（教材費別） &同ホール!

７７０－９５００へ。+

ラスタホール「各種講座」

!＆$＆%は下表の通り &①３月１７

日から②③⑤⑧随時④⑥⑦１６日から同

ホール!７８１-８８７７へ。+

教室名 日時 定員 参加料

①ラスタ英会話講座
４月８日～７月８日の土曜

（全１０回）１０：１５

各若干名

１万１０００円

②大人のためのやり

直し英語

４月１０日～７月３日の月曜

（全８回）１０：００
７２００円

③大人が学ぶ高校日

本史 人物篇

４月１９日～９月６日の水曜

（全５回）１０：００
２５００円

④ラスタ海外紀行
４月１９日～６月２１日の水曜

（全３回）１４：００
３５人 無料

⑤学び直し世界史
４月２１日～７月１４日の金曜

（全１０回）１５：２５
４０人 １万円

⑥滝川好夫の政治経

済塾

４月２２日～９月１６日の土曜

（全６回）１４：００

各若干名

各６０００円

⑦滝川好夫の金融教

育塾

４月２２日～９月１６日の土曜

（全６回）１５：４５

⑧大人が学ぶ高校日

本史 通史篇

４月２９日～９月２日の土曜

（全６回）１０：００
３０００円

２０２３年度韓国語講座

!＆#４月１５日～来年３月１６日の土曜

（全３６回）▷１０：３０＝中級クラス▷１３：３０

＝入門クラス・初級クラス "民団伊

丹学園（北本町１） %各２万７０００円

（教材費別） &同学園!７８０-５１６７へ

サンシティホール「各種講座」

【「源氏物語の時代」を読んで学ぶ】!
４月２０日～来年３月７日の木曜（全１２

回）１０：３０ $４０歳以上３０人 %６０００

円 【伊丹市２年制高齢者大学】!＆
#４月２７日～令和７年１月２３日の木曜

（全３０回）▷１０：３０＝「源氏物語を読む」

▷１３：００＝「紫式部の世界」 $６０歳

以上各４８人 %１年各２５００円 &いず

れも*か(７７５－１８７０に必要事項を書
いて、３月３０日までに直接か郵送（必

着）で〒６６４－００１５昆陽池２‒１３伊丹市

シルバー人材センター内サンシティホ

ール係（!７８３－２３５０）へ。,

外国人雇用対策セミナー

!４月２１日㈮１３：３０ "ここいろ $

市内事業者２０人 %１１００円 &４月１４

日までに産業振興センター!７７３-

５００７（(７７８-６２６２、同センター㋭か

ら電子申請も可）へ。+

子育て・子育ち
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」

【おたのしみ会】!３月１５日㈬１５：００
$２歳以上２０人 【おはなし会】!＆
$▷３月１８・２５日の土曜１５：００＝５歳

～小学生各１０人▷２２日㈬１０：３０＝２～

４歳２０人 %いずれも無料 ) +

'同館!７８３-２７７５

図書館南分館「各種イベント」

【わくわく☆えほんひろば】!３月１８
日㈯１０：３０ $２歳以上１５組（就学前

は保護者同伴）【いたみっこ人形劇の
つどい】!３月２５日㈯１３：００ $１００人

【小学生のおはなし会】!３月２５日㈯
１５：００ $小学生１５人 %いずれも無

料 ) + '同分館!７８１-７３３３

図書館北分館「各種イベント」

【おはなし会】!＆$３月１８日㈯▷
１０：３０＝４・５歳児▷１１：００＝６歳以

上。各９人 【ちょうちょのかみしば
い】!３月２６日㈰１４：００ $３０人 %

いずれも無料 ) + '同分館!

７７０-０５１９

こらくる「各種イベント」

【段ボールシアターはじまるよ】!３
月１８日㈯１４：３０ #「おむすびころり

ん」 $幼児とその保護者５組 )

+ 【ドミノ大会】!３月１９日㈰１０：００
$小学生２５人 ) + 【みんなで歌
おう♪】!３月２０日㈪１６：００ $幼児

～高校生２０人 ) + 【あつまれ！
新一年生】!４月９日㈰１０：３０ #ゲ

ームで集団のルール・マナーを学ぶ

$新小学１年生１５人 &同所へ。+

【ベビーヨガ＆ベビーマッサージ】!
＆#▷①４月２０日～６月１５日の第３木

曜＝「助産師さんからのアドバイス」

▷②４月２１日～６月１６日の第３金曜＝

「ママの骨盤ケア」。いずれも１０：００（全

３回） $３カ月以上の０歳児とその

保護者①１０組②８組 &３月１５日から
ラ ブ ユ ア セ ル フ

同所へ。+ 【Love yourself～自分

を愛おしむ】!４月２２日㈯１８：００ #

体のことを知り、エクササイズで内面

を整える $女子中学・高校生１２人

&同所へ。+ %いずれも無料 '同

所!７６７-７６７６

いつもとちがうおはなし会

!３月２６日㈰１４：００、１５：００ "＆'図

書館神津分館!７６４-５９９１ $小学生

以下各１０組（就学前は保護者同伴） %

無料 ) +

神津福祉センター「各種イベント」

【カルメン先生の子ども英会話（通
年）】!＆$４月７日～来年３月２２日
の金曜▷１５：４５＝３～６歳１０人▷１６：４５

＝小学生５人 %３カ月各９２４０円

【ときめき講座（通年）子どもバレエ】
!第２・４月曜１５：３０ $３～６歳１０

人 %３カ月４６２０円 &いずれも同セ

ンター!７７７－１０２２へ。+

親子テニス体験会

!４月９日㈰８：００ "伊丹スポーツ

センター $５歳～小学生とその保護

者３０組 %１５００円 &３月１５日１３：００

から同センター!７８３-５６１３へ。+

各種スポーツ教室

【①ちびっこ相撲教室】!４月９日～
１１月２６日の日曜（全１６回）１０：００ "

相撲場（宮ノ前３） $６歳～小学生

３０人 %３８００円 【②小学生陸上競技
教室】!４月２２日～１２月９日の土曜（全
１４回）９：００ "伊丹スポーツセンタ

ー他 $小学生２００人 %７０００円 &

①３月１５～２５日②４月１～１１日に市㋭

から電子申請で市教委スポーツ振興課

（!７８４-８０８８）へ。,

きららホール「各種イベント」

!＆$＆%は下表の通り &①随時②

３月１８日から③１９日から④１４日から同

ホール!７７０-９５００へ。+

教室名 日時 対象・定員 参加料

①きららキッ
ズダンスクラ
ブ

４月１０日～６月１９日
の月曜（全８回）❶
１７：１０❷１８：１０

❶４歳～就学前
❷小学生。各１５
人

各
４８００円

②えんぴつレ
ッスン

４月１５日～９月３０日
の土曜（全１２回）❸
１０：００❹１１：００

❸小学１～３年
生６人❹ひらが
なの読み書きが
できる年長５人

各
７８００円

③つくってあ
そぼ！手作り
おもちゃ教室

４月１６日㈰１３：３０、
１４：３０

幼児～小学生各
１０人（就学前は
保護者同伴）

無料

④０さい音育
あそび♪

４月１８日㈫１０：００
首が据わった４
～１０カ月とその
保護者９組

６００円

「ふらっと」児童館「各種イベント」

【①わくわく☆リトミック】!４月１４
日～６月１６日の金曜（全３回）１０：３０

$２０２１年４月２日～２２年４月１日生ま

れとその保護者１５組 【②ルンルン♪
親子あそびをしよう】!４月２６日～６
月２８日の水曜（全３回）１０：３０ $２０２０

年４月２日～２１年４月１日生まれとそ

の保護者２０組 %いずれも１０００円 &

①３月１８日②２２日から同館!７８１-

２５１７へ。+

ラスタホール「各種イベント」

【こども英会話「えいごではなそう」】

!４月１５日～７月８日の土曜（全８回）

９：００ $小学生若干名 %５６００円

【親子でワクワク遊び】!＆$４月１９
日～７月１２日の水曜（全８回）▷９：３０

＝６カ月～１歳半とその保護者▷

１０：３０＝１～３歳とその保護者。各１５

組 %各４８００円 【ほっこりゆったり
おしゃべりしよう】!４月２４日㈪１０：３０
#親子遊び、簡単な工作など $６カ

月～１歳１１カ月とその保護者８組 %

無料 &いずれも同ホール!７８１-

８８７７へ。+

趣 味 ・ 芸 術

きららホール「各種教室」

!＆$＆%は下表の通り &①②３月

２０日から③④⑦⑧⑨随時⑤⑩１８日から

⑥１３日から⑪⑫２８日から同ホール!

７７０-９５００へ。+

教室名 日時 対象・定員 参加料

①からだ元気＆
リラックス講座

４月３日～５月２９日
の月曜（全９回）
１３：２０

各１６人 各５４００円
②からだ元気＆
リラックス講座
（夜コース）

４月３日～５月２９日
の月曜（全９回）
１９：００

③大正琴で８０年
代ポップスを弾
いてみよう

４月７日～６月１６日
の金曜（全５回）
１０：００

初心者
５人

３５００円

④自彊術講座
４月７日～６月２３日
の金曜（全９回）
１１：００

２５人 ５４００円

⑤ヨガ講座
４月８日～５月２７日
の土曜（全６回）
１０：３０

１６人 ３６００円

⑥フォークダン
スを楽しもう！

４月１０日～６月２６日
の月曜（全１０回）
１３：３０

２５人 ２０００円

⑦ココロ癒しの
パステルアート

４月１１日㈫
１０：００、１４：００

各８人 各１１００円

⑧お勤め帰りの
リラックスフラ
ダンス

４月１３日～６月１５日
の木曜（全７回）
１９：００

各２０人 各４９００円

⑨健康フラダン
ス

４月１４日～６月１６日
の金曜（全７回）
９：３０

⑩なつかしの演
歌を歌おう！
（土曜日コース）

４月１５日～９月１６日
の土曜（全６回）
１４：００

各１５人 各３６００円
⑪なつかしの演
歌を歌おう！
（火曜日コース）

４月１８日～９月１９日
の火曜（全６回）
１４：００

⑫リンパケア体
操

４月２５日～７月２５日
の火曜（全４回）
１３：００

２４人 ２４００円

ときめき講座（通年）

【大正琴】!４月１０日からの第２・４
月曜１０：１５ %３カ月４６２０円 【歴史
ロマン】!４月１２日からの第２水曜
１１：００ %６カ月５２８０円 【実用書道】
!４月１４日からの第２・４金曜

１０：００、１３：００ %３カ月各４６２０円 "

神津福祉センター $いずれも若干名

&同センター!７７７-１０２２へ。+

ラスタホール「各種教室」

【ラスタ太極拳講座】!４月１２日～６
月２８日の水曜（全１１回）１４：００ $３５

人 %８８００円 【魅惑のハワイアンフ
ラ】!４月１４日～７月１４日の金曜（全
１１回）１４：００ $若干名 %９９００円

【楽しい淡彩画】!４月１７日～９月１１
日の月曜（全５回）１０：００ $１５人 %

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください

６
・
７
面
の
記
号
の
見
方

!…日時 "…場所 #…内容 $…対象・定員 %…料金

&…申し込み方法 '…問い合わせ先 (…一時保育あり

)…電話（で） *…ファクス（で） +…当日直接、会場へ

,…はがき（で） -…往復はがき（で） .…先着順

㋭…ホームページ /…応募多数の場合は抽選

＊申し込みがはがきか往復はがき、ファクスの場合
は、次の必要事項を必ず書いてください。

必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号（あればファクス番号も）、講座・行事名、コース名など

＊往復はがきの場合は返信用に郵便番号（７けた）、

住所、氏名も記入しておいてください。

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

かっこ内は休業日 市外局番は「０７２」
電話 ファクス

市 役 所（土・日・祝） ７８３-１２３４
（代表）

７８４-８１０７
（広報課）

・神津支所（土・日・祝）
・北支所（土・日・祝）
・西分室（土・日・祝）
・南分室（土・日・祝）
・野間分室（土・日・祝）
人権啓発センター（土・日・祝）
くらしのプラザ（土・日・祝）
消防局
上下水道局（土・日・祝）
交通局
伊丹病院
環境クリーンセンター（土・日）

７８２-２２１８
７８１-０１５３
７７９-４３３２
７７２-１００１
７７７-６８３０
７８１-６００６
７８２-８２６１
７８３-０１２３
７８３-１６００
７８１-３７５１
７７７-３７７３
７８２-０９６８

――
――
――
――
――

７７９-６２２４
――

７８３-４９９９
７８３-４６０９
７８１-５７１１
７８１-９８８８
７７５-３１７９


