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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

同伊丹第３団副団委員長の上田さん

あかちゃんからのおはなし会

!３月７日㈫１０：３０、１１：００ "＆'図
書館神津分館#７６４-５９９１ $乳幼児
とその保護者各５組 %無料 * +

子育てサロン

!＆#!３月８日＝「※季節のおりが
み、０歳から楽しめるわらべうた」!
２２日＝「※おたのしみ会」。いずれも
水曜１０：００～１５：００（※は１０：４５から）
"＆'中央公民館#７８４-８０００ $就
学前とその保護者 %無料 *

「ふらっと」児童館「各種イベント」
デ ー

【みんなでいっしょにあそぼうDAY

♪】!３月１１日㈯１４：３０ #ペットボ
トルボウリング $小学生 * 【ひ

だまりひろばでおはなしかい】!３月
１６日㈭１０：３０ $就学前とその保護者
５組 * + %いずれも無料 '同
館#７８１-２５１７
はじめてのかんさつ いたみのチョウ

!３月２１日㈷１０：３０（雨天中止） "

昆陽池公園周辺 $４歳～小学生とそ
の保護者２０人 %無料（捕虫網持参）
&３月１～１３日に)市みどり自然課#
７８０-３５２１へ。+

ヒ ッ プ ホ ッ プ

ときめき講座（通年）「HIPHOP」

!＆$第１～４水曜▷１５：３０＝４歳～
小学３年生▷１６：３０＝４～６年生。各
若干名 "神津福祉センター %３カ
月各９２４０円 &同センター#７７７-
１０２２へ。+
シルバー人材センター「こども書道教室」

!４月６日～来年３月の木曜１６：３０
$５歳～中学生７人 %月３３００円 &

同センター#７７２-０１６１へ。+
ジュニアスイミング苦手克服１期

!４月８日～６月２４日の土曜（全１０回）
１１：３０ "伊丹スポーツセンター $

小学生３０人 %１万２９００円 &３月２
日１０：００～８日１８：００に同センター（#
７８３-５６１３）㋭から電子申請を。,
ラスタホール「ベビースイミング」

!＆$▷４月９日=６カ月～１歳とそ
の保護者▷１６日=１～２歳とその保護
者。各１５組。いずれも日曜８：３０ #

親子でプールで遊ぶ %各１０００円 &

同ホール#７８１-８８７７（同ホール㋭か
ら電子申請も可）へ。+
きららホール「各種イベント」

!＆$＆%は下表の通り &①④３月
７日②５日③９日から同ホール#７７０
-９５００へ。+

イベント名 日時 対象・定員 参加料

①きらら
English Club
for Kids

４月１１日～６月２７日
の火曜（全１０回）
❶１６：３０❷１７：３０❸
１８：３０

❶４・５歳❷小
学１～３年生❸
４～６年生。各
１０人

各６０００円

②小学生絵画
教室

４月１６日～９月３日
の日曜（全６回）
９:３０、１３:００

小学生各１０人 各４９００円

③親子でいっ
しょに！リト
ミック

４月１７日㈪１０：００
１０カ月～１歳１１
カ月とその保護
者２０組

各６００円
④ふれあいベ
ビーマッサー
ジ

４月２５日㈫１０：００
２カ月以上（歩
くまで）とその
保護者９組

相 談

中央公民館「各種相談」

【パソコン相談室】!３月４日㈯・１６
日㈭の９：３０～１２：００ %無料（パソコン
持参）【公民館スマホ相談室】!３月
４・１８日の土曜１３：３０～１５：３０ #基本

操作 %無料 * '同館#７８４-８０００

趣 味 ・ 芸 術

花の育て方講座（みどりの相談）

!＆#!３月９日＝「家庭果樹の楽し
み」!２３日＝「種をまいてみよう」。
いずれも木曜１３：３０ "スワンホール
$各３１人 %無料 &３月１日から市
みどり自然課#７８０-３５２１へ。+
さつき盆栽の植替え講習会

!３月１２日㈰１３：００（雨天中止） "

＆'みどりのプラザ#７７２-７６９６ $

１５人 %無料（サツキ盆栽持参） * +

きららホール「各種教室」

!＆$＆%は下表の通り &①随時②
③④⑨３日４日⑤１４日⑥９日⑦３日か
ら同ホール#７７０-９５００へ。+

教室名 日時 対象・定員 参加料

①おしゃれな花
あそび ３月２４日㈮１０：００ １０人 ３１００円

②悠々太極拳～
土曜日コース

４月１日～６月２４
日の土曜（全１０回）
１０：００

２０人 ６０００円

③英会話（初級
コース）

４月１日～６月２４
日の土曜（全９回）
１４：００

１０人 ９０００円

④はじめてのビ
ッグバンド

４月１日～６月２４
日の土曜（全８回）
１９：００

楽器経験者
１５人

各４８００円
⑤健康エアロビ
クス講座

４月４日～５月３０
日の火曜（全８回）
１０：４０

２５人

⑥悠々太極拳～
木曜日コース

４月６日～６月１５
日の木曜（全１０回）
１３：３０

各２０人

６０００円

⑦歌って！笑っ
て！脳がいきい
き歌サロン

４月７日～９月１
日の金曜（全６回）
１０：３０

３６００円

⑧おもちゃ病院 ４月７・２１日の金曜１３：００～１５：３０ なし *
無料（材料
費実費）

⑨実用書道
４月８日～９月２
日の土曜（全６回）
９：３０

２０人 ４６００円

ときめき講座（通年）

【太極拳】!第１・３土曜１３：３０ %３
カ月４６２０円 【色えんぴつ画】!第１
・３水曜１０：００、１３：００ %３カ月各
４６２０円 【懐メロ歌おう】!第１・２
・４金曜１０：００ %３カ月６９３０円 "

神津福祉センター $いずれも若干名
&同センター#７７７-１０２２へ。+
シルバー人材センター「各種教室」

!＆$＆%は下表の通り &いずれも
同センター#７７２-０１６１へ。+

教室名 日時 定員 参加料

実用書道教室
４月３日～来年３月の
第１・３月曜１０：００

若干名 １カ月２２００円

ウクレレ（初級）
ENJOYコース

４月３日～来年３月の
月曜１４：００

各１０人
１カ月各３３００
～４４００円ウクレレ（初級）

ADVANCEコース
４月３日～来年３月の
月曜１５：００

成人英会話教室
４月５日～来年３月の
水曜９：３０

５人 １カ月４４００円

ラスタホール「各種イベント」

【ラスタ朗読ワークショップ】!４月
６日～６月８日の木曜１４：００、６月１０
日㈯１０：００（全１０回。６月１０日は発表

会） $２０人 %１万２０００円 【男性

料理入門】!!４月６日～５月１８日＝
木曜コース!４月８日～５月２０日＝土
曜コース。いずれも１０：３０（全３回） #
肉じゃが、焼き飯など基本レシピ $

男性各１０人 %各８７００円 &同ホール
#７８１-８８７７へ。+
アイフォニック音楽教室

【ゴスペル教室】!４月１０日～７月２４
日の月曜（全８回）１１：００、１３：３０ $

各３５人【オカリナ教室】!＆#４月１１
日～７月２５日の火曜（全８回）▷１０：３０
=初級▷１３：００=中級 $各若干名 "

伊丹アイフォニックホール %いずれ
も各８０００円（教材費別） &３月３日
から直接、同ホール（１３：００から#７８０
-２１１０も可）へ。+
市立伊丹ミュージアム「ジュエリースタジオ」

!＆#!４月１６日㈰１４：００＝宝石セミ
ナー▷２３日～５月７日の日曜（全３回）
１０：３０＝基礎制作▷５月１４日～７月１６
日の日曜（全８回）１４：００＝初中級制
作。詳しくは同館㋭で確認を &３月
５日から同館#７７２-５５５７へ。+

講 座 ・ 講 演

地域支えあいフォーラム

!３月２４日㈮１３：３０ "東リ いたみホ
ール %無料（手話通訳、要約筆記あ
り） * '社会福祉協議会#７８５-
０８６０
男性セミナー「泣く男と泣かない男」

!４月８・１５日の土曜（全２回）１４：００
"ここいろ $男性２０人 %無料 &

３月１日からここいろ#７８１-５５１６（同
所㋭から電子申請も可）へ。+ (１
歳～就学前６人（１人１回３００円。要
予約）
ラスタ教養大学 言葉文化コース

!４月２４日～来年２月１９日の月曜（全
１０回）１４：００ "ラスタホール $４０
人 %１万円 &３月６日から同ホー
ル#７８１-８８７７へ。+

ス ポ ー ツ

ミズノ ノルディックウォーク講習会

!３月１８日㈯１０：００ "西猪名公園（川
西市久代） $１０人 %５００円 &同
公園管理事務所#７５９-０７８５へ。+
ラスタホール「朝活スイム」

!３月２６日㈰８：３０ #４泳法の基礎
を練習 $２０人 %１０００円 &フィッ
トネスラスタ#７８１-４８８８へ。+
緑ケ丘体育館「各種教室」

!＆$＆%は下表の通り。その他の教
室は同館㋭で確認を &３月１日から
直接、同館（#７７０-４４０１）へ。+
伊丹スポーツセンター「各種教室」

詳しくは同センター（#７８３-５６１３）㋭
で確認を &３月２日１０：００～８日

１８：００に同センター㋭から電子申請
を。,

つ の る

令和６年春採用自衛隊候補生

【幹部候補生】受付期間と一次試験日
は!３月１日～４月１４日＝４月２２・２３
日のいずれか!３月１日～６月１５日＝
６月２４日 $大卒程度の２０～２５歳（大
学院卒は２７歳まで） 【一般曹候補生】

３月１日～５月９日に受け付け。５月
１９～２８日のいずれかで一次試験 $１８
～３２歳 '自衛隊伊丹地域事務所#
７７０-７８００
三軒寺前フリーマーケット出店者

３月２５日㈯（雨天時は２６日㈰）に開催
する同イベントの１００区画を %１区
画５００円 &３月１７日９：２０～１０：１０に
直接、東リ いたみホールへ。+ '

伊丹小学校地区自治協議会の中川さん

「どくりつ こどもの国」出演者

８月５・６日にアイホールで上演する
同作品の出演者を。一次（書類）審査
後、二次審査あり $５～８月の稽古
に参加できる１８歳以上（高校生不可）
&３月２６日２２：００までに同ホール（#
７８２-２０００）㋭から電子申請を

広報伊丹■２０２３（令和５）年３月１日 第１４８９号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）
"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０
・日曜１１：３０）
"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１４：３０）
"伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００
／翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）
"月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【２月２７日号】トピックス「おやこで作る『つるし雛』」
「おしゃれな花あそび」。【３月６日号】市政情報「市
民の暮らしに寄りそう市役所へ」【１３日号】イベント
ダイジェスト「第１３回早春の風にのせて」。各号お知
らせコーナーも。YouTubeで字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ
・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

お便りやリクエストも受け付け中!
〒６６４-８５５８ エフエムいたみ
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１
ホームページ https：//www.itami.fm/

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０）。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６）

毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜

緑ケ丘体育館 各種教室

曜日 教室名 日時 対象・定員 受講料

月

ジュニア運動教室 ４月１０日～６月１９日の①１５：３０②
１６：４０。いずれも全１１回

①４・５歳児１６人②小学１～４年
生１８人 各１万１８８０円

フットサルスクール ４月１０日～６月１９日の③１５：４０④
１６：５５。いずれも全１１回 ③小学１年生④２年生。各２０人 各１万７８０円

水 スポーツバレエ教室 ４月５日～６月２１日の⑤１５：２５⑥１６：２０
⑧１７：２０。いずれも全１１回

⑤２～４歳⑥５歳～小学１年生⑦
２年生～中学生。各２０人 各１万２１００円

木 太極柔力球教室 ４月６日～６月１５日の１５：１０（全９回）１８歳以上２０人 ９７２０円

金
健康ピンポン教室 ４月７日～６月２３日の９：３０、１０：４５。

いずれも全１１回 ５５歳以上各７０人 各５２８０円

リトルキッズ運動 ４月１４日～６月２３日の１４：３０（全１０回）２歳半～４歳１２人 １万８００円

土
チアリーディング教室 ４月８日～６月２４日の９：３０（全７回）４歳～小学生２５人 ６８６０円

なぎなた教室 ４月８日～６月２４日の１５：００（全７回）小学生以上３０人 ４９００円


