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広報伊丹■２０２３（令和５）年２月１日 第１４８７号（４）

日常的にマスクを着けていることが多くなりましたが、口内の状態に
不安はありませんか。自覚症状がなくても知らないうちに状態が悪くな
っていることがあります。口の健康を脅かす原因と対策を知り、口内環
境の改善に向けてできることから始めてみませんか。問い合わせは市健
康政策課（健診・健康づくり担当）!７８４－８０８０へ。
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知らないうちに衰えているかも

市市民民総総合合歯歯科科健健診診口の健康を保つために口周りの筋力低下口呼吸していませんか
市は、歯と口の健康増進のため「市民総合歯科健診」を実
施しています。歯や歯肉の状態確認だけでなく、舌や頬の内
側に病気がないかや、唾液検査（虫歯菌チェック）なども行
います。対象などは次の通り。
【対象】２０歳以上（平成１５年３月３１日以前生まれ）か妊娠中
の市民
【受診料】５００円（今年度２０歳になる人は無料。妊娠中の人は
母子健康手帳持参）
【市内実施医療機関】下表の通り
事前に各医療機関に電話で「市民総合歯科健診」と伝え予
約を。健診当日に治療はできません。

口の中の掃除は、自分自身で行
うセルフケアと専門家によるプロ
フェッショナルケアがあります。
【セルフケア】歯ブラシや歯間ブ
ラシ、フロスなどを使い、歯と歯
肉の歯垢を取り除く
【プロフェッショナルケア】専門
家による清掃でセルフケアでは取
り除けない歯垢や歯石を除去す
る。かかりつけ歯科を持ち、定期
的に受診を

最近、話したり笑ったりすることが減
ったと感じることはありませんか。
口の機能が衰えると表情が乏しくなる
だけでなく▷食べこぼし▷飲み物でむせ
る▷滑舌が悪くなる――などの原因にな
ることがあります。
「ぶくぶくうがい」をして頬の内側か
ら力をかけたり舌先を口の中でぐるりと
回したりして、口周りや舌の筋肉を鍛え
ましょう。

マスク着用時の息苦しさから、
口呼吸になりやすくなります。口
呼吸により口の中が乾燥すると、
虫歯や歯周病、口臭の原因になる
菌が繁殖します。
また、菌やウイルスが鼻の防御
機能を経ず、直接に咽頭へ入るこ
とで感染症にかかりやすくなり、
習慣化すると口周りの筋力が低下
し、歯並びやかみ合わせに影響を
及ぼすことがあります。

市民総合歯科健診実施歯科医院一覧 （２月１日現在）
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安心して出産・子育てができるよう、妊娠期から子育て期まで全ての妊婦と子育て家庭に寄り添い、
保健師などが継続して相談に応じる「伴走型支援」と「経済的支援」を一体的に実施します。

市健康政策課（母子保健担当）!７８４－８０３４

小学校区 歯 科 医 院 名 所在地 電話番号

天神川

あつみ歯科医院 荒牧南２－２－３９ ７８２－３１５２
石井歯科医院 荒牧南２－１－２３ サニーコート伊丹１Ｆ ７７７－３７３９
宇都宮歯科医院 北野１－７８ ちくりん館２Ｆ ７７９－７００６
かわむら歯科 荒牧３－６－９ ７７０－７２６５
谷口歯科医院 荒牧６－２８－９ バラ公園メディカルビル ７７７－３８５１
ホシカ歯科クリニック 荻野西２－１－３８ ７７５－０８９７
渡辺歯科 北野５－３７－６ ７８１－８２９０

荻野
ただ歯科クリニック 東野６－６ ７６７－７７９１
福田歯科医院 荻野４－３９－２ パティオイタミ ７８２－６４７４
溝上歯科 大野１－１－１４ ７７１－９９９１

鴻池
岩田歯科 鴻池５－９－２０ ７８５－１８７６
()医松本歯科医院 中野東２－５２ 村上マンション２Ｆ ７７７－６００１
ひろ歯科クリニック 鴻池３－４－３ グランヴェルデ鴻池１－Ｂ ７８２－６４１７

桜台

うえだ歯科医院 中野西４－６６ 辻田ビル１階 ７７３－４６１８
おくの歯科 中野北３－７－１４ ７７１－０７５０
歯科楠山医院 西野２－１０－２Ｆ ７７７－１５０７
杉本歯科医院 中野東３－８２ くらはしメディカルセンター２０１号 ７７０－８２４１
()医わたなべ歯科医院 西野２－４２３ ７７０－５６５６

池尻
くまがい歯科クリニック 池尻２－３７６－１ ７７５－５４３２
西山歯科 西野８－３ 桜台ハイツ１－１０４ ７７２－５９９５

花里・
昆陽里

小野木歯科 寺本４－５２ ふじハイツ ７７７－１８２７
藤原歯科医院 池尻１－２０２－２ ７８５－５２８８

稲野

あだち歯科口腔外科 松ケ丘１－１２２ ７４７－４１８８
井上歯科医院 昆陽５－４４ ７８１－３４３０
黒田歯科医院 昆陽北２－４－３ ７７７－１８４３
タナカ歯科 千僧１－２ ７８３－２５５８
ヒカルノ歯科 昆陽６－１１７－８ ７８４－１２３４
まこと歯科医院 千僧４－２０８ ７８３－８０４７
まつもと歯科医院 千僧６－１９０－２ ７６８－９８９７
山西歯科 千僧３－１４０ ヴェラメープル１Ｆ ７７３－１１９５

瑞穂
こんどう歯科医院 瑞ケ丘３－２６－１ ７７８－８９９９
()医福武歯科医院 緑ケ丘１－１１７ ７７８－０１１８
宮田歯科 瑞穂町６－３７－２ ７８３－５３４３

緑丘
石岡歯科医院 高台１－１５２－１９ ７７０－０６４３
おがわ歯科 春日丘４－５２－２ ７８２－２３８９
森田歯科医院 北園３－３－３－２０１ ７７７－８８１１

笹原

かねこ歯科クリニック 野間８－１－２ あぜりあサンハイツ１Ｆ ７７８－５５８０
笹部歯科 安堂寺町７－２３２ ７８５－１１００
とよくに歯科医院 野間２－７－４３ セントラル富士２Ｆ ７８５－６６３３
中井歯科医院 南野２－９－１１ ７７７－０７０２
はら歯科医院 安堂寺町７－１ ７７７－３１８８
米沢歯科 安堂寺町３－５ ＷＩＮＤ５Ｆ ７７７－８７６１

鈴原 臼井歯科医院 御願塚６－８－３ ７７５－３３３０

小学校区 歯 科 医 院 名 所在地 電話番号

鈴原
中川歯科医院 美鈴町１－６１ ７８０－１１６６
弓倉歯科医院 行基町３－３ ７７２－２０２６

伊丹

上り口歯科医院 西台４－１－１０ 三田興産ビル ７７２－３２４８
()医おざわファミリー歯科 宮ノ前１－４－２４ 伊丹みやのまち３号館１Ｆ ７８０－１１８２
河上歯科医院 西台２－６－５－１０２ ７８４－１２６６
阪本歯科医院 西台４－６－２０ ７７３－１８８１
スマイルオン矯正歯科 西台４－６－７ ７８５－８２５７
()医炭本歯科医院 中央１－５－１８ 伊丹中央プラザ４Ｆ ７７３－１４７０
辻歯科医院 中央６－３－１８ アクシア伊丹中央２Ｆ ７７８－０６７０
坪井歯科医院 西台１－３－１ 伊丹駅前サンハイツ２０６号 ７７５－０９６６
出口歯科 中央３－２－６ ＩＣＢ伊丹中央ビル１０２号 ７７５－０４８１
なつみ歯科医院。 中央４－５－１１ ７４４－２５７７
西口歯科クリニック 中央３－１－１７ ＳＲビル伊丹１Ｆ ７７８－５０５５
()医はまだ歯科クリニック 西台２－７－１８ エスポワールコナカビル１階 ７８２－１１８２
ひらせ歯科クリニック 中央１－３－１ ７７２－３５２４
平瀬南歯科医院 西台４－２－６ ７７２－２３３３
藤田歯科クリニック 行基町１－１０７ 伊丹行基町医療モール２０２ ７８５－６４８０
ほりけ歯科 宮ノ前２－１－２０ 伊丹みやのまち４号館１Ｆ ７８５－３３１１
松島歯科医院 中央２－９－１３ ７７２－２４８５
()医弓倉歯科医院 中央５－３－２４－１０１ ７７２－２１９２

摂陽

笠川歯科医院 昆陽南１－１－５ ディオフェルティ伊丹昆陽１０１ ７８２－２９８１
岸本歯科医院 昆陽東６－３－８ ７８２－００３８
善住歯科医院 美鈴町３－５ ７８１－０６９５
中岡歯科医院 昆陽東５－２－８４－１０３ ７７９－５０４４
()医中村歯科医院 昆陽南１－１－３２ エンゼルハイム伊丹１Ｆ ７８５－８２４１
原田歯科医院 昆陽南４－８－１５ プレステル昆陽１Ｆ ７８２－７８０８

神津
北川歯科医院 桑津２－１－７ ７７３－８２１１
横田歯科医院 森本２－５６－２０ ７８４－１７７０

有岡

飯田歯科医院 伊丹３－１－５７－２０３ ７７０－１１８３
和歯科医院 伊丹１－８－２５ ７７０－７７７７
鈴木歯科医院 伊丹１－５－４０ ７７０－８４１５
なかじま歯科・矯正歯科 南本町２－１－１４－１０１ ７４４－６４８０
八竹歯科医院 伊丹５－４－２３ ７８２－２０３８
ゆば歯科医院 伊丹２－１－１６ ７８５－０７５１

南

あさい歯科医院 平松７－５－３３ ７７０－７７４０
小野歯科医院 稲野町３－５１－２ ７７２－８０２８
木下歯科 稲野町６－８６ ７４３－０１８０
木原歯科医院 稲野町１－１７ 田中マンション１Ｆ ７７５－０５５８
澤村歯科医院 稲野町６－５３ ７７２－６７５０
つじの歯科医院 南本町３－２－８ ７７５－３７１８
津谷歯科医院 梅ノ木５－２－１４ ７７２－６７００
()医とよなが歯科医院 梅ノ木２－３－３１ ７７０－６４８０
梁川歯科医院 稲野町４－２１－８ ７７５－１８８８


