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子育て・子育ち
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」

【本の通帳の配布】#読んだ本を記入

できる本の通帳を市内図書館で配布。

来年３月までに通帳を埋めると缶バッ

ジをプレゼント（無くなり次第、終了）

$小学生以下１０００人（要図書館利用券）

【おはなし会】!＆$!１２月１７・２４日

の土曜１５:００＝５歳～小学生各１０人!

２８日㈬１０:３０＝２～４歳２０人 #絵本

の読み聞かせなど 【クリスマス会】

!１２月２１日㈬１５:００ #人形劇など

$２歳以上２０人 %いずれも無料 +

- '同館"７８３-２７７５

図書館南分館「各種イベント」

【わくわく☆クリスマスひろば】!１２

月１７日㈯１０:３０ #「木の実でリース

を作ろう！」など $２歳以上１５人（就

学前は保護者同伴） 【小学生のおは

なし会】!１２月２４日㈯１５:００ #スト

ーリーテリングや読み聞かせなど $

小学生１５人 %いずれも無料 + -

'同分館"７８１-７３３３

図書館北分館「おはなし会」

!＆$１２月１７日㈯!１０:３０＝４・５歳

児!１１:００＝６歳児 #読み聞かせな

ど %無料 + - '同分館"７７０

-０５１９

ドミノ大会

!１２月１８日㈰１０:００ "＆'こらくる

"７６７-７６７６ #３０分間で並べた数と

倒れた数を競う $小学生２５人 %無

料 + -

みんなでうたおう♪

!１２月１９日㈪１６:００ "＆'こらくる

"７６７-７６７６ #キーボードやギター

の伴奏に合わせて歌う $幼児～高校

生２０人 %無料 + -
デ

こらくるDE鬼ごっこ！

!１２月２１日㈬１６:００ "＆'こらくる

"７６７-７６７６ #チーム対抗戦で、い

ろいろな鬼ごっこを楽しむ $小学生

２０人 %無料 + -

こらくる「おたんじょうかい」

!１２月２２日㈭１４:３０ "＆'こらくる

"７６７-７６７６ #１１・１２月生まれのお

誕生会 $幼児～小学生２５人（幼児は

保護者同伴） %無料 + -

交通安全教室～自転車事故を０に

!来年１月６日㈮１３:３０ "こらくる

#自転車の乗り方や交通ルールを学ぶ

$小学１～３年生１５人 %無料 &１２

月１５日から同所"７６７-７６７６へ。-

ママが笑顔になるゆったりヨガ

!来年１月１３日㈮１０:１５ "こらくる

#腰痛・肩凝り対策 $３歳児までと

その保護者１０組 %５００円 &同所"

７６７-７６７６へ。-

こども英会話「えいごではなそう」

!来年１月１４日～３月１８日の土曜（全

７回）９:００ "ラスタホール #外

国人の先生と歌やゲームで学ぶ $小

学生若干名 %４９００円 &同ホール"

７８１-８８７７へ。-

つくってあそぼ！手作りおもちゃ教室

!来年１月１５日㈰１３:３０、１４:３０ "き

ららホール #「紙皿と紙コップで作

ろ！」 $幼児～小学生各１０人 %無

料 &１２月１８日から同ホール"７７０-

９５００へ。-

ふれあいベビーマッサージ

!来年１月１７日㈫１０:００ "きららホ

ール #歌遊びなどを交えてベビーマ

ッサージ $２カ月以上（歩くまで）

とその保護者９組 %６００円 &１２月

２０日から同ホール"７７０-９５００へ。-

キッズスイーツ

!来年１月１８日㈬１６:００ "ラスタホ

ール #たまごパンを作る $小学生

１０人 %１８００円 &同ホール"７８１-

８８７７へ。-

ベビーとママのリフレッシュ講座

!来年１月１９日～３月９日の木曜（全

３回）１０:００ "ラスタホール #ベ

ビーマッサージやリズム遊びなど $

３カ月以上（歩くまで）とその保護者

１０組 %２１００円 &同ホール"７８１-

８８７７（同ホール㋭から電子申請も可）

へ。-

リトミック

!＆$来年１月１９日㈭!１０:００＝１０カ

月～１歳９カ月とその保護者!１１:００

＝１歳１０カ月～就園前とその保護者。

各２０組 "きららホール %各６００円

&１２月１５日から同ホール"７７０-９５００

へ。-

離乳食講座＆相談会

!来年１月１９日㈭１０:１５ "こらくる

#離乳食の進め方の話と離乳食作りの

実演 $０歳児の保護者と第１子妊娠

中の人（プレママ）１０組 %５００円 &

１２月１５日から同所"７６７-７６７６へ。-

子ども遊びの広場 すぽ・ぷれ１月

!＆#来年１月２１日㈯!１０:００＝①工

作「楽しいスイーツ作り」!１０:３０＝

②イベント「キラキラ光りと色と影あ

そび」 "中央公民館 $①３０人②１０

人 %無料 &１２月１６日１０:００から同

館"７８４-８０００（*７８４-８００１も可）へ

（①は+）。-

みんなで聞こう！伊丹の民話「三軒寺の砂かけ狸」

!来年１月２２日㈰１０:００ "ラスタホ

ール #伊丹の民話の紙芝居と工作

$小学生３０人（親子の参加も可） %

１００円 &同ホール"７８１-８８７７へ。-

ほっこりゆったりおしゃべりしよう

!来年１月２３日㈪１０:３０ "ラスタホ

ール #ボランティアによる親子遊び

・交流 $６カ月～１歳児とその保護

者８組 %無料 &同ホール"７８１-

８８７７へ。-

イライラしない子育て講座

!来年２月１日㈬１０:００ "市役所２

階の２０１会議室 $３歳～小学３年生

の保護者１０人 %無料 &１２月１５日～

来年１月１４日に)子そだてサポートひ

かり"０７９７-８１-２７７５へ。. (１～

６歳１０人（無料。要予約）

こどもの症状別ケアと大人の健康管理

!来年２月２日㈭１０:００ "いたみい

きいきプラザ #自宅でできる子ども

のケアや大人の健康状態を体組成計で

確認し、管理を学ぶ $１５人 %無料

&１２月１５日から)育児ファミリー・サ

ポート・センター"７７２-４５６０へ。-

(１歳～就学前１０人（１人３００円。要

予約）

親子リトミックA・B（通年講座）

!＆$!来年４月６日からの第１・３

木曜＝２０２０年４月２日～２１年４月１日

生まれとその保護者若干組（Aコース）

!来年４月１３日からの第２・４木曜＝

２０２１年４月２日～９月３０日生まれとそ

の保護者６組（Bコース）。いずれも

１０:３０ "神津福祉センター #リズ

ムに合わせて親子体操、紙芝居など

%３カ月各４６２０円 &,に必要事項を

書いて、〒６６４-０８４２森本１‒８‒１９神津

福祉センター（"７７７-１０２２）へ。.

講 座 ・ 講 演

ラスタ英会話講座

!来年１月７日～３月２５日の土曜（全

１０回）１０:１５ "ラスタホール $若

干名 %１万１０００円 &同ホール"

７８１-８８７７へ。-

キャンバでチラシ作成講座

!来年１月１４・２８日の土曜（全２回）

１３:３０ "スワンホール $地域活動

に関するチラシやフライヤー作りに関

心のある１３人 %無料（スマートフォ

ン持参） &市民まちづ

くりプラザ"７８０-１２３４

（右二次元コードから電

子申請も可）へ。-

もちより☆なんだこれ?!パ―ティ―

!来年１月１５日㈰１０:００ "中央公民

館 #テーマは「なんだこれ？！な『自

己紹介』をもちよろう」 $２０人 %

無料（持ち物は同館㋭から確認を） &

同館"７８４-８０００（*７８４-８００１、同館

㋭から電子申請も可）へ。-

ラスタ海外紀行

!来年１月１８日・２月８日の水曜（全

２回）１４:００ "ラスタホール #米

国アトランタの生活と西インド紀行を

写真などを交えて紹介 $３５人 %無

料 &１２月１５日から同ホール"７８１-

８８７７へ。-

人権啓発映画＆講演会

!来年１月２１日㈯１３:３０ "人権啓発

センター「ふらっと」 #「心の傷を

癒すということ」（２０２１年。日本。１１６

分） $１００人 %無料 &１２月１５日

から)同センター"７８１-６００６へ。-

大人のためのやり直し英語

!来年１月２３日～３月２０日の月曜（全

８回）１０:００ "ラスタホール #読

解中心の英語学習や文の構造と文法に

ついて学び直す $若干名 %７２００円

&同ホール"７８１-８８７７へ。-

新商品開発とブランディングの秘訣

!来年１月２３日㈪１３:３０ "伊丹商工

プラザ #売り上げアップにつながる

商品開発などを学ぶ $２０人 %１１００

円 &来年１月１６日までに産業振興セ

ンター"７７３-５００７（*７７８-６２６２、同

センター㋭から電子申請も可）へ。-

新春経済講演会

!来年１月２７日㈮１４:００ "伊丹商工

プラザ #「どうなる２０２３年 政治経

済の動向を展望する」 $１００人 %

無料 &来年１月２０日までに産業振興

センター"７７３-５００７（*７７８-６２６２、

同センター㋭から電子申請も可）へ。

-

イ ベ ン ト
ぐら

図書館「ことば蔵ギャラリー」の催し

【ちょっとむかしのくらし～まつうら

のぶこ「暮らしのメモリー」コラム展】

【市立伊丹ミュージアム・伊丹市立図

書館共催むかしのくらし 出張ミニ展

示】 !いずれも１２月２０日～来年１月

１９日 "＆'図書館「ことば蔵」"７８４

-８１７０ %いずれも無料

サンタのおたのしみ袋

!１２月２４日㈯９:３０～１８:００ "＆'図

書館「ことば蔵」"７８３-２７７５ #テ

ーマを貼り付けた中身の見えない袋に

入った本３冊を貸し出し $８０人（児

童書５０袋、一般書３０袋） %無料（要

図書館利用券） + -

篠山ふれあい交流会（青空市）

!１２月２４日㈯１０:００～１５:００ "三軒寺

前広場 #野菜や丹波黒豆などの販売

+ '伊丹消費者協会"７７３-１４８３

ちょこっとサイエンス「科学マジック」

!１２月２５日㈰１４:２５ "＆'こども文

化科学館"７８４-１２２２ #「タネと仕

掛けに科学が隠れている手品実験ショ

ー」 $４０人 %要観覧料 + -

ひきこもり家族のつどい

!＆#来年１月８日㈰!１０:００＝つど

い!１１:３０＝※個別相談 "いたみい

きいきプラザ $※は１組 %無料

&社会福祉協議会"７８５-０８６０へ。-

不登校の子どもをもつ親の会

!来年１月８日㈰１３:３０ "いたみい

きいきプラザ #不登校児を持つ保護

者のための相談会 $１０人 %５００円

&ボランティア・市民活動センター"

７８０-１０４５へ。-

伊丹青い鳥学級

!来年１月１８日㈬１０:３０ "アイ愛セ

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください
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!…日時 "…場所 #…内容 $…対象・定員 %…料金

&…申し込み方法 '…問い合わせ先 (…一時保育あり

)…電話（で） *…ファクス（で） +…当日直接、会場へ

,…はがき（で） -…往復はがき（で） .…先着順

㋭…ホームページ /…応募多数の場合は抽選

＊申し込みがはがきか往復はがき、ファクスの場合

は、次の必要事項を必ず書いてください。

必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号（あればファクス番号も）、講座・行事名、コース名など

＊往復はがきの場合は返信用に郵便番号（７けた）、

住所、氏名も記入しておいてください。

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

かっこ内は休業日 市外局番は「０７２」
電話 ファクス

市 役 所（土・日・祝） ７８３-１２３４
（代表）

７８４-８１０７
（広報課）

・神津支所（土・日・祝）
・北支所（土・日・祝）
・西分室（土・日・祝）
・南分室（土・日・祝）
・野間分室（土・日・祝）
人権啓発センター（土・日・祝）
くらしのプラザ（土・日・祝）
消防局
上下水道局（土・日・祝）
交通局
伊丹病院
環境クリーンセンター（土・日）

７８２-２２１８
７８１-０１５３
７７９-４３３２
７７２-１００１
７７７-６８３０
７８１-６００６
７８２-８２６１
７８３-０１２３
７８３-１６００
７８１-３７５１
７７７-３７７３
７８２-０９６８

――
――
――
――
――

７７９-６２２４
――

７８３-４９９９
７８３-４６０９
７８１-５７１１
７８１-９８８８
７７５-３１７９


