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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

回） "いたみいきいきプラザ $過

去に認知症サポーター養成講座を受講

した４０人 %無料 &１２月５日までに

伊丹市地域包括支援センター#７８７-

６７９７へ。+

ドローンを活用したビジネスセミナー

!１２月１４日㈬１３：３０ "伊丹商工プラ

ザ $ドローンのビジネス活用を検討

している事業者１５人 %１１００円 &１２

月７日までに産業振興センター#７７３

-５００７（同センター㋭から電子申請も

可）へ。+

もちより☆なんだこれ？！パーティー

!１２月１８日㈰１０：００ "中央公民館

#テーマは「なんだこれ？！な『あそ

び』をもちよろう」 $２０人 %無料

（持ち物は同館㋭から確認を） &同

館#７８４-８０００（)７８４-８００１、同館㋭

から電子申請も可）へ。+

クリスマス会

!１２月２４日㈯１０：００ "スワンホール

$障がいのある１８歳以上３０人 %２００

円 &１１月１８～３０日に(アイ愛センタ

ー#７７２-０２２１（)７８０-２８９７も可）へ。,

ス ポ ー ツ

レディースフットサル

１２月５～１９日の月曜１９：３５ "＆'緑

ケ丘体育館#７７０-４４０１ $中学生以

上の女性各１０人 %各１０００円 * +

美ボディエクサ骨格美人教室

!１２月７・１４日の水曜１９：１５ "＆'

緑ケ丘体育館#７７０-４４０１ #体のゆ

がみを整えながら健康づくり $１８歳

以上各１０人 %各１０００円 * +

第７２回伊丹市民駅伝競走大会

!１２月１０日㈯９：００ "瑞ケ池公園

$一般・高校生男子は１チーム６人。

小・中学生（男女別）と一般・高校女

子は１チーム５人 %１チーム１０００円

（小学生５００円、中学生６００円） &市

役所４階のスポーツ振興課にある所定

の用紙に必要事項を書いて、１１月１６～

２５日に直接、同課（#７８４-８０８８）へ

伊丹レディースバドミントン大会

!１２月１８日㈰９：００ "緑ケ丘体育館

%６００円 &１２月５日までに伊丹レデ

ィーススポーツ連絡協議会の相野さん

へ

すっきり健康体操講座

%１２月２１日、来年１月１８日、２月２２日、

３月２９日の水曜１０:４５ "東リ いたみ

ホール #筋力の維持向上を目的とし

た運動や関節、筋肉をほぐすストレッ

チ $５５歳以上各３０人 %各７５０円

&１１月１７日１０:００から同ホール#７７８-

８７８８へ。+

子育て・子育ち

本の通帳の配布

#読んだ本を記入できる本の通帳を市

内図書館で配布。来年３月までに通帳

を埋めると缶バッジをプレゼント（無

くなり次第、終了） $小学生以下１０００

人（要図書館利用券） * + '図
ぐら

書館「ことば蔵」#７８３-２７７５

ブックスタート体験会

!１１月１５日㈫１３：３０ "図書館「こと

ば蔵」 #ブックスタートの読み聞か

せ体験 $０歳とその保護者 %無料

&当日９：３０～１２：００に(同館#７８３-

２７７５へ

図書館「ことば蔵」 おたのしみ会

!１１月１６日㈬１５：００ #エプロンシア

ターなど $２歳以上２０人 %無料

* + '同館#７８３-２７７５

図書館北分館「おはなし会」

!＆$１１月１９日㈯!１０：３０＝４・５歳

児!１１：００＝６歳児 %無料 * +

'同分館#７７０-０５１９

図書館南分館「わくわく☆えほんひろば」

!１１月１９日㈯１０：３０ #大型絵本やし

かけ絵本で自由に楽しみ、心をほぐす

$２歳以上１５人（就学前は保護者同伴）

%無料 * + '同分館#７８１-

７３３３

段ボールシアターはじまるよ！

!１１月１９日㈯１４：３０ "＆'こらくる

#７６７-７６７６ #「どっこいしょ だ

んご」 $幼児とその保護者５組 %

無料 * +

図書館「ことば蔵」 おはなし会

!＆$!１１月１９・２６日の土曜１５：００＝

５歳～小学生各１０人!２３日㈷１０：３０＝

２～４歳２０人 #絵本の読み聞かせな

ど %無料 * + '同館#７８３-

２７７５

みんなでうたおう♪

!１１月２１日㈪１６：００ "＆'こらくる

#７６７-７６７６ #キーボードやギター

の伴奏に合わせて歌う $幼児～高校

生２０人 %無料 * +
デ

こらくるDE鬼ごっこ！

!１１月２３日㈷１６：００ "＆'こらくる

#７６７-７６７６ #チーム対抗戦で、い

ろいろな鬼ごっこを楽しむ $小学生

２０人 %無料 * +

ひだまり育児相談

!１１月２４日㈭１３：３０～１５：００ "＆'

「ふらっと」児童館#７８１-２５１７ #栄

養士による育児相談 $１歳半までと

その保護者 %無料（母子健康手帳持

参） *

図書館南分館「小学生のおはなし会」

!１１月２６日㈯１５：００ #読み聞かせ、

ブックトークなど $小学生１５人 %

無料 * + '同分館#７８１-７３３３

トランプ大会

!１１月２７日㈰１０：００ "＆'こらくる

#７６７-７６７６ #「ぶたのしっぽ」で

競い合う $幼児～高校生２０人 %無

料 * +

キッズサバイバー講座（地震編）

!１１月２７日㈰１３：３０ "図書館「こと

ば蔵」 #実験とミニチュア家具など

を使った防災説明や心臓マッサージと

AEDの使い方を体験 $小学生とそ

の保護者９組 %無料 &同館#７８４

-８１７０へ。+

ママが笑顔になるゆったりヨガ

!１２月２日㈮１０：１５ "こらくる #

腰痛・肩凝り対策 $３歳児までとそ

の保護者１０組 %５００円 &同所#７６７

-７６７６へ。+

改めて！じっくり！ひらがなを書きましょう

!１２月３日㈯１４：００ "図書館「こと

ば蔵」 #「字がきれいになるコツを

学ぶ」 $小学生以上２０人（３年生以

下は保護者同伴） %無料（筆記用具

持参） &同館#７８４-８１７０へ。+

０さい音育あそび♪

!１２月９日㈮１０：００ "きららホール

#音遊びを通して親子でふれあう $

首が据わった４～１０カ月とその保護者

９組 %６００円 &同ホール#７７０-

９５００へ。+

クリスマスだよ！小学生集合

!１２月１０日㈯１３：３０ "きららホール

#「クリスマス工作を楽しもう！」 $

小学生８人 %４００円 &同ホール#

７７０-９５００へ。+

第１４回人とつながる人権かるた大会

!１２月１０日㈯１３：３０ "＆'「ふらっ

と」児童館#７８１-２５１７ $小学生１５

人 %無料 * +

図書館北分館「ぬいぐるみのおとまり会」

!＆#!１２月１０日㈯１６：００＝ぬいぐる

みのおとまり会!１１日㈰＝ぬいぐるみ

のお迎え #「ぬいぐるみの図書館お

とまり会＆おはなし会」 $両日来館

できる就学前～小学生１０人（ぬいぐる

みは１人につき１体） %無料 &１１

月２６日９：３０から直接、同分館（#７７０

-０５１９。２７日から電話も可）へ。+

赤ちゃんと絵本のふれあい講座

!１２月１５日㈭１０：３０ "ラスタホール

#図書館司書からお薦めの絵本の紹介

$０歳とその保護者１０組 %無料 &

同ホール#７８１-８８７７へ。+

伊丹シティフィルおたのしみミニコンサート

!１２月１７日㈯１０：３０ "「ふらっと」児

童館 #弦楽四重奏コンサート $小

学生以下８０人（就学前は保護者２名ま

で同伴） %無料 &１１月１７日９：００

から同館#７８１-２５１７へ。+

新そばで年越しそばを打ちましょう！

!１２月１８日㈰１０：００、１３：００、１６：００ "

こらくる #そば打ち体験後、試食

$小学生とその保護者各４組 %１組

各２５００円 &１１月１６日から同所#７６７

-７６７６へ。+

おやこクリスマスコンサート

!１２月１８日㈰１０：３０ "きららホール

$小学生以下とその保護者２０組 %無

料 &１１月２０日から同ホール#７７０-

９５００へ。+

つくってあそぼ！手作りおもちゃ教室

!１２月１８日㈰１３：３０、１４：３０ "きらら

ホール #「ジャンボ松ポックリで

Xmas」 $幼児～小学生各１０人 %

無料 &１１月２０日から同ホール#７７０

-９５００へ。+

放課後手芸クラブ

今回の作品例

!１２月２１日㈬

１６：００ "ラ

スタホール

#給食袋を作

る $小学生

１０人 %１３００

円 &同ホー

ル#７８１-８８７７へ。+

ジュニアスイミング苦手克服４期

!来年１月７日～３月１１日の土曜（全

１０回）１１：３０ "伊丹スポーツセンタ

ー $泳げない小学生３０人 %１万

２９００円 &１２月３日１１：３０～１１：４０に直

接、同センター（#７８３-５６１３）へ。,

つ の る

県立神崎工業特別専修コース学生

!＆#来年４月から２年間１８：００。①

電気工事講座（２年制）②情報技術講

座（２年制）③DIYアドバイザー講座

（３年制） $高等学校課程を修了し

た１８歳以上各１０人 %①４万５０００円②

４万円③５万６０００円 &願書（来年１

月１１日から同校で配布）に必要事項を

書き、必要書類を添えて、２月６～１０

日の１５：００～２０：００に直接、同校（#０６

-６４８１-５５０３）へ。３月１日㈬に面接

試験あり

善 意

１０月１４日までに次の皆さんから寄付が

ありました（敬称略。順不同）

【伊丹市】!安全・安心なまちづくり

＝松田明、堀大哲!子育て支援＝通山

きみこ、原田紀一、永田泰悠!教育＝

川畑盛司!全国なぎなた大会＝西井希

伊、若松幸子、若松幸雅!地域自治組

織（伊丹小学校区）＝石橋茂吉郎!良

質で豊かな環境づくり＝長尾篤、久保

園遥!市長におまかせ＝殿村裕一、阿

部一郎、甲州真吾!伊丹市民オペラ＝

（株）橋本工務店!健康福祉基金＝明

治安田生命保険相互会社阪神支社【社

会福祉協議会】伊丹市遺族会、和カフ

ェかおり【社会福祉協議会・善意銀行】

!物品＝金井光、コスモ会【社会福祉

事業団】!物品＝荒牧老人会

広報伊丹■２０２２（令和４）年１１月１５日 第１４８２号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）
"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０
・日曜１１：３０）
"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１４：３０）
"伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
"市長の部屋（第２日曜９：００／翌金曜１９：２０／
翌土曜１８：００）
"月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

今月は２０日（第３日曜日）。市内６５の協賛店で

食事の割り引きなどあり。

'市教委社会教育課#７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに

国民健康保険税（第６期分）

介護保険料（第６期分）

納期限は１１月３０日㈬

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

【１１月１４日号】イベントダイジェスト「伊丹シ
ティフィルハーモニー管弦楽団第３１回定期演奏
会」【２１日号】市政情報「お弁当で伊丹の魅力
を発信」【２８日号】トピックス「伊丹塾vol.２『新
庁舎をめぐる伊丹と建築』」「防火フェア」。各
号お知らせコーナーも。YouTubeで字幕付き
の放送あり。

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

１０月の交通事故（速報数）
人身５０件（令和４年累計４２０件）
※昨年５２件（令和３年累計５７０件）

死者０人（令和４年累計３人）
※昨年０人（令和３年累計１人）

知らせ合う 早めのライトと 反射材

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信


