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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

きららホール「いきいきシルバーのつどい」

!１１月１３日㈰１３：３０ $６５歳以上４０人

%３００円 &１０月１３日から同ホール#

７７０-９５００へ。-

子育て・子育ち

こらくる「１０月のテレホン童話」

２４時間いつでも同所㋭か#７７２-

６１５５、#７７２-６１５６で山村文子さん作

「ちーくんのさんぽ」が聴けます '

同所#７６７-７６７６
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」

【あなただけのお誕生日の本】誕生日

に合った本２冊を選んで１１月に貸し出

し $１１月生まれの小学生３人（要図

書館利用券） &１０月１～１５日に直

接、同館へ。- 【おはなし会】!＆

$!１０月１・８日の土曜１５：００＝５歳

～小学生各１０人!１２日㈬１０：３０＝２～

４歳２０人 + - 【おひざの上でお

はなし会】!１０月５日㈬１０：００、１０：３０

$１歳以下とその保護者各２０人 +

- 【ブックスタート体験会】!１０月

１１日㈫１３：３０ $０歳とその保護者

&当日９：３０～１２：００に)同館へ %い

ずれも無料 '同館#７８３-２７７５

図書館南分館「各種イベント」

【英語のおたのしみ会】!１０月１日㈯

１１：００ #ハロウィーン絵本の読み聞

かせ $幼児～小学２年生１０人 【赤

ちゃんのおはなし会】!１０月６日㈭

１０：３０、１１：００ $２歳以下各１０組 【幼

児さんのおはなし会】!１０月８日㈯

１０：３０ $３～５歳１０人 【わくわく

☆どんぐりひろば】!１０月１５日㈯１０：３０

$２歳以上１５人（就学前は保護者同伴）

%いずれも無料 + - '同分館#

７８１-７３３３

ちょこっとエコサイエンス

!１０月２日㈰１４：２５ "＆'こども文

化科学館#７８４-１２２２ #手回し発電

機を使った実験など $小学生２０人

（当日９：００から参加券配布） %無料

（要観覧料） + -

あかちゃんからのおはなし会

!１０月４日㈫１０：３０、１１：００ "＆'図

書館神津分館#７６４-５９９１ $乳幼児

とその保護者各５組 %無料 + -

図書館北分館「各種イベント」

【親子でたのしむおはなし会】!１０月

７日㈮１０：３０ $乳幼児とその保護者

９組 【いろはのかみしばい】!１０月

２１日㈮１５：３０ $３０人 %いずれも無

料 + - '同分館#７７０-０５１９

きららホール「各種イベント」

【おもちゃ病院】!１０月７・２１日の金

曜１３：３０～１５：３０ #壊れたおもちゃの

修理 %無料（材料費別） + 【え

いごであそぼ クライミングスパイダ

ーを作ろう�】!１０月２３日㈰１０：３０ #

ハロウィーンの工作など $歩ける就

学前とその保護者２０組 %６００円（子

ども１人追加ごとに１００円増し） &

１０月２日から同ホールへ。- '同ホ

ール#７７０-９５００

カルメン先生の子ども英会話（通年講座）

!＆#１０月７日～来年３月２４日の金曜

!①１５：４５＝子ども英会話!②１６：４５＝

ジュニア "神津福祉センター $①

３歳～小学３年生５人②小学４～６年

生３人 %３カ月各９２４０円 &同セン

ター#７７７-１０２２へ。-

デ ー

みんなでいっしょにあそぼうDAY♪

!１０月８日㈯１３：３０ "＆'「ふらっ

と」児童館#７８１-２５１７ #紙コップ

でびっくりおばけを作る $小学生

%無料 +

中央公民館「各種イベント」

【子育てサロン】!１０月１２・２６日の水

曜１０：００（各イベントは１０：４５から） $

就学前とその保護者 【子ども遊びの

広場 すぽ・ぷれ１０月】!１０月１５日㈯

１０：００ #秋のどんぐり工作 $３０人

%いずれも無料 + - '同館#

７８４-８０００

「家庭の日」だんらんホリデーイベント

!１０月１６日㈰１０：００ "図書館「こと

ば蔵」 #「おなか元気教室」 $３

歳～小学３年生とその保護者３０組６０人

%無料 &１０月３日から)市教委社会

教育課#７６４-７８１４（市㋭から電子申

請も可）へ。-

子育て支援センター講座「ベビーヨガ」

!＆"!①１０月１９日㈬１４：１５＝子育て

支援センター!②２７日㈭１０：００＝北セ

ンター $①３～５カ月とその保護者

１３組②６～１０カ月とその保護者１２組

（きょうだい参加は不可・多胎児は可）

%無料 &１０月４日９：００～１７：００に)

子育て支援センター#７７１-１１５２へ。.

ととりば拡大版「子どもをわくわくさせてみせるぞ」

!１０月３０日㈰１０：００ "東リ いたみホ

ール $３歳以下とその男性保護者３０

組 %無料（親子の名札、靴袋持参）

&１０月３日から)子育て支援センター

#７７１-１１５２へ。-

歴史ロマン体験学習

!１１月１９日㈯１０：００、１３：００ "埋蔵文

化財センター #「うつわをつくろう」

$小学生各１０人（３年生以下は保護者

同伴） %各５００円 &１０月１１日から

市文化振興課文化財担当#７８４-８０９０

へ。-

相 談

知的・発達障がい者向け権利擁護相談会

!毎月第３水曜１０：００、１１：００ "アイ

愛センター #生活上のトラブル、財

産贈与などの相談 $各１組 %無料

&伊丹市手をつなぐ育成会事務局#

７７０-５４１０へ。-

中央公民館「スマホ相談室」

!１０月１５日㈯１３：３０～１５：３０ #「スマ

ホの基本操作」 %無料 + '同館

#７８４-８０００

中央公民館「パソコン相談室」

!１０月２０日㈭９：３０ %無料（パソコ

ン持参） + '同館#７８４-８０００

かんたんスマホ相談会～ネット検索編

!１０月２２日㈯１０：００ "アイ愛センタ

ー $５人 %無料 &１０月２０日まで

に)ボランティア・市民活動センター

#７８０-１０４５へ。-

ス ポ ー ツ

ラスタホール「朝活スイム」

!１０月１０日㈷８：３０ #初心者向けに

４泳法の基礎を練習 $２０人 %１０００

円 &フィットネスラスタ#７８１-

４８８８へ。-

趣 味 ・ 芸 術
せん

さつき盆栽の剪定・整形講習会

!１０月９日㈰１３：００（雨天中止） "

＆'みどりのプラザ#７７２-７６９６ $

１５人 %無料（盆栽持参） + -

スマホ☆カフェ

!１０月１１日㈫１６：３０ "いたみいきい

きプラザ #基本的な使い方を教え合

う %無料 + 'ボランティア・市

民活動センター#７８０-１０４５

花の育て方講座（みどりの相談）

!＆#!１０月１３日＝「アガパンサスを

楽しむ」!２７日＝「シャコバサボテン

を楽しむ」。いずれも木曜１３：３０ "ス

ワンホール $各３１人 %無料 &１０

月３日から)市みどり自然課#７８０-

３５２１へ。-

「ふらっと」パソコン教室

!１０月１７日～１２月１９日の月曜（全１０回）

１４：００ "「ふらっと」人権センター

#「続・ワード＆エクセル」 $６人

%５０００円 &１０月３日から)同センタ

ー#７８１-６００６へ。-

秋から冬の寄せ植え

!１０月２６日㈬１３：３０ "図書館「こと
ぐら

ば蔵」 $３０人 %２５００円 &１０月３

日から)市みどり自然課#７８０-３５２１

へ。-

神津福祉センター「一般陶芸教室１１月度」

!１１月５～２６日の土曜（全３回）１０：００

$中学生以上１６人 %無料（材料費別）

&,に必要事項を書いて、１０月１９日（必

着）までに〒６６４-０８４２森本１‒８‒１９神

津福祉センター（#７７７-１０２２）へ。.

講 座 ・ 講 演

自立のための生活講座

!１０月５日㈬１４：００ "スワンホール

#「みんなでヨガを体験しよう！」 $

精神障がいのある３０人 %無料 &１０

月４日までに)アイ愛センター#７７２

-０２２１（*７８０-２８９７も可）へ。-

きららホール「各種イベント」

【絵手紙講座】!１０月１８日～来年３月

２８日の火曜（全６回）１３：３０ $２０人

%４２００円 【楽しい♪うた講座】!１０

月２０日～来年３月２３日の木曜（全５回）

１２：３０ $２０人 %３０００円 【美しい

声と心で歌う童謡・唱歌】!１０月２０日

～来年３月２３日の木曜（全５回）

１３：４０、１４：５０ $各１５人 %各３０００円

（教材費別） &同ホール#７７０-９５００

へ。-

第５２回消費者大会記念講演会

!１０月２０日㈭１４：００ "東リ いたみホ

ール #「フレイル（加齢による心身

が老い衰えた状態）のお話」 $５０人

%無料 + - '伊丹消費者協会#

７７３-１４８３

コミュニティビジネス入門

!１０月２３日㈰１３：３０ "スワンホール

$１５人 %無料 &市民まちづくりプ

ラザ#７８０-１２３４（市㋭から電子申請

も可）へ。-

ラスタホール「ラスタ海外紀行」

!１０月２６日～１２月７日の水曜（全３回）

１４：００ #バルト三国・北海道・プラ

ハ＆ウィーンへの旅の体験を写真や動

画で紹介 $３５人 %無料 &１０月２

日から同ホール#７８１-８８７７へ。-

消費生活サポーター養成講座

!１０月２９日～１２月３日の土曜（全３回）

１３：００（２９日は１０：００、１３：００） "!

１０月２９日・１２月３日＝伊丹商工プラザ

!１１月１２日＝スワンホール $３０人

%無料 &１０月１９日までに消費生活セ

ンター#７７２-０２６１（*７７５-３８１１も可）

へ。- (１歳～就学前４人（無料。

要予約）

好きなことを仕事にしよう！創業塾

!１１月１２日～１２月１７日の土曜（全４回）

１３：００ "伊丹商工プラザ #創業支

援セミナー $１５人 %５０００円 &１０

月３１日までに伊丹商工会議所（#７７５

-１２２１）㋭から電子申請を。-

つ の る

リユースマーケット出店者

１１月２０日㈰にクリーンランドで開催す

る「ジョイントひろばのリユースマー

ケット」の出店者を &,に必要事項
こっ

と出品目（動植物・食品・貴金属・骨
とう ひん

董品・手作り品などは不可）を書い

て、１０月２１日（消印有効）までに〒５６１

-０８０６豊中市原田西町２‒１豊中市伊丹

市クリーンランド再資源化係（#０６-

６８４１-５３９４）へ。.

陸上自衛隊高等工科学校生徒

試験は来年１月１４日㈯・１５日㈰のいず

れか１日。受付期間は１０月１日～来年

１月６日 $１７歳未満で中卒（見込み

含む）の男性 '自衛隊伊丹地域事務

所#７７０-７８００

広報伊丹■２０２２（令和４）年１０月１日 第１４７９号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）
"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０
・日曜１１：３０）
"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１４：３０）
"伊丹市防災インフォメーション（土・日曜
１３：１５）
"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／
翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）
"月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【９月２６日号】市政情報「伊丹市立図書館こと
ば蔵開館１０周年」【１０月３日号】トピックス「建
築と彫刻の交差展 隈研吾×三沢厚彦×棚田康
司」「鳴く虫と郷町」【１０日号】市政情報「健康
寿命を延ばしましょう 認知症予防 フレイル
予防」。各号お知らせコーナーも。YouTube
で字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

お便りやリクエストも受け付け中!
〒６６４-８５５８ エフエムいたみ
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１
ホームページ https：//www.itami.fm/

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０）。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜

きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６）

毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


