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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し
も
う
！
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市
と
市
教
委
、
伊
丹
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
議
会
、
伊
丹
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、
１０
月
１０
日
㈷
に
「
ス
ポ
ー

ツ
の
日
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
施
設
の
開
放
な
ど
、
無
料
で
楽
し
め
ま
す
（
一
部

有
料
）
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
（
※
除
く
）
。
問
い
合
わ
せ
は
市
教
委
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
!

７８４
・
８
０
８
８
へ
。
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!７７０-４４０１
★バドミントン無料開放（５０分単位）
【時間】午前１０時～午後３時
★卓球無料開放（５０分単位）
【時間】正午～午後３時
★健康体操講習会（太極拳）
【時間】午後１時半～３時
★走り方教室（※）
【時間】午前１０時半～１１時半
【対象・定員】小学１～４年生２０人
!緑ケ丘体育館へ。先着順。
★家族で楽しくリズム体操＆軽運動！
（※）
【時間】午前９時半～１０時半
【対象・定員】小学生以上とその保護者
１０組（大人のみの参加も可）
!１０月１日から緑ケ丘体育館へ。先着
順。

陸上競技場

★開会式（第７１回市民スポーツ祭・第５３回市
民レクリエーション大会・第４１回少年スポー
ツ大会）
【時間】午前１０～１１時
★キャッチボール教室
▷大人・子ども・親子＝午後０時半～１時半
▷発展・応用＝午後１時半～２時半
★いたっボール＆グラウンドゴルフ
【時間】午前１１時半～午後３時

体育館

★スポンジボールテニス体験
【時間】午前１０時４５分～午後３時（３０分単位）
★テニピン＆風船バレー
【時間】午前１０時４５分～正午
★障害者スポーツイベント
▷ボッチャ＝午前１０時４５分～正午
▷フライングディスク＝午後１～３時
★縄跳び体験・パフォーマンス
【時間】午後１～３時
★体組成計で自分を知ろう！
【時間】午前１０時～午後３時
★卓球場無料開放（５０分単位）
【時間】午前１０時～午後３時

体育館前広場

★遊びの広場（ミニSL）
【時間】午前１０時～午後３時
★スケートボード体験会
【時間】▷午前１０時▷１１時▷午後１時▷２時
【定員】各１０人

テニスコート

★テニス１日スクール（※）
【時間】▷午前１０時半▷午後１時１５分
【定員】各１００人
!１０月３日から市教委スポーツ振興課"

７８４-８０８８へ。先着順。

室内プール

★室内プール無料開放（９０分単位）
水着・水泳帽・タオルなど持参

【時間】午前１０時～午後３時
【定員】各６０人（小学生以下は保護者同伴）

野球場

★チャレンジ・ザ・ゲーム
▷ストラックアウト▷サッカーシュート▷モ
ンキーブリッジ
★遊びの広場（フワフワ迷路）
いずれも午前１０時～午後３時

ススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーー

!７８３-５６１３
1100月月1100日日㈷㈷

ロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーララララララララララララララララララーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトト場場場場場場場場場場場場場場場場場場ロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーララララララララララララララララララーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトト場場場場場場場場場場場場場場場場場場

!７７３-００８１
★ローラースケート無料開放（６０分単位）
【時間】午前
１０時～午後３
時

フフフフフフフフフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィィィィィィィィィッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトネネネネネネネネネネネネネネネネネネススススススススススススススススススララララララララララララララララララススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタフフフフフフフフフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィィィィィィィィィッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトネネネネネネネネネネネネネネネネネネススススススススススススススススススララララララララララララララララララススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタ

!７８１-４８８８
【時間・内容】▷午前１１時・午後２時＝
①体組成計・骨チェック▷午前１１時・午
後２時＝ノルディック体験会（※１）▷
午前１１時半＝②肩腰すっきり体操▷午後
０時１５分＝③膝痛予防改善体操▷午後１
時半＝④簡単ヨガ▷午後３時＝⑤なっつ
メロダンス
【定員】①各５０人②～⑤各４０人
★朝活スイム（※２）
【時間】午前８時半
【定員】２０人
【費用】１０００円

＊ ＊
!フィットネスラスタ（※２は１０月３
日から電話受付）へ。先着順。※１は当
日直接、会場へ。

ききききききききききききききききききららららららららららららららららららららららららららららららららららららホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルル !７７０-９５００ききききききききききききききききききららららららららららららららららららららららららららららららららららららホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルル !７７０-９５００
★ヨガ体験教会
【時間】午前１０～１１時
【定員】２０人
★卓球台開放
【時間】午前９時半～午後４時
【定員】６組

＊ ＊
!きららホールへ。先着順。

稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲野野野野野野野野野野野野野野野野野野公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲野野野野野野野野野野野野野野野野野野公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設

!７７２-８７３４
いずれも午前１０時～午後３時
★子ども自由広場
▷竹馬▷輪投げ▷コマ回し▷け
ん玉▷フラフープ▷グラウンド
ゴルフ▷自転車――など。
★変形自転車・卓球場無料開放
（自転車２５
分単位、卓
球５０分単
位）
★南とんと
ん（幼児用
遊 具 で 遊
ぶ）
【対象】幼
児

きょう

★自彊術
【時間】午後１時半～３時
【定員】２０人

瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞ケケケケケケケケケケケケケケケケケケ池池池池池池池池池池池池池池池池池池貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯水水水水水水水水水水水水水水水水水水池池池池池池池池池池池池池池池池池池瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞ケケケケケケケケケケケケケケケケケケ池池池池池池池池池池池池池池池池池池貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯水水水水水水水水水水水水水水水水水水池池池池池池池池池池池池池池池池池池

★大型ヨット試乗会
【時間】午前１０時～午後３時
★子どもヨット教室無料体験会
【時間】▷午後１時半▷２時▷２時半
▷３時

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

こ
ら
く
る

こ
ら
く
る
で
、
次
の
通
り
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
（
※

除
く
）。
先
着
順
。

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
か
ざ
ろ
う
！

１０
月
３
日
㈪
午
前
１０
時
半
、
７
日
㈮

午
後
４
時
。

身
近
な
材
料
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の

飾
り
を
作
る
。

対
象
・
定
員
は
幼
児
・
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
各
５
組
。

★
こ
ら
く
る
で
か
ら
だ
あ
そ
び
！

１０
月
５
・
１２
日
の
水
曜
午
後
４
時
。

▽
５
日
!
「
む
か
し
あ
そ
び
」
▽

１２
日
!
「
新
聞
紙
で
あ
そ
ぼ
う
」。

対
象
は
小
学
生
各
１５
人
。

★
絵
本
を
楽
し
も
う
！

１０
月
８
日

㈯
午
前
１１
時
。

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
。

対
象
・
定
員
は
幼
児
と
そ
の
保
護

者
５
組
。

★
※
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
ク
ッ
キ
ン
グ

１０
月
２９
日
㈯
午
後
１
時
半
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
お
ば
け
パ
ン
を

作
る
。

対
象
・
定
員
は
小
学
生
６
人
。

★
※
こ
ら
く
る
で
リ
ズ
ム
あ
そ
び

１０
月
３１
日
㈪
午
前
１０
時
半
。

楽
器
な
ど
を
使
っ
た
リ
ズ
ム
遊

び
。対

象
・
定
員
は
２
・
３
歳
児
と
そ

の
保
護
者
５
組
（
初
回
優
先
）。

＊

＊

$
１０
月
１
日
か
ら
こ
ら
く
る
!

７６７

・
７
６
７
６
へ
。

西
猪
名
公
園
ま
つ
り

１０
月
２３
日
㈰
（
雨
天
中
止
）
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
、
県
立
西
猪
名
公

園
（
川
西
市
久
代
）
で
。

内
容
は
▽
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ

ト
▽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
▽
工
作
教

室
▽
大
道
芸
―
―
な
ど
。

無
料
（
材
料
費
な
ど
別
）。

問
西
猪
名
公
園
管
理
事
務
所
!

７５９

・
０
７
８
５
。

１０
月
７
日
㈮

（
雨
天
・
曇
天
中

止
）
午
後
６
時

半
、
伊
丹
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
体
育

館
前
広
場
で
。

こ
ど
も
文
化
科

学
館
と
コ
ラ
ボ
し

た
天
体
観
測
「
星

見
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。

問
伊
丹
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
!

７８３

・
５
６
１
３
。

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
保
持
者
に
学
ぶ

縄
跳
び
教
室

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
保
持
者
の
生
山

ヒ
ジ
キ
さ
ん
に
縄
跳
び
を
学
び
ま
す
。

日
時
と
内
容
は
、
１１
月
１９
日
㈯
▽

①
午
後
０
時
半
!
前
跳
び
・
交
差
跳

び
▽
②
午
後
３
時
半
!
二
重
跳
び
。

会
場
は
緑
ケ
丘
体
育
館
。

対
象
・
定
員
は
①
５
歳
〜
小
学
生

②
小
学
生
各
４０
人
。

参
加
料
各
５００
円
。

$
１０
月
１
日
か
ら
緑
ケ
丘
体
育
館

（
午
前
１０
時
か
ら
!

７７０
・
４
４
０
１

も
可
）
へ
。
先
着
順
。

天体観測

星見会 住友電工陸上フェスタ

世界陸上代表選手も出場

【日時】１０月１６日㈰午前１０時～午後４
時
【会場】住友グランド陸上競技場（瑞
ケ丘２）
【内容】▷日本記録挑戦会▷陸上教室
見学▷パラ陸上競技▷健康フェスタ!
５０mチャレンジ――など
【参加料】無料
当日直接、会場へ。
住友電工㈱!０６-７６３９-５３９８


