
伊
丹
広
報
６
面

０
９
０
１
０
６
・
７

井
❶
井
❷
井
❸
井
❹
岡
❺
岡
❻
岡
❼
藤
❽
藤
❾
藤

△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

ルへ。- '同ホール#７７０-９５００

あかちゃんからのおはなし会

!９月６日㈫１０：３０、１１：００ "＆'図

書館神津分館#７６４-５９９１ $乳幼児

とその保護者各５組 %無料 * -

「ふらっと」児童館「各種イベント」
デ ー

【みんなでいっしょにあそぼうDAY

♪】!９月１０日㈯１３：３０ $小学生 *

【ひだまりひろばでおはなしかい】!

９月１５日㈭１０：３０ $２～３歳とその

保護者４組 %いずれも無料 * -

'同館#７８１-２５１７

簡単！おいしいごはんとおやつづくり

!９月１１日㈰１０：００ "いたみいきい

きプラザ $幼児～小学３年生の女の

子とその保護者５組 %１人３００円

&９月８日までにガールスカウト兵庫

県第８６団の藤井さん

へ。-

ベビーダンス～正しい抱っこ紐の使い方

!＆"!９月１３日＝①いたみいきいき

プラザ!２０日＝②ここいろ。いずれも

火曜１０：００ $①８～１２カ月とその保

護者１３組②首が据わった４～７カ月と

その保護者１０組 %無料（親子の名札

・バスタオル・抱っこ紐など持参）

&９月２日９：００～１７：００に(子育て支

援センター#７７１-１１５２へ。.

中央公民館「各種イベント」

【子育てサロン】!９月１４・２８日の水

曜１０：００ #季節の折り紙・工作など

$就学前とその保護者 * 【子ども

遊びの広場 すぽ・ぷれ】!９月１７日

㈯１０：００ #自由工作 $３０人 *

- 【自然素材を使った工作あそび】

!９月１７日㈯１０：３０ $幼児～小学生

１０人（幼児は保護者同伴） &９月２

日１０：００から同館へ。- %いずれも

無料 '同館#７８４-８０００

ラスタホール「各種イベント」

【ほっこりゆったりおしゃべりしよう】

!９月２６日㈪１０：３０ #親子遊び・交

流 $６カ月～１歳児とその保護者８

組 %無料 【キッズスイーツ「カッ

プケーキをつくろう」】!９月２８日㈬

１６：００ $小学生１０人 %２０００円 &

いずれも同ホール#７８１-８８７７（同ホ

ール㋭から電子申請も可）へ。-

ジュニアスイミング（苦手克服）３期

!１０月１日～１２月１０日の土曜（全１０回）

１１：３０ "伊丹スポーツセンター $

泳げない小学生３０人 %１万２９００円

&９月１０日１１：３０～１１：４０に直接同セン

ター（#７８３-５６１３）へ。.

埋蔵文化財センター「歴史ロマン体験学習」

!１０月２２日㈯１０：００、１３：００ #ハロウ

ィーンの仮面を作る $小学生各１０人

（３年生以下保護者同伴） %各５００円

&９月１２日から市文化振興課文化財担

当#７８４-８０９０へ。-

ス ポ ー ツ

緑ケ丘体育館「卓球教室体験会」

!＆$!９月３日㈯、５日㈪、７日㈬

１７：１５＝５歳児～中学生!２・１６日の

金曜１９：００＝３０歳以上!７・１４日の水

曜１５：１５＝３０～６０歳!５・１２日の月曜

１５：１５＝６０歳以上 %無料 * '伊

丹卓球協会の乾さん

緑ケ丘体育館「健脚体操体験会」

!９月１４日㈬１１：１５ #初心者向け体

操教室の体験会 $５０歳以上１０人 %

５００円 &９月１日から同館#７７０-

４４０１へ。-

ラスタホール「朝活スイム」

!９月２５日㈰８：３０ #初心者向けに

４泳法の基礎を練習 $２０人 %１０００

円 &フイットネスラスタ#７８１-

４８８８へ。-

ミズノ ノルディックウォーク講習会

!９月２５日㈰１０：００ "西猪名公園（川

西市久代） $１０人 %５００円 &同公

園管理事務所#７５９-０７８５へ。-

ノルディックウォーキング教室（後期）

!１０月１２日～１２月２１日の水曜（全６回）

１０：００ "昆陽池公園など $６０歳以

上１５人 %無料 &)７７５-１８７０か,

に必要事項を書いて、９月１７日（必着）

までに〒６６４-００１５昆陽池２‒１３シルバ

ー人材センター内サンシティホール

（#７７２-１２０５）へ。.

趣 味 ・ 芸 術

花の育て方講座（みどりの相談）

!＆#!９月８日＝「秋冬野菜作り」

!２２日＝「シクラメンを楽しむ」。い

ずれも木曜１３：３０ "スワンホール

$各３１人 %無料 &９月１日から(

市みどり自然課#７８０-３５２１へ。-

神津福祉センター「ときめき講座」

!＆#第２・４金曜!１０：００＝実用書

道Ⅰ!１３：００＝実用書道Ⅱ $各５人

%各４６２０円（３カ月） &同センター

#７７７-１０２２へ。-

スマホ☆カフェ

!９月１３日㈫１６：３０ "いたみいきい

きプラザ #基本的な使い方を教え合

う %無料 * 'ボランティア・市

民活動センター#７８０-１０４５

中央公民館「パソコン相談室」

!９月１５日㈭９：３０～１２：００ %無料

（パソコン持参） * '同館#７８４-

８０００

神津福祉センター「陶芸同好会作品展」

!９月１８日㈰・１９日㈷の１０：００～１６：００

（１９日は１５：００まで） '同センター#

７７７-１０２２

きららホール「各種講座」

!＆$＆%下表の通り &①②９月３

日③④１２日⑤８日⑥２日⑦９日から同

ホール#７７０-９５００へ。-

講座名 日時 定員 費用

①悠々太極拳土
曜日コース

１０月１日～１２月
２４日の土曜（全
１０回）１０：００

２０人 ６０００円

②英会話～初級
コース

１０月１日～１２月
２４日の土曜（全
９回）１４：００

１０人
９０００円

（教材費別）

③からだ元気＆
リラックス講座

１０月３日～１１月
１４日の月曜、１１
月２５日、１２月２
日の金曜（全９
回）１３：２０ 各１６人

５４００円

④からだ元気＆
リラックス講座
（夜コース）

１０月３日～１１月
２８日の月曜（全
８回）１９：００

４８００円

⑤悠々太極拳木
曜日コース

１０月６日～１２月
２２日の木曜（全
１０回）１３：３０

各２０人

６０００円

⑥歌って！笑っ
て！脳がいきい
き歌サロン

１０月７日～来年
３月３日の金曜
（全６回）１０：３０

３６００円

⑦元気いきいき
３B体操

１０月７日～１２月
１６日の金曜（全
９回）１３：３０

１０人 ５４００円

やさしい囲碁教室

!１０月２日～１１月６日の日曜（全６回）

１３：３０ "シルバー人材センター $

小学生以上２０人 %無料 &)７７５-

１８７０か,に必要事項を書いて、９月２６

日（必着）までに〒６６４-００１５昆陽池２

‒１３シルバー人材センター内サンシテ

ィホール（#７７２-１２０５）へ。.

ラスタホール「女性のための英語サロン」

!１０月７日～１２月９日の金曜（全８回）

１０：００ $女性１５人（就学前の同伴可。

要予約） %５６００円 &９月２日から

同ホール#７８１-８８７７へ。-

市立伊丹ミュージアム「各種講座」

【染色講座「むらさき色」を染める】!

１０月１２～２６日の水曜（全３回）１０：３０

%１万２０００円 【ホームスパン講座

手紡ぎ・手織】!＆#!１０月１４日～１２

月２日の金曜＝手紡ぎ!来年２月２１日

～３月３日の火～金曜＝手織。いずれ

も１０：３０（全１６回） %６万４０００円 【陶

芸講座 テーブルを彩る器をつくる】

!１０月２７日～１２月１５日の木曜（全８回）

１４：００ %１万８０００円（材料費別）【水

彩木版画講座 お正月の木版画】!１１

月１日～１２月２０日の火曜（全８回）

１４：００ %１万８０００円（材料費別） $

各１６人 &９月６日１０：００から同館#

７７２-５５５７へ。-

ラスタホール「男性料理入門」

!＆#!１０月１３日～１２月１５日＝木曜コ

ース!１０月１５日～１２月１７日＝土曜コー

ス。いずれも１０：３０（全３回） $各

８人 %各８７００円 &同ホール#７８１

-８８７７へ。-

懐かしの歌声まつり（後期）

!１０月２２日～来年３月１１日の土曜（全

６回）１０：００ "スワンホール $６０

歳以上４５人 %３０００円 &)７７５-

１８７０か,に必要事項を書いて、９月１２

日（必着）までに〒６６４-００１５昆陽池２

‒１３シルバー人材センター内サンシテ

ィホール（#７７２-１２０５）へ。.

講 座 ・ 講 演

ホームページ作成講座

９月２・１６日の金曜（全２回）１３：３０

"スワンホール $１５人 %無料（メ
ワ イ ファイ

ール送受信、Wi- Fi接続ができるパ

ソコン持参） &市民まちづくりプラ

ザ#７８０-１２３４（同プラザ㋭から電子

申請も可）へ。-

家族介護者教室（市委託事業）

!９月１３日㈫１３：３０ "緑ケ丘センタ

ー #成年後見制度の活用について学

ぶ $６５歳以上３０人 %無料 &緑丘

・瑞穂地域包括支援センター#７７７-

３６５２（)７７７-０７０４）へ。-

花と緑のまちづくりサポーター講座

!９月２１日～１１月３０日の水曜（全６回）

９：３０ "昆陽南公園ハナミズキセン

ター $２０人 %２０００円 &９月１～

１５日に市みどり自然課#７８０-３５２１

へ。-

知的・発達障がい向け「障害基礎年金学習会」

!９月２３日㈷１０：３０ "アイ愛センタ

ー $５０人 %無料 &９月２１日まで

に市役所１階の障害福祉課にある申込

書に必要事項を書いて、)７７０-５６１０

で伊丹市手をつなぐ育成会事務局（#

７７０-５４１０）へ。-

日本語教室ボランティア ブラッシュアップ講座

!１０月１日～１１月１２日の土曜（全５回）
ぐら

"図書館「ことば蔵」、ここいろなど

$外国人日本語教室で活動経験がある

人、市が実施した日本語ボランティア

養成講座を受講した２０人 %無料（教

材費別） &９月１～２２日に(市同和

・人権・平和課#７８４-８１４８へ。.

アイ愛センター「手話ボランティア講座」

【入門課程】!１０月１３日～来年３月９

日の木曜（全２０回）１０：００ 【基礎課

程】!１０月１９日～来年３月１５日の水曜

（全２０回）１８：３０ $各２０人 %無料（教

材費別） &いずれも９月２２日までに

同センター#７７２-０２２１（)７８０-２８９７

も可）へ。-

つ の る

「ITAMIまちにわフリマvol．１」出店者

１０月８日㈯に三軒寺前広場で開催する

５０店舗を %!手荷物出店＝１０００円!

車両出店＝２０００円!キッチンカー出店

＝５０００円 &伊丹まち未来株式会社#

７７３-８８８９へ。.

西猪名公園「リサイクルマーケット出店者」

１０月２３日㈰に西猪名公園まつりで開催

する同イベントの８０区画を %１区画

１０００円 &直接か+に必要事項と出店

品目（食品・動植物などは不可）、出店

希望区画数を書いて、９月２～２１日（必

着）に〒６６６-００２４川西市久代６‒３０‒１

西猪名公園管理事務所（#７５９-０７８５。

同事務所㋭から電子申請も可）へ。.

広報伊丹■２０２２（令和４）年９月１日 第１４７７号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【８月２２日号】ゲストコーナー「みんなのおう
ちに太陽光」【２９日号】トピックス「Save the
futureいたみ」「風鈴をつくろう」【９月５日
号】ゲストコーナー「臨時特別給付金」。各号
お知らせコーナーも。YouTubeで字幕付きの
放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

お便りやリクエストも受け付け中!
〒６６４-８５５８ エフエムいたみ
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１
ホームページ https：//www.itami.fm/

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０）。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜

きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６）

毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


