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救
急
は
、
限
ら
れ
た
医
療
ス
タ
ッ

フ
で
運
営
さ
れ
、
必
ず
し
も
専
門
医

が
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
検
査
な

ど
を
含
め
た
診
療
体
制
は
、
通
常
の

診
療
時
間
内
が
整
っ
て
い
ま
す
。

適
正
な
救
急
医
療
受
診
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
協
力
を
。

▽
日
頃
か
ら
相
談
で
き
る
「
か
か

り
つ
け
医
」
を
持
ち
早
め
の
受
診
を

▽
で
き
る
限
り
通
常
の
診
療
時
間
内

に
受
診
を
▽
健
康
管
理
の
た
め
健

（
検
）
診
の
受
診
を
。

◎
夜
間
・
休
日
の
急
病
な
ど
の
際
は

「
い
た
み
健
康
・
医
療
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
２４
」
の
利
用
を

身
体
症
状
の
相

談
や
近
く
で
受
診
で
き
る
医
療
機
関

な
ど
に
関
す
る
情
報
を
案
内
し
ま

す
。
い
た
み
健
康
・
医
療
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
２４
"®

０
１
２
０
・
７８３
・
９９０
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
!

７８４
・
８
０

３
４
。
け
い

★
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
は
▽
小
学
６
年
〜
高
校
１
年
生

の
年
齢
に
相
当
す
る
女
子
▽
平
成
９

年
４
月
２
日
〜
２０
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
女
子
（
今
後
３
年
間
対
象
）
。

１６
歳
以
上
は
保
護
者
の
同
意
は
不
要

で
す
。

接
種
希
望
者
は
、
市
内
実
施
医
療

機
関
で
事
前
予
約
を
（
市
外
の
場
合

は
要
事
前
申
請
）
。
計
３
回
接
種
の

残
り
回
数
を
接
種
可
（
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
）
。

◎
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
前
年
度
ま
で
に
自
費
で
受
け
た
人

へ
の
償
還
払
い
が
あ
り
ま
す

接
種

費
用
を
自
己
負
担
し
た
平
成
９
年
４

月
２
日
〜
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

（
４
月
１
日
現
在
市
民
）
は
、
同
費

用
の
償
還
払
い
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
を
（
領
収
証
と
接
種
歴
の
分
か

る
も
の
な
ど
が
必
要
）
。

問
❶
母
子
保
健
担
当
。

◆
市
国
保
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診

対
象
は
４０
歳
以
上
の
市
国
保
加
入
者

と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
。市

国
保
加
入
者
は
受
診
時
に
受
診

券
が
必
要
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
は
不
要
）
。
対
象
者
に

は
５
月
下
旬
に
受
診
券
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
４
月
以
降
の
加
入
者
は
、

❷
健
診
・
健
康
づ
く
り
担
当
に
受
診

券
の
請
求
を
。

受
診
希
望
者
は
直
接
、
市
内
実
施

医
療
機
関
に
健
診
日
な
ど
の
問
い
合

わ
せ
を
。
無
料
。
市
内
実
施
医
療
機

関
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
❷
健
診
・

健
康
づ
く
り
担
当
へ
。

無
料
検
診
ク
ー
ポ
ン
券

女

性

の

が

ん

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

市
は
、
６
月
に
次
の
対
象
者
（
４

月
２０
日
時
点
の
市
民
。
年
齢
は
４
月

１
日
現
在
）
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
#
２０

歳
の
女
性
▽
乳
が
ん
検
診
#
４０
歳
の

女
性
▽
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
#
過
去

に
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
診
し
て
い
な
い
４０
・
４５
・
５０
・
５５

・
６０
歳
の
男
女
（
治
療
中
の
人
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
）
。

４
月
以
降
で
ク
ー
ポ
ン
券
交
付
の

前
に
市
の
検
診
・
検
査
を
受
診
し
た

人
は
、
自
己
負
担
金
の
還
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
（
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
は
不

可
）
。

問
❷
健
診
・
健
康
づ
く
り
担
当
。

買
い
物
つ
い
で
に
測
定
を

フ
レ
イ
ル
＆
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

市
は
、
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
機

能
低
下
し
た
状
態
「
フ
レ
イ
ル
」
を

予
防
す
る
た
め
、
次
の
通
り
フ
レ
イ

ル
と
、
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
す
。

【
日
程
と
会
場
】
▽
９
月
５
日
㈪

#
イ
オ
ン
モ
ー
ル
伊
丹
１
階
の
ス
カ

イ
コ
ー
ト
（
藤
ノ
木
１
）
▽
２２
日
㈭

#
イ
オ
ン
モ
ー
ル
伊
丹
昆
陽
１
階
の

光
の
広
場
（
池
尻
４
）
。
い
ず
れ
も

午
前
１１
時
〜
午
後
２
時
半
【
対
象
】

６５
歳
以
上
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
要

整
理
券
。
整
理
券
は
各
開
催
日
の
午

前
１０
時
半
か
ら
会
場
で
配
布
。

問
市
介
護
保
険
課
!

７８４
・
８
０
３

７
。

伊丹市医師会市民健康フォーラム

「みんなの感染症対策」を開催

伊丹市医師会は、市民健康フォーラムを
次の通り開催します。
【日時】１０月１５日㈯午後２時
【会場】東リ いたみホール
【内容】▷体調の調べ方と感染症対策▷安
全に予防接種を受けるために知っておきた
いこと▷コロナの陰で見逃される“要注意”
な感染症▷新型コロナウイルス感染症
【定員】３００人
【参加料】無料
!市内医療機関にある参加申込書に代表
者名、参加人数、あれば内容に沿った質問
を書いて、９月３０日までにファクス７７５-
１１１６か電話で伊丹市医師会"７７５-１１１４
へ。先着順。

市健康政策課（市保健センター）

❶母子保健担当

"７８４－８０３４ ファクス ７８４－８１３９

❷健診・健康づくり担当

"７８４－８０８０ ファクス ７８４－３２８１

休日・夜間の診療

【内科】❸休日応急診療所

"７８４－８１７１ ファクス ７８４－８１４１

!土曜＝１８ ：００～２１ ：００!日曜、祝日

＝９ ：００～１２ ：００／１８ ：００～２１ ：００

【小児科】❹阪神北広域こども急病センター

"７７０－９９８８ ファクス ７７０－９９０５

!平日＝１９ ：３０（診察は２０ ：００から）～

翌６ ：３０!土曜＝１４ ：３０（診察は１５ ：００か

ら）～翌６ ：３０!日曜、祝日８ ：３０（診

察は９ ：００から）～翌６ ：３０
こうくう

【歯科】❺市口腔保健センター
"・ファクス７８３－００７８

!日曜、祝日＝９ ：００～１２ ：００

（受け付けは１１ ：３０まで）
いんこう

【眼科・耳鼻咽喉科】休日夜間急病診療所
"０６－６４３６－８７０１

ファクス０６－６４３１－９３０１

（尼崎市水堂町３－１５－２０）

・眼科!日曜、祝日＝９ ：００～１６ ：００

・耳鼻咽喉科!土曜＝１８ ：００～２０ ：３０

!日曜、祝日＝９ ：００～１６ ：００

※休日・夜間の医療機関の案内など

は、「いたみ健康・医療相談ダイヤル２４」

#® ０１２０－７８３－９９０

❻県伊丹健康福祉事務所（伊丹保健所）

"７８５－９４３７ファクス７７７－４０９１

STOP糖尿病!!

血糖値改善セミナー
市は、血糖値（HbA１cなど）の基本
から高血糖予防のポイントを知り、食事
での血糖コントロールの方法を学ぶ血糖
値改善セミナーを次の通り開催します。
【日程と内容】▷９月２９日＝講義▷１０月
６日＝調理実習。いずれも木曜午前１０時
（全２回）
【会場】スワンホール
【定員】３０～７４歳１５人（講義のみの受講
も可）
【受講料】７００円程度
!健診・健康づくり担当"７８４-８０８０

へ。先着順。

９月の健康カレンダー（最新情報は市ホームページで確認を）

土曜も実施

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００００００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代のののののののののののののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診

昭和５８年４月１日～
平成５年３月３１日生ま
れを対象に、市保健セ
ンターで３０歳代の健診
を次の通り行います
（子どもの同伴可）。
【日程】▷９月２２日㈭▷１０月５日㈬!２９
日㈯の午前
【検査項目】▷血液検査▷尿検査▷血圧
測定▷身体測定▷腹囲測定▷診察▷問診
【定員】各６５人
【受診料】各１１００円
!市ホームページ（二
次元コードから読み取り
可）から電子申請か健診
・健康づくり担当"７８４-８０８０（ファク
ス７８４-３２８１も可）へ。健診日の約１０日
前に受診案内を送付（希望日に予約が取
れない場合のみ同担当から連絡）しま
す。

睡眠と健康

セミナーを開催

睡眠と健康についての正しい
知識と良い睡眠をとるためのポ
イントを学びませんか。
【日時】９月７日㈬午後１時半
【会場】スワンホール
【定員】１５人
【参加料】無料
!明治安田生命保険伊丹営業
所"７７５-２２９１へ。先着順。

備 考
開庁時間内随時。窓口で妊娠届出書を記載。マイナンバ
ーカードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証
・パスポートを１点もしくは健康保険証・年金手帳など
２点）を持参

申し込みなど詳しくは市ホームページで確
認を

定員各１０組（第１
子優先）。先着順
❶母子保健担当

申し込みなど詳しくは市ホームページで確
認を

小児科医・理学療
法士・保健師によ
る面接相談

心理士・保健師に
よる面接相談

保健師・栄養士に
よる面接相談

詳しくは市ホームペ
ージで確認してくだ
さい。また、市外か
ら転入した人で、ま
だ受けていない健診
がある場合は、市保
健センターへ連絡し
てください

体組成測定可（要
予約）❷健診・健
康づくり担当

歯や口の相談
（予約不要）。無料

指定容器が必要

医療機関での受診
も可。詳しくは同
事務所へ

食品表示（保健事項）や難病
患者等の食事に関する相談

精神科医師による
心の相談

時 間

１０：００～１２：００
（９：３０から受け付け）

日時は予約時に問い合わせてくださ
い。❶母子保健担当

予約時に問い合わせて
ください。❶母子保健
担当

個別に案内しています

日時は直接、実施医療機関に問い合
わせてください

個別に案内しています

受け付け
９：００～１１：００
（要予約）

１３：００～１４：００

９：００～１１：００
"７８５‒９４３７

ファクス７７７‒４０９１

１３：１５～１４：００
"７８５‒２３７１

ファクス７７７‒４０９１

１３：３０～１５：３０
"７８５‒７８６１

ファクス７７７‒４０９１

１４：００～１５：３０
"７８５－７８７４

ファクス７７７‒４０９１

日

９・１６日

９・２７日

３０日

５・１２・
２６日

６日

２２日

５・６・１２・１３・
２６・２７日

１・１５日

２６日

２２日

対 象

医療機関で妊娠の診断を
受けた人

妊娠している人。家族１
人同伴可

令和４年３・４月生まれ
（離乳食開始の頃、初期
の人向け）

妊娠２４週以降で第１子妊
娠中か産後１か月健診を
終えた６か月児未満とそ
の保護者

発育・運動発達などの心
配がある人
（就学前まで）

言葉の遅れ、しつけなど
の心配がある人
（１歳から就学前）

育児に関して悩んでいる
人

令和３年１１月生まれ

２０歳以上

幼 児 ・ 一 般 ・ 妊 婦

一 般

希望する人

希望する人・企業

希望する人

項 目

母 子 健 康
手 帳 の 交 付

も う す ぐ
パ パ マ マ 教 室
（申し込みは１日から）

モ グ モ グ
離 乳 食 教 室
（申し込みは１日から）

ぷれママ＆ふれっしゅ
マ マ の つ ど い
（申し込みは１日から）

乳 幼 児 発 達
相 談
（ 要 予 約 ）

幼 児 の 相 談
（ 要 予 約 ）

す く す く
育 児 相 談
（ 要 予 約 ）

４ か 月 児 健 診

１ ０ か 月 児 健 診

１ 歳 ６ か 月 児
健 診

３ 歳 児 健 診

健 康 度 ア ッ プ 相 談 会
（ 生 活 習 慣 や 健 康 に
関 す る 相 談 会 ）

歯 科 保 健 相 談

ふ ん 便 検 査
飲 料 水 検 査
（ 所 付 ）

Ｈ Ｉ Ｖ 抗 体 検 査
（ 要 予 約 ）
（ 健 康 管 理 課 ）

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査
（ 要 予 約 ）
（ 健 康 管 理 課 ）

専 門 栄 養 相 談
（ 要 予 約 ）
（ 健 康 管 理 課 ）

こ こ ろ の ケ ア 相 談
（ 要 予 約 ）
（ 地 域 保 健 課 ）

場所

市
保
健
セ
ン
タ
ー

東
リ

い
た

み
ホ
ー
ル

市
保
健
セ
ン
タ
ー

医
療
機
関

市

保

健

セ
ン
タ
ー

市
口
腔
保
健

セ

ン

タ

ー

県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所


