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（７）広報伊丹■２０２２（令和４）年８月１５日 第１４７６号

お 知 ら せ

要約筆記者を派遣

中途失聴者、難聴者などを対象に、病

院の受診や講演会などで内容を要約

し、文字で伝える要約筆記者を派遣し

ます %無料 &市障害福祉課"７８４

-８０３２（)７８４-８０３６も可）へ

手話通訳者を派遣

聴覚障がい者などを対象に、家庭生活

や社会生活における意思疎通を円滑に

する上で支障がある場合に手話通訳者

を派遣します %無料 &市障害福祉

課"７８４-８０３２（)７８４-８０３６も可）へ

市民手話講座講師派遣事業

手話を学びたい市内在住・在勤・在学

者などが過半数を占める５人以上の団

体を対象に、手話講師（聞こえる講師

とろう講師各１人）を派遣します。年

間最大１０回（１回当たり２時間まで）。

回数は要相談 %無料 &市障害福祉

課"７８４-８０３２（)７８４-８０３６も可）へ

ス ポ ー ツ

伊丹レディーススポーツ大会

!＆#!①９月４日㈰＝６人制バレー

ボール!②１１日㈰＝９人制バレーボー

ル!③１９日㈷＝バドミントン!④２５日

㈰＝スポンジボールテニス。いずれも

９：００ "①昆陽里小学校ほか②④緑

ケ丘体育館③伊丹スポーツセンター

%①②各２０００円③④各６００円 &①８

月１８日までに小幡さん

②２０日までに遠藤さん

③９月５日までに相野さん

④１日までに原田さん

へ

レディースフットサル

!９月５日㈪１９：３５ "＆'緑ケ丘体

育館"７７０-４４０１ $中学生以上の女

性１０人 %１０００円 * ,

新体操教室

!＆$９月７日～１１月１６日の水曜（全

１０回）!１５：４５＝４歳～小学１年生!

１６：５５＝小学２～６年生。各２０人 "

緑ケ丘体育館 %各９８００円（保険料別）

&同館"７７０-４４０１へ。,

美ボディエクサ骨格美人教室

!９月７～２１日の水曜１９：１５ "＆'

緑ケ丘体育館"７７０-４４０１ #体力向

上、筋力・美容の維持向上を目指して体

のゆがみを整えながら健康づくり $

１８歳以上各１０人 %各１０００円 * ,

まり子先生の親子体操教室

!９月８日～１０月２０日の木曜（全７回）

１０：００ "緑ケ丘体育館 $２～４歳

とその保護者２０組 %６３００円（保険料

別） &同館"７７０-４４０１へ。,

身体元気体操教室

!１０月５日～１２月２１日の水曜（全１０回）

１３：００ "スワンホール $３０歳以上

４０人 %５０００円（保険料別） &+か

)７７５-１８７０に必要事項を書いて、９

月２８日（必着）までに〒６６４-００１５昆陽

池２-１３シルバー人材センター内サン

シティホール係（"７７２-１２０５）へ。-

運動療法体操教室

!１０月５日～１２月２１日の水曜（全１０回）

１４：４５ "スワンホール $３０歳以上

４０人 %５０００円（保険料別） &+か

)７７５-１８７０に必要事項を書いて、９

月２８日（必着）までに〒６６４-００１５昆陽

池２-１３シルバー人材センター内サン

シティホール係（"７７２-１２０５）へ。-

趣 味 ・ 芸 術

糸染めと手織講座「絹を身近に」

!＆#!9月３～１７日＝糸染め!１１月

２６日～来年１月１４日＝手織。いずれも

土曜（全１０回）１０：３０ "市立伊丹ミ

ュージアム $１６人 %４万円（材料

費など別） &同館"７７２-５５５７へ。

,

伊丹スポーツセンター「シェイプアップ教室」

【ヨガ月】!９月５日～１０月３日の月

曜１９：４５ $７人【ヨガ火】９月６～

２７日の火曜１０：４５ $７人【シンプル

フィットネス教室】!９月７日～２８日

の水曜１０：４５ $３人【ヨガ木A】!

９月１５日～１０月６日の木曜９：３０ $

５人 %いずれも５０４０円 &８月１６日

から同センター（"７８３-５６１３）㋭か

ら電子申請を。,

ココロ癒しのパステルアート

!９月１３日㈫１０：００、１４：００ "きらら

ホール $各８人 %各１０００円 &同

ホール"７７０-９５００へ。,

きららホール「おしゃれな花あそび」

!９月１６日㈮１０：００ $１０人 %２９００

円 &同ホール"７７０-９５００へ。,

ウンベラータと観葉植物の寄せ植え

ウンベラータ

!９月１６日

㈮ １３：３０

" 図 書 館
ぐら

「ことば蔵」

$２０人 %

２５００円 &

８月１５日から市みどり自然課"７８０-

３５２１へ。,
めいそう

椅子ヨガ・気づきの瞑想マインドフルネス

!９月１６日㈮１８：３０ "ここいろ #

体を動かすことが苦手な人も無理なく

できる「椅子ヨガ」で、呼吸法などを

学ぶ $１５人 %無料 &８月１５日か

ら同所"７８１-５５１６へ。,
こ ぐち

木口木版画講座「細密描写の世界」

!９月２４日～１１月１２日の土曜（全８回）

１４：００ "市立伊丹ミュージアム $

１６人 %１万８０００円（材料費など別）

&同館"７７２-５５５７へ。,

管楽器アンサンブル

!１０月５日～来年１月２５日の水曜（全

１１回）１９：３０、２８日㈯１４：００（コンサー

ト） "ラスタホール $若干名（ト

ランペット以外で３年程度経験者）

%１万１０００円 &８月１９日から同ホー

ル"７８１-８８７７（同ホール㋭から電子

申請も可）へ。,

カラダすっきり簡単ヨガ

!１０月１０日㈷１４：００ "東リ いたみホ

ール $３６人 %２０００円 &８月１７日

１０：００から同ホール"７７８-８７８８へ。,

ジュエリーセミナー「宝石のおはなし」

!１０月１０日

㈷、１１月５

日 ㈯

多彩な宝石

の

１４：００ "

市立伊丹ミ

ュージアム

#宝石の面白さや楽しさを学ぶ $各

３０人 %各１５００円 &同館"７７２-

５５５７へ。,

お勤め帰りのリラックスフラダンス

!１０月１３日～１２月１５日の木曜（全７回）

１９：００ "きららホール $２０人 %

４９００円 &８月１８日から同ホール"

７７０-９５００へ。,

健康フラダンス

!１０月１４日～１２月１６日の金曜（全７回）

１０：００ "きららホール $２０人 %

４９００円 &８月１９日から同ホール"

７７０-９５００へ。,

子育て・子育ち
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」

【本の通帳の配布】#読んだ本を記入

できる本の通帳を市内図書館で配布。

来年３月までに通帳を埋めると缶バッ

ジをプレゼント（無くなり次第、終了）

$小学生以下１０００人（要図書館利用券）

【おたのしみ会】!８月１７日㈬１５：００

#エプロンシアターなど $２歳以上

２０人 【おはなし会】!＆$!8月２０

・２７日の土曜１５：００＝５歳～小学生各

１０人!２４日㈬１０：３０＝２～４歳２０人

%いずれも無料 * , '同館"

７８３-２７７５
き た

夏休みこどもKITA☆シネマ

!８月１８日㈭１４：００ "＆'図書館北

分館"７７０-０５１９ #「ふしぎ駄菓子

屋銭天堂」（２０２１年。日本。９０分） %

無料 * ,

こらくる「ウォーターパーク」

!＆#８月２０～２６日（雨天中止）!①

１０：００＝水鉄砲・魚釣り・色水遊びな

ど!②１４：００＝水運びリレー・的当て

・水合戦など "同所①芝生エリア②

グラウンド $①４歳以上とその保護

者各５組②小学生各１５人 %無料 *

, '同所"７６７-７６７６

わくわく☆えほん広場

!８月２０日㈯１０：３０ "＆'図書館南

分館"７８１-７３３３ $２歳以上１５人（就

学前は保護者同伴） %無料 * ,

こらくる「おたんじょうかい」

!８月２５日㈭１０：３０ #ペープサート

・パネルシアター $幼児～小学生２５

人（幼児は保護者同伴） %無料 *

, '同所"７６７-７６７６

図書館南分館「納涼おはなし会」

!８月２７日㈯１５：００ #怖い絵本の読

み聞かせなど $小学生１５人 %無料

* , '同分館"７８１-７３３３

トランプ大会

!８月２８日㈰１０：００ "＆'こらくる

"７６７-７６７６ #年齢に関係なく楽し

める「ぶたのしっぽ」で競い合う $

幼児～高校生２０人 %無料 * ,

ちょうちょのかみしばい

!８月２８日㈰１４：００ "＆'図書館北分

館"７７０-０５１９ #紙芝居やエプロンシ

アターなど $３０人 %無料 * ,

親子あそびうたライブ

!＆$８月３１日㈬!9：５０＝１歳～２

歳５カ月とその保護者!１０：５０＝２歳

６カ月～就学前とその保護者。各２５組

"ラスタホール #遊び歌に合わせて

親子で体を動かす %無料（親子の名

札持参） &８月１７日９：００～１７：００に

(子育て支援センター"７７１-１１５２

へ。-
で

こらくるDE鬼ごっこ！

!８月３１日㈬１６：００ "＆'こらくる

"７６７-７６７６ $小学生２０人 %無料

* ,

ママが笑顔になるゆったりヨガ

!９月２日㈮１０：３０ "こらくる $

３歳児以下とその保護者１０組 %５００

円 &同所"７６７－７６７６へ。,

ボーイスカウト「１日体験入隊」

!９月４日㈰１０：００ "こらくる $

５歳児～小学４年生とその保護者 %

無料 &同伊丹第３団副団委員長の上

田さん へ

パパといっしょに運動あそび

!９月１０日㈯１０：３０ "ラスタホール

$２歳児～就学前とその父親２０組（両

親共参加も可） %８００円 &同ホー

ル"７８１-８８７７（同ホール㋭から電子

申請も可）へ。,

リトミック

!＆$９月１５日㈭!１０：００＝１０カ月～

１歳９カ月とその保護者!１１：００＝１

歳１０カ月～就園前とその保護者。各２０

組 "きららホール %各６００円 &

８月２５日から同ホール"７７０-９５００

へ。,

ふれあいベビーマッサージ

!９月２０日㈫１０：００ "きららホール

#歌遊びなどを交えてベビーマッサー

ジ $２カ月以上（歩くまで）とその

保護者９組 %６００円 &８月３０日か

ら同ホール"７７０-９５００へ。,

０さい音育あそび

!９月２７日㈫１０：００ "きららホール

#音遊びを通して親子でふれあう $

記事中の記号の見方は上段の「６・７面の記号の見方」をご覧ください
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!…日時 "…場所 #…内容 $…対象・定員 %…料金

&…申し込み方法 '…問い合わせ先 (…一時保育あり

)…電話（で） *…ファクス（で） +…当日直接、会場へ

,…はがき（で） -…往復はがき（で） .…先着順

㋭…ホームページ /…応募多数の場合は抽選

＊申し込みがはがきか往復はがき、ファクスの場合

は、次の必要事項を必ず書いてください。

必要事項…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号（あればファクス番号も）、講座・行事名、コース名など

＊往復はがきの場合は返信用に郵便番号（７けた）、

住所、氏名も記入しておいてください。

△！電話番号はよく確かめてからおかけください

かっこ内は休業日 市外局番は「０７２」
電話 ファクス

市 役 所（土・日・祝） ７８３-１２３４
（代表）

７８４-８１０７
（広報課）

・神津支所（土・日・祝）
・北支所（土・日・祝）
・西分室（土・日・祝）
・南分室（土・日・祝）
・野間分室（土・日・祝）
人権啓発センター（土・日・祝）
くらしのプラザ（土・日・祝）
消防局
上下水道局（土・日・祝）
交通局
伊丹病院
環境クリーンセンター（土・日）

７８２-２２１８
７８１-０１５３
７７９-４３３２
７７２-１００１
７７７-６８３０
７８１-６００６
７８２-８２６１
７８３-０１２３
７８３-１６００
７８１-３７５１
７７７-３７７３
７８２-０９６８

――
――
――
――
――

７７９-６２２４
――

７８３-４９９９
７８３-４６０９
７８１-５７１１
７８１-９８８８
７７５-３１７９


