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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

中央公民館「各種イベント」

【子ども遊びの広場 すぽ・ぷれ】!

８月２０日㈯１０：００ #自由工作 $３０

人 %無料 + - 【等身大のじぶ

んの絵を描こう！】!同日１０：３０ $

幼児～小学生８人（幼児は保護者同伴）

%２００円 &８月２日１０：００から同館

へ。- '同館#７８４-８０００

たみとものわ～募金箱を作ろう

!８月２６日㈮１０：００ "いたみいきい

きプラザ $小学生１０人（１～３年生

は保護者同伴） %無料（持ち帰り袋

持参） &８月１７日までに)ボランテ

ィア・市民活動センター#７８０-１０４５

へ。-

ひだまりひろばでパパとあそぼう！

!９月３日㈯１０：００ "「ふらっと」児

童館 $就学前とその保護者６組 %

無料 &８月４日から同館#７８１-

２５１７へ。-

歴史ロマン体験学習

!９月１０日㈯１０：００、１３：００ "埋蔵文

化財センター #「豆ノートをつくろ

う」 $小学生各１０人（３年生以下は

保護者同伴） %各５００円 &８月８

日から市文化振興課文化財担当#７８４

-８０９０へ。-

子育て支援センター講座「ツインズまつり」

!９月１１日㈰９：３０ "スワンホール

#多胎児の親同士が集い、子どもと共

に楽しいひとときを過ごす $５歳児

以下の多胎児とその保護者、多胎妊婦

とその家族２０組 %無料（親子の名札

持参） &８月１２～１８日に子育て支援

センター#７７１-１１５２へ。-
ク ラ ブ

中央公民館「０パパＣＬＵＢ」

!９月１１日㈰１０：００ #パパは０歳児

の子育てについて助産師さんと話し、

ママはヨガで１人時間を $０歳とそ

の保護者１０組 %無料 &８月５日

１０：００から同館#７８４-８０００（同館㋭か

ら電子申請も可）へ。-

親子でワクワク遊び

!＆$９月１４日～１２月１４日の水曜（全

８回）!９：３０＝６カ月～１歳半とそ

の保護者!１０：３０＝１歳半～３歳とそ

の保護者。各１５組 #親子ふれあい遊

び、絵本の読み聞せや工作など "ラ

スタホール %各４８００円 &同ホール

#７８１-８８７７へ。-

ファミリーあんしん防災講座

!９月１７日㈯９：３０ "いたみいきい

きプラザ #地震の仕組みや災害への

備え、命を守るための行動を学ぶ $

１５人 %無料 &８月１日から)育児

ファミリー・サポート・センター#

７７２-４５６０へ。- (１歳～就学前１０

人（１人３００円。要予約）

イ ベ ン ト

千僧駐屯地納涼盆踊り大会

!８月５日㈮１７：４０～２０：４０ "陸上自

衛隊千僧駐屯地（広畑１） '陸上自

衛隊千僧駐屯地司令業務室#７８１-

００２１

出張体力測定会inアイホール

!８月１０日㈬１９：３０ "アイホール

$６４歳以下１８人 %無料 &８月１日

から)伊丹スポーツセンター#７８３-

５６１３へ。-

きららキッズサマーフェス

!＆#!８月１４日＝わくわくミニ縁日

!２１日＝傘袋ロケット、缶バッジなど

作成（要材料費）。いずれも日曜１０：００

"きららホール %１４日のみ６００円

+ '同ホール#７７０-９５００
キ タ

図書館北分館「KITA☆シネマ」

!８月１４日㈰１３：３０ #「市原悦子朗

読ライブラリー（戦争童話シリーズ）」

（２０１０年。日本。４７分） $３０人 %

無料 + - '同分館#７７０-０５１９

ちょこっとサイエンス「花火の秘密」

!８月１４日㈰１４：２５、１５：５５ "＆'こど

も文化科学館#７８４-１２２２ #花火の

仕組みや不思議について実験を交えて

紹介 $各４０人 %要観覧料 + -

新しい本に出会う「おびがりっ！」

!８月１６～３１日 "＆'図書館「こと
ぐら

ば蔵」#７８３-２７７５ #掲示されてい

る本の帯の中から気になるものを選

び、本を借りる %無料 + -

クリーンランド「各種イベント」

【展望フロア一般開放デー】!８月２１

日㈰１０：００～１５：００（施設見学は１０：１５、

１０：３０、１３：３０。各１０人。+ -）【家

具リユースコーナー】!同日１０：００～

１１：３０ + 【食器リユース市】!同

日１０：００～１５：００ + 【市民講座】!

同日１３：００ #ペットボトルで風鈴作

り $２０人 &８月５日１０：００～２１日

１２:００に)豊中伊丹スリーR・センター

へ。- 【ひろばイベント】!８月２８

日㈰１０：００～１５：００（雨天中止） #フ

ラダンスや食器リユース市 + %い

ずれも無料 '同センター#０６-６８４１

-８１５２

今も昔も伊丹っておもしろい 其の２

!８月２３日～９月１３日の火曜（全４回）

１３：３０ "!８月２３日＝旧石橋家住宅

!３０日～９月１３日＝図書館「ことば

蔵」。（８月２３・３０、９月６日はオンラ

イン受講も可。８月２～１６日に中央公

民館㋭から電子申請を） $２０人 %

１４００円（１回６００円） &８月２日か

ら中央公民館#７８４-

８０００（*７８４-８００１、右

二次元コードから電子申

請も可）へ。-

交流会「ここいろカフェ」

!８月３０日㈫１９：００ "ここいろ #

「うれしい言葉 傷つく言葉」をテー

マに語り合う $１０人 %無料 &)

同所#７８１-５５１６へ。-

図書館「ことば蔵」「ギャラリー催し」

!８月３１日㈬まで #誰かに伝えたい

「身近な自然」絵はがきギャラリー展

%無料 '図書館「ことば蔵」#７８４

-８１７０

声に出して読む（後期）

!９月１７日～１２月１０日の土曜（全４回）

１０：００ "アイホール #小説や詩な

どを声に出して読む $中学生以上１５

人 %４８００円 &８月２４日１０：００から

)同ホール#７８２-２０００へ。-

中部方面音楽隊ファミリーコンサート２０２２

!９月１７日㈯１４：００ "東リ いたみホ

ール #吹奏楽の演奏 $１０００人 %

無料 &,（１枚につき２人まで）に

必要事項と車いす席などの希望を書い

て、８月２６日（消印有効）までに〒６６４

-００１２緑ケ丘７‒１‒１‒６陸上自衛隊中部

方面音楽隊（#７８２-０００１）へ。.

ひょうご北摂里山ライド２０２２

!１０月２日㈰８：００ #知明湖キャン

プ場（川西市黒川）に集合し、自転車

でひょうご北摂地域約９０㌔㍍を巡る

$１００人 %７０００円 &８月１日から

スポーツエントリー㋭（下二次元コー

ドから読み取り可）から

電子申請を。- 'ひょ

うご北摂里山ライド実行

委員会事務局#０７９７-８３

-３１３３

講 座 ・ 講 演

おひとり様の老後対策セミナー

!８月２０日㈯１３：３０ "東リ いたみホ

ール $１２人 %無料 &)NPO法

人相続遺言・交通事故支援センターの

金岡さん#０９０-５６６４-３３２４へ。-

もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！

!８月２５日㈭９：３０ "市消防局 $

１５人 %無料 &)同局救急課#７８３

-０３２２へ。-

ここいろ「各種講座」

【グループカウンセリング「これって

更年期!?ココロの不調はカラダの不

調」】!９月１日～１０月６日の木曜（全

６回）１０：００ $女性１０人 【仲岡し

ゅんさん講演「多様な性の存在と、生

き方の尊重」】!９月４日㈰１４：００

$２０人 %いずれも無料 &８月１日

から同所#７８１-５５１６へ。- (１歳

～就学前６人（１人１回３００円。要予

約）

講演会「植物の生き方から、私たちが学ぶこと」

!９月３日㈯１３：３０ "産業振興セン

ター $９０人 %無料 &８月３１日ま

でに市農業政策課#７８４-８０５０（市㋭

から電子申請も可）へ。-

自分の「最期」を考える

!＆#▷①９月８日＝「介護する人、

される人に当たり前のくらしを」▷②

１５日＝映画上映「痛くない死に方」

（２０１９年。日本。１１２分）。いずれも木

曜１０:００ "中央公民館 $①２０人（オ

ンライン受講も可。８月２～２７日に同

館㋭から電子申請を）②７０人 %各６００

円 &８月２日１０:００か

ら同館#７８４-８０００（*

７８４-８００１。右二次元コ

ードから電子申請も可）

へ。-

大人のためのやり直し英語

!９月１２日～１１月２１日の月曜（全８回）

１０：００ "ラスタホール $若干名

%７２００円 &同ホール#７８１-８８７７

へ。-

就職準備セミナー

!＆#!９月１６日㈮＝職業興味検査!

２２日㈭＝強みがわかる自己分析。いず

れも１３：３０ "スワンホール $１５～

４９歳の無業の人各６人 %無料 &)

宝塚地域若者サポートステーション#

０７９７-６９-６３０５へ。-

滝川好夫の政治経済塾

!１０月２９日～来年２月１８日の土曜（全

５回）１４：００ "ラスタホール $若

干名 %５０００円 &８月３日から同ホ

ール#７８１-８８７７へ。-

滝川好夫の金融教育塾

!１０月２９日～来年２月１８日の土曜（全

５回）１５：４５ "ラスタホール #株

式投資の理論と実践 $４０人 %５０００

円 &８月３日から同ホール#７８１-

８８７７へ。-

つ の る

伊丹スポーツセンター プール監視臨時職員

クロールか平泳ぎで２５ｍ以上泳げる人

を。!期間＝採用決定日～来年３月３１

日（８月までの短期も可）!時間＝

８：３０～２１：１５の時間内で１日３時間程

度から。土・日曜、祝日勤務できる人

優遇!時給＝９７０円（１８：００以降は１２１３

円） &履歴書に必要事項を書いて、

８月７日までに直接か郵送（必着）で

〒６６４-０００６鴻池１‒１‒１伊丹スポーツセ

ンター（#７８３-５６１３）へ。書類選考

後、面接、実技（水泳）あり

県立神戸高等技術専門学院１０月入校生

#６カ月制の福祉調理コース $１８歳

以上の求職者（新規学卒者除く） %

無料（教材費など別） &８月１～３１

日に同学院#０７８-７９４-６６３０へ

伊丹・宝塚農園利用者

㈱マイファームが運営する伊丹・宝塚

農園の新規利用者を。!募集区画数＝

５区画（１区画１２平方㍍）!利用期間

＝１年間（自動更新）!利用月額＝５５００

円（年額運営費別）。要見学。道具・

肥料不要。栽培指導あり &㈱マイフ

ァーム$®０１２０-９７５-２５７（同社㋭か

ら電子申請も可）へ。

広報伊丹■２０２２（令和４）年８月１日 第１４７５号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【７月２５日号】ゲストコーナー「マイナンバー
カードでマイナポイント第２弾」【８月１日号】
トピックス「伊丹美術協会展・ガラスフェア」
「たなばたまつり２０２２」【８日号】市政情報「市
立伊丹病院のロボット支援手術」。各号お知ら
せコーナーも。Youtubeで字幕付きの放送あ
り。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

お便りやリクエストも受け付け中!
〒６６４-８５５８ エフエムいたみ
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１
ホームページ https：//www.itami.fm/

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０）。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜

きららホール、こらくる西側、
※伸幸苑（寺本６）

毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、
くらしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


