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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

こども文化科学館 #チリメンジャコ

の中に隠れた小さな生き物を探そう！

$小学生とその保護者各１２組 %１組

各５００円 &７月２２日までに同館（#

７８４-１２２２）㋭から電子申請を。.
くら

夏の蔵シック！絵日記を書きたくなる音楽会

!８月４日㈭１０：３０ "図書館「こと

ば蔵」 $小学生以下３０人（３年生以

下は保護者同伴） %無料 &同館#

７８４-８１７０へ。-

ことば蔵で昆虫採集

!８月１３日㈯１４：００ "図書館「こと

ば蔵」 #廃材を使ってカメムシを作

成 $小学生以下とその

保護者１０組 %無料 &

同館#７８４-８１７０（右二

次元コードから電子申請

も可）へ。-

きららホール「手作り乾電池教室」

!８月１６日㈫１０：００ #電気について

学び乾電池を作成 $小・中学生２０人

（小学１・２年生は保護者同伴） %

無料 &７月１９日から同ホール#７７０

-９５００へ。-

つくってあそぼ！手作りおもちゃ教室

!８月２１日㈰１３：３０、１４：３０ "きらら

ホール #「走らそうレーシングカー」

$幼児～小学生各１０人（就学前は保護

者同伴） %無料 &７月１７日から同

ホール#７７０-９５００へ。-

夏休み宿題かけこみ寺

!８月２３～２５日の９：００～１６：００ "シ

ルバー人材センター #教員経験者な

どが夏休みの宿題をサポート $小学

生各１５人 %各１０００円（半日は各６００

円） &７月１５日から)同センター#

７７２-０１６１（同センター㋭から電子申

請も可）へ。-

きららホール「０さい音育あそび♪」

!８月２３日㈫１０：００ #音遊びを通し

て親子でふれあう $首が据わった４

～１０カ月とその保護者９組 %６００円

&７月１９日から同ホール#７７０-９５００

へ。-

小麦粉ねんどを作ってあそぼ！

!８月２９日㈪１０：３０ "ラスタホール

$２歳～就学前とその保護者１５組（１

歳未満同伴はもう１人保護者同伴）

%子ども１人１００円 &同ホール#７８１

-８８７７へ。-

趣 味 ・ 芸 術

スマホ☆カフェ

!７月２６日㈫１６：３０ "いたみいきい

きプラザ #スマートフォンの使い方

をお互いに教え合う %無料 + '

ボランティア・市民活動センター#

７８０-１０４５
エ ク セ ル

ラスタホール「作って覚えるExcel入門」

!７月２７日～８月４日の９：３０（全４

回） #予定表などの作成 $８人

%９０００円 &同ホール#７８１-８８７７

へ。-

健康エアロビクス講座

!８月２日～９月２７日の火曜（全８回）

１０：４０ "きららホール $２５人 %

４８００円 &７月１９日から同ホール#

７７０-９５００へ。-

ココロ癒しのパステルアート

!８月９日㈫１０：００、１４：００ "きらら

ホール $各８人 %各１０００円 &同

ホール#７７０-９５００へ。-

きららホール「ヨガ講座」

!８月１３日～９月２４日の土曜（全６回）

１０：３０ $１６人 %３６００円 &７月２３

日から同ホール#７７０-９５００へ。-

手織講座「素材の変化を楽しんで…」

!８月１７日～９月２９日の水・木曜、１１

月２～２３日の水曜（全１４回）１０：３０ "

市立伊丹ミュージアム #裂いた布地

をよこ糸として織り込む「裂織」と、

平織りで模様を描く「つづれ織」の技

法を学ぶ $１６人 %５万６０００円（材

料費など別） &同館#７７２-５５５７へ。

-

きららホール「リンパケア体操」

!８月２３日～１１月２２日の火曜（全４回）

１３：００ $２０人 %２４００円 &７月２６

日から同ホール#７７０-９５００へ。-

糸染めと手織講座「絹を身近に」

!＆#!９月３～１７日＝糸染め!１１月

２６日～来年１月１４日＝手織。いずれも

土曜（全１０回）１０：３０ "市立伊丹ミ

ュージアム $１６人 %４万円（材料

費など別） &同館#７７２-５５５７へ。

-

伊丹ジュエリースタジオ初中級講座

!９月４日～１１月６日の日曜（全８回）

１４：００ "市立伊丹ミュージアム #

「オリジナルリング＆ペンダントトッ

プ」の制作 $１６人 %１万８０００円（材

料費など別） &７月２４日から同館#

７７２-５５５７へ。-
こ ぐち

木口木版画講座「細密描写の世界」

!９月２４日～１１月１２日の土曜（全８回）

１４：００ "市立伊丹ミュージアム $

１６人 %１万８０００円（材料費など別）

&同館#７７２-５５５７へ。-

とことん描こう デッサン＆水彩画

!９月２５日～来年２月５日の日曜（全

１２回。８回の場合、１１月２７日まで）１０：３０

"市立伊丹ミュージアム $１６人 %

２万７０００円（８回の場合は１万８０００

円。いずれも材料費など別） &同館

#７７２-５５５７へ。-

ジュエリーセミナー「宝石のおはなし」

!１０月１０日㈷、１１月５日㈯の１４：００ "

市立伊丹ミュージアム #宝石の面白

さや楽しさを学ぶ $各３０人 %各

１５００円 &７月２４日から同館#７７２-

５５５７へ。-

ス ポ ー ツ

レディースフットサル

!８月１～２９日の月曜１９：３５ "緑ケ

丘体育館 $中学生以上の女性各１０人

%各１０００円 &同館#７７０-４４０１へ。

-

美ボディエクサ骨格美人教室

!８月３～３１日の水曜１９：１５ "緑ケ

丘体育館 $１８歳以上各１０人 %各

１０００円 &同館#７７０-４４０１へ。-

講 座 ・ 講 演

自分のキャリアを磨こう

!８月６・２０日の土曜（全２回）１３：３０
ぐら

"図書館「ことば蔵」 #中小企業診

断士による実践型キャリアデザインワ

ークショップ $９人 %無料 &８

月３日までに同館#７８４-８１７０へ。-

DV被害者・支援者のための講座

!８月２０日～１０月８日の土曜（全４回）

１４：００ "ここいろ $女性２０人 %

無料 &市男女共同参画課#７８４-

８１４６（市㋭から電子申請も可）へ。-

(１歳～就学前６人（１人１回３００円。

要予約）

いたみいきいきプラザ「市民後見人養成講座」

!８月２４日～９月２８日の水曜（全６回）

９：００ #認知症高齢者や知的障がい

などにより判断能力が十分でない人の

権利や利益の擁護について学ぶ $１８

～６８歳（弁護士、司法書士、社会福祉

士、精神保健福祉士、公認会計士、税

理士、行政書士など除く）２０人 %無

料 &８月１２日までに社会福祉協議会

#７８７-６００４（*７８７-６９１１も可）へ。

-

海外紀行

!８月２４日㈬１４：００ "ラスタホール

#「ウラジオストクの今昔と日本人」

をテーマに、戦争の記憶が残る当地の

調査旅行についての話 $３５人 %無

料 &７月１５日から同ホール#７８１-

８８７７へ。-

ゼロから学ぶ事業承継・相続の基礎

!８月２６日㈮１３：００ "伊丹商工プラ

ザ（オンライン参加も可） $１５人 %

無料 &８月２３日までに産業振興セン

ター#７７３-５００７（*７７８-６２６２、同セ

ンター㋭で電子申請も可）へ。-

つ の る

防衛医科大・防衛大受験生

①看護学科学生②医学科学生③防衛大

学校学生いずれも１８歳～２０歳を。受け

付けは７月１日から①１０月５日まで②

１０月１２日まで③１０月２６日まで '自衛

隊伊丹地域事務所#７７０-７８００

「身近な自然」絵はがき大募集！２０２２

「身近な自然」を題材にした絵はがき
ぐら

を。応募作品は図書館「ことば蔵」・

昆虫館で展示 &,に身近な自然の絵

を描いて７月１５日～８月３１日に直接、

図書館「ことば蔵」か昆虫館か市内郵

便局窓口へ '昆虫館#７８５-３５８２

県警察官採用試験受験者

$男性１５９人、女性３０人、特別区分８

人 &７月２５日～８月１６日に県警察官

採用センター㋭から電子申請を '同

センター$０１２０-１４５-３１４、伊丹警察

署#７７１-０１１０

市民企画プラネタリウムイベント

こども文化科学館のプラネタリウムを

使い来年１月１４・２１日に発表する市民

企画を $市内在住か市内在学・勤務

者が１人以上いるグループか個人 %

無料 &８月３１日までに同館（#７８４

-１２２２）㋭から電子申請を

伊丹アイフォニックホール臨時職員

オペラ公演の運営業務や事務１人を。

!期間＝９月１日～来年１月３１日!時

間＝１７：００～２２：００の時間内で土・日

曜、祝日を含む週４日の変則勤務!日

給＝６１２０円 &履歴書に必要事項を書

いて、７月２５日までに直接か郵送（必

着）で〒６６４-０８９５宮ノ前１‒３‒３０伊丹

アイフォニックホール（#７８０-２１１０）

へ。書類選考後、面接あり

伊丹ことばあそび大会「回文の世界」作品

「動物の名前が入った回文（上から読

んでも下から読んでも同じ読みで意味

が通る言葉）」を。優秀作品は１０月８

日に開催する「伊丹ことばあそび大会」

で発表・表彰 &,に作品と必要事項

を書いて、９月１６日（必着）までに〒

６６４-０８６５南野２‒３‒２５ラスタホール（#

７８１-８８７７。同ホール㋭から電子申請

も可）へ

「第２７回伊丹まちなかバル」参加店

１０月２２日に開催する「第２７回伊丹まち

なかバル」の参加店を。対象店舗は西

台１～５、中央１～６、宮ノ前１～３、

伊丹１～３丁目の飲食店 【飲食店向

け説明会】!７月２７日㈬１５：００ "東

リ いたみホール '伊丹まち未来㈱

#７７３-８８８９

善 意

６月１７日までに次の皆さんから寄付が

ありました。（敬称略。順不同）

【伊丹市】!安全・安心なまちづくり

＝藤田徹!子育て支援＝前田麗子!全

国なぎなた大会＝若松幸子、若松幸

雅、但木優介、大丸浩二!いたみ花火

大会＝渡川立樹【社会福祉協議会】＝

伊丹市遺族会、和カフェかおり【社会

福祉協議会・善意銀行】!金銭＝川村

とも子!物品＝おうえんのうえん、山

村宗嗣
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"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋（第２日曜９：００／翌金曜１９：２０／

翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

今月は１７日（第３日曜日）。市内６５の協賛店で

食事の割り引きなどあり。

'市教委社会教育課#７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに
固定資産税・都市計画税（第２期分）

国民健康保険税（第２期分）

介護保険料（第２期分）

納期限は８月１日㈪

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

【７月１１日号】市政情報「BOAT RACE尼崎が
リニューアル」【１８日号】イベントダイジェス
ト「伊丹市吹奏楽団第９６回定期演奏会」【２５日
号】ゲストコーナー「マイナンバーカードでマ
イナポイント第２弾」。各号お知らせコーナー
も。Youtubeで字幕付きの放送あり。

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

６月の交通事故（速報数）
人身４４件（令和４年累計２５９件）
※昨年４８件（令和３年累計３５２件）

死者０人（令和４年累計２人）
※昨年０人（令和３年累計１人）

スマホじゃない 見るのは前でしょ 周りでしょ

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信


