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６
月
は
食
育
月
間

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切
ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに

日日
本本
型型
のの
食食
生生
活活
をを
大大
切切
にに

食
は
命
の
源
で
す
。
日
々
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め

に
伝
統
あ
る
優
れ
た
食
文
化
「
日
本
型
食
生
活
」
を
守
り
、
実
践

し
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
。
６
月
の
食
育
月
間
に
合
わ
せ
、
日

ご
ろ
の
食
生
活
を
健
康
や
地
域
の
食
文
化
の
視
点
か
ら
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
問
い
合
わ
せ
は
市
健
康
政
策
課
!

７８４
・
８
０
８
０

へ
。

気
に
な
る
４
つ
の
食
習
慣

国
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

よ
る
と
▽
日
常
的
な
欠
食
が
あ
る
▽

ご
飯
食
の
回
数
が
少
な
い
▽
外
食
、

な
か
し
ょ
く

中
食
（
総
菜
・
弁
当
な
ど
を
買
っ
て

自
宅
な
ど
で
食
べ
る
）
、
冷
凍
・
レ

ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
の
夕
食
が
多
い
▽
調
理
が
で

き
な
い
―
―
の
４
つ
の
食
習
慣
に
つ

い
て
、
該
当
す
る
項
目
が
多
い
人
ほ

ど
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て

食
べ
る
「
日
本
型
食
生
活
」
の
実
践

度
が
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

「
日
本
型
食
生
活
」
の
ス
ス
メ

「
日
本
型
食
生
活
」
は
、
ご
飯
を

中
心
に
、
魚
、
肉
、
牛
乳
・
乳
製
品
、

野
菜
、
海
藻
、
豆
類
、
果
物
、
茶
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
た
食
生
活
で
す
。

多
彩
な
食
材
と
そ
の
持
ち
味
を
尊
重

し
、
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化「
和

食
」
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
日
本
型
食
生
活
」
に
は
、
他
に

も
優
れ
た
点
が
あ
り
ま
す
。

◆
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
や
す
い

ご
飯
を
中
心
に
す
る
と
汁
物
や
お

か
ず
を
合
わ
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。

昔
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た

食
事
の
組
み
合
わ
せ
を
「
一
汁
三
菜
」

と
表
現
し
て
き
ま
し
た
。
就
学
前
施

設
や
学
校
の
給
食
は
主
食
と
一
汁
二

菜
で
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
成
長

で
き
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

外
食
・
中
食
を
す
る
と
き
は
、
サ

ラ
ダ
や
ス
ー
プ
を
一
緒
に
食
べ
る
な

ど
し
て
応
用
で
き
ま
す
。

◆
食
材
の
組
み
合
わ
せ
が
楽
し
め
る

日
本
に
は
豊
か
な
自
然
・
四
季
が

あ
り
、
各
地
で
生
産
さ
れ
る
新
鮮
な

食
材
や
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
、
地

域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
な
ど
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

兵
庫
県
に
は
、
ご
飯
に
合
う
い
か

な
ご
の
く
ぎ
煮
、
か
す
汁
、
ぼ
た
ん

鍋
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
行
事
食
が
楽
し
め
る

季
節
の
行
事
や
お
祝
い
の
と
き
に

食
べ
る
特
別
な
食
事
を
「
行
事
食
」

と
い
い
、
家
族
の
幸
せ
や
健
康
を
願

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

正
月
の
お
せ
ち
や
土
用
の
丑
の
日

の
う
な
ぎ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
日
本
型
食
生
活
」
は
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
取
り
や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
材
や
季
節
の
味
、
行
事
食
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
優
れ
た
食
生
活
で

す
。自

宅
で
、
外
食
で
、
誰
か
と
、
食

べ
る
場
面
に
応
じ
て
「
日
本
型
食

生
活
」
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

コレステロール
下げ下げ教室

コレステロール値が気になる人

は、食の視点から予防と改善方法

の手掛かりを一緒に考えません

か。

【日時】▷①聞くコース＝６月３０
日、７月７日▷②食べるコース＝

７月１４・２１日。いずれも木曜（全

２回）午前１０時

【会場】スワンホール
【定員】３０～７４歳各１５人
【参加料】①無料②各７００円程度
!市健康政策課健診・健康づく

り担当!７８４－８０８０へ。先着順。

７月１０日㈰

参議院議員通常選挙

選挙通知書は世帯主にまとめて送付し
ます。詳しくは市ホームページ（二次元
コードから読み取り可）で確認を。
【期日前投票の会場と日程】
選挙通知書裏面の期日前投票宣誓書は、事前に記入し
てください。
▷市役所７階の７０１会議室＝６月２３日～７月９日の午
前８時半～午後８時▷商工プラザ２階の多目的ホール＝
７月３～９日の午前９時～午後８時。
【投票所の変更】
これまで伊丹市遺族会館で実施していた第２３投票区

（鋳物師１～５丁目、高台２丁目（一部）、４丁目、緑
ケ丘１～６丁目、７丁目（一部））の投票所を緑ケ丘セ
ンターに変更します。
【不在者投票制度の利用を】
指定されている病院や施設に入院・入所している人

は、当該施設で不在者投票ができます。各施設に問い合
わせてください。
出張などで遠隔地に滞在している人は、滞在地の市区
町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。「投票
用紙等請求書兼宣誓書」（市ホームページからダウンロ
ード可）に必要事項を書いて、郵送で〒６６４－８５０３伊丹
市役所選挙管理委員会事務局へ。
【投票時の感染予防対策に協力を】
投票時は▷マスクの着用▷咳エチケット▷鉛筆・シャ
ープペンシルの持参▷投票所入り口で手指のアルコール
消毒▷周囲の人と距離を保つ――感染予防対策に協力を
お願いします。
【１８歳未満の選挙運動は禁止】
１８歳未満の選挙運動は禁止されています。ＳＮＳで「リ
ツイート」や「シェア」などをしないよう注意しましょ
う。

市選挙管理委員会事務局!７８４－８０９５

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器

１０年目安に交換を

全
国
の
昨
年
の
住
宅
火
災
に
よ

る
死
者
数
は
、
火
災
に
よ
る
死
者

数
の
約
７
割
を
占
め
て
お
り
、
本

市
で
も
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

命
を
守
る

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め

本
市
で
は
、
平
成
２３
年
６
月
か

ら
、
全
て
の
住
宅
へ
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
設
置
を
義
務
化
し
て
い

ま
す
。

同
警
報
器
は
、
火
災
に
よ
り
発

生
す
る
煙
を
感
知
し
、
音
や
音
声

で
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
ま
す
。

同
警
報
器
の
多
く
は
電
池
で
動

い
て
い
ま
す
。
火
災
の
発
生
を
い

ち
早
く
感
知
し
、
知
ら
せ
る
た
め

常
に
作
動
し
て
お
り
、
電
池
の
寿

命
は
約
１０
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

適
切
に
機
能
す
る
た
め
に
は
維

持
管
理
が
重
要
で
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
き
ち
ん
と
働
く
よ
う
、

日
ご
ろ
か
ら
作
動
点
検
や
掃
除
を

し
ま
し
ょ
う
。

電
池
切
れ
に
注
意

作
動
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

作
動
点
検
は
１
年
に
１
回
以

上
、
本
体
の
ひ
も
を
引
い
た
り
ボ

タ
ン
を
押
し
た
り
し
て
音
や
音
声

が
鳴
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

音
や
音
声
が
鳴
ら
な
い
と
き

は
、
電
池
が
き
ち
ん
と
入
っ
て
い

る
か
確
認
し
、
電
池
が
入
っ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
音
や
音
声
が
鳴

ら
な
い
場
合
は
▽
電
池
が
切
れ
て

い
る
▽
機
器
本
体
が
故
障
し
て
い

る
―
―
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
た

め
、
取
扱
説
明
書
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

ほ
こ
り
は
大
敵

定
期
的
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う

同
警
報
器
は
、
ほ
こ
り
が
入
る

と
正
常
に
作
動
し
な
い
場
合
が
あ

る
た
め
定
期
的
に
掃
除
し
ま
し
ょ

う
。作

動
確
認
や
掃
除
を
す
る
と
き

は
、
安
定
し
た
足
場
を
確
保
し
転

倒
や
転
落
に
注
意
し
て
作
業
し
て

く
だ
さ
い
。

不
適
切
な
訪
問
販
売
に

注
意
を

職
員
を
装
い
家
庭
を
訪
問
し
て

同
警
報
器
を
売
り
つ
け
た
り
、
設

置
・
契
約
を
急
が
せ
て
不
当
に
高

額
な
請
求
を
し
た
り
す
る
業
者
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
消
防
局
予
防
課
!

７８３
・
０

７
９
９
。

△！【いたみ健康・医療相談ダイヤル２４】看護師などが２４時間健康や医療に関するご相談に応じます（無料）"®０１２０-７８３-９９０ 「広報伊丹」は再生紙を使用しています

この号の主な内容

２面 つつじ賞受賞者を決定

３面 保育士な
ど登録者を募集

４面 チャレンジなつやすみ

５面 健康 ６・７面 みんなの窓


